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FORORD

Detta avhandlingsarbete har utvecklats ur pro-
jektet "Bostadens utformning fran stddsynpunkt"
som jag bedrivit fOrst vid Statens institut for
byggnadsforskning i G&vle och sedan vid Chalmers
tekniska hdégskola i G&teborg. Det pabdrjades
hdsten 1975 som en programutredning pa halvtid
och fick tvd ar senare projektform med Skande
arbetstid. Projektets fdrsta etapp behandlade
entréer och trappor i bostadshus fr&n stddsyn-
punkt. Den avrapporterades i SIB-meddelande
M81:21 (Linn 1981). Den andra etappen dr fdre-
liggande undersdkning, vilken antogs som avhand-
lingsarbete vid KTH Byggnadsfunktionsldra i
augusti 1982. Projektet "Bostadens utformning
fradn stddsynpunkt" avslutas i och med denna
etapp. Material som inte direkt ingatt i de tva
etapperna redovisas som arbetshandlingar vid
KTH/BFL.

Undersdkningen inleddes salunda vid SIB i G&avle.
D& jag av familjeskdl flyttade till GO&teborg i
augusti 1983 avslutades enligt institutets
beslut projektet vid SIB mitt i den pagdende
andra etappen, eftersom det inte fick flyttas
fran G&vle till institutets lokalkontor i G&te-
borg. Jag sdkte och fick anslag fran Statens rad
f6r byggnadsforskning for fullfdljande av pro-
jektet och bereddes tack vare professor Joen
Sachs arbetsplats och forskningsmiljoé vid CTH,
avdelningen f6r industriplanering. D&r har
projektet bedrivits sedan den 1 september 1983.

Handledare f6r avhandlingsarbetet har varit
professor Sven Thiberg, avdelningen £8r byggnads-
funktionsl&dra vid KTH. Bitrddande handledare har
varit docent Gun Hallberg vid samma avdelning.
Projektet har seminariebehandlats 1-2 ganger om
aret vid SIB, KTH eller CTH.

Jag vill h&rmed tacka alla dem som pa olika sdtt
hjdlpt mig att genomfdra avhandlingsarbetet,
bl a:

Statens institut £6r byggnadsforskning och
Statens ra&d f£6r byggnadsforskning, som finansi-
erat forskningen;

mina handledare Sven Thiberg och Gun Hallberg for
goda och vdlgrundade insatser;

Joen Sachs fdr projektets fdrankring vid CTH;

mina kolleger vid SIB, KTH och CTH m fl1 £0r
nyttiga synpunkter under seminarierna;



de tio personer i Gdvle som uppldt sina bostédder
och medverkade i mina fdltstudier samt de fem
vardbitrddena i Oppen vard (hemsamariterna) i
Gdvle som l&t sig intervijuas;

de atta fdrsdkspersoner i Gdteborg som gav mig
fyra dagar av sin fritid fOr att delta i for-
soken;

vardbitrddet i Sppen vard som med intresse
medverkade som referensperson i fullskalefdrsdken
samt GOteborgs socialfdrvaltning, hemservicebyra
C, som ldt henne delta pa betald arbetstid;

personalen vid CTH A:s tr&dverkstad f£or uppbyggnad
och sedermera rivning av fdrsoksplattformen samt
flyttning och montering av installationsenheter-
na;

Marianne Nyberg och Clas Siltberg vid KTH Bygg-
nadsfunktionsldra f£0r medverkan vid videoinspel-
ningen samt Lars Nyman, CTH Stadsbyggnad, for
stillbildsfotografering under fullskalefdrsdken;

Inga Lindds, Jerry Malmberg, Seppo Leimomdki,
Bennet Wermelin m fl inom Fastighetsanstdlldas
férbund och Svenska Bostdder i Stockholm fo&r
diskussioner rorande fastighetsreparatdrernas syn
pd hygienrumsutformningen och ordnande av f&lt-
studier;

Gunnar Krakenberger och Hans Ornhall vid Statens
planverk samt Anna Borelius Brodd, Marie-Louise
Lindohf, Per-0Olov Nord och 0dd Sturtebecker vid
Bostadsstyrelsen f0r synpunkter;

Elisabet Stavenow-Hidemark vid Nordiska Museet
f8r granskning av litteraturgenomgdngen;

AB Gustavsberg genom Marie Rundgvist och Thord
Jardos samt IfS Sanitdr AB genom Lasse Sundberg,
Bengt Lund och framlidne Hans de Jounge, som
beredvilligt ordnat studiebesdk f6r mig, svarat
pd fragor och l&dst utkast; dessutom tack till Ifd6
f6r 1ldn av installationsenheter f6r fullskale-
férsdken;

Enno Abel och Ake Bergkvist, avd f£dr installa-
tionsteknik vid CTH, f6r synpunkter och hjdlp;

Ake Rundgren vid institutionen f&r geriatrik och
langvardsmedicin vid Vasa sjukhus, Gdteborgs
universitet, Karin Johannesson och Ulla Sonn vid
institutionen f&r medicinsk rehabilitering vid
Goteborgs universitet samt Lena Sperling, Konst-
industriskolan, Gd&teborgs universitet,fdr syn-
punkter och hjdlp;

Lars Sjdlander, Hotel Scandinavia i Godteborg, £for
hjdlp med studiebesdk didr och pad Hotel Gothiaj;
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Jaan Tomasson, CTH Byggnadsplanering, f£6r avfoto-
graferingsarbete;

Christina Kjerrman-Meyer vid SIB samt Jill Isberg
och Margareta Sundgvist vid CTH Industriplanering
f6r utskriftsarbete - de tva senare ocksa for
ovdrderlig hjdlp under fullskalefdrsbken - samt
Gunilla Anthonsen, Skrivstugan i Gdteborg f&r
slutlig utskrift;

min man Bjdrn f£6r stdd, stdndig uppmuntran och
beredvillighet som diskussionspartner samt mina
sdner Erik och Gunnar fdr visat tdlamod genom
aren.

GSteborg i maj 1985

Gudrun Linn
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SAMMANFATTNING

I avhandlingen granskas badrum i bostdder fran
stddsynpunkt. Stddproblemen kartldggs i en falt-
undersdkning, och i fullskalefdrsdk studeras
utrymmesmatt och arbetsstdllningar.

Badrum innehdller manga svarrengjorda delar,
ddrom vittnar en rad bdcker, rapporter och tid-
ningsartiklar. De blir mycket nedsmutsade och
behdver ofta rengdras, men utformningen &r inte
gjord med tanke pa stddning. Badrum dr ofta
tranga, och ddr finns gott om springor, skrymslen
och vrar som dr svaratkomliga fdr rengdring.
Stddningen blir obekvdm, svar eller omdjlig £for
mdnga mdnniskor.

Bostddernas badrum utgdr ocksd en del av arbets-
miljon £Or de kommunala vardbitrddena i Oppen
vard (f d hemsamariterna) - en miljd som inte

dr utformad f6r det stddarbete som skall utfdras
ddr och som darfdr ofta innebdr svarigheter.
Detta bOr beaktas i diskussionerna om &dldres
kvarboende i den egna ldgenheten. Om vi strédvar
efter att sd madnga mdnniskor som mdjligt skall
kunna bo kvar och klara sig sjdlva i sina egna
bostdder sd ldnge som méjligt maste vi uppmirk-
samma betingelserna f&r dem som skall skdta bo-
stdderna. Hdr kan man dock inte utan vidare kréva
férdndringar som ndr det gdller kontor eller
verkstdder, eftersom nagon bor i ldgenheten och
vill ha det ordnat pa ett visst s&dtt omkring sig,
vilket dr hdgst legitimt. Vad man utifran ett
sdadant syns&dtt kan paverka dr da byggnadsutform-
ningen och de fasta installationerna, eftersom de
inte h&nger samman med mdnniskors integritet sa
som mébler och annan inredning gor.

I avhandlingen f&ljs problemen fran den stddande
personen i badrummet fram till det stadium dé&r
utformningsrekommendationer kan diskuteras. In-
ledningsvis stdlls frdgan om man Overhuvudtaget
behdéver stdda och konstateras att fér de flesta
av oss beror det pd vad vi trivs med. Didrefter
diskuteras olika orsaker till std@dproblem och
motiveras studiens inriktning pa& byggnadsutform-
ningen. En genomgdng av statistiska uppgifter
fran aren omkring 1980 leder till en grov gene-
ralisering: det var mdnnen som byggde och kvin-
norna som stddade. Ddr ligger mdéjligen en orsak
till problemen.

Genom en fdltundersdkning i tio hushall och in-
tervjuer med vardbitrdden i dppen vard har stidd-
problem i bostdder kartlagts. En diskussion om
metoden fors. Kortfattat berdrs de bestidmmelser
som ligger bakom utformningen av vara badrum. I
en litteratur- och kunskapséversikt ges en orien-
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tering om hur man tidigare uppmdrksammat funk-
tionsfrdgor i bostadsbyggandet och hur st&ddprob-
lem i samband med byggnadsutformning har behand-
lats i forskning och tidskrifter. En bild skis-
seras sdlunda av den forskningstradition som
avhandlingen ansluter sig till. Bl a framgar att
stddproblem diskuterades pd ett fOr oss fullt
igenkdnnligt sdtt redan vid sekelskiftet. Att
mdjliggdra upprédttstdende arbetsstdllning vid
stddning i stdllet £06r "den vanliga bockande och
krypande" framhdlls som efterstrdvansvirt sa
tidigt som i bdrjan pa 1930-talet.

FOr att klargdra vilka stddproblem som f6ljer med
dagens normala badrumsutformning och hur proble-
men beror av utrymmet har en fullskalestudie
genomfdrts, i vilken ett antal fdrsdkspersoner
fatt rengdra tvattstdll, wc-stol och badkar upp-
stdllda pa en plattform i olika kombinationer och
mattvarianter. Fdorsdken fotograferades och video-
filmades fran tva hall med en teknik som utveck-
lats vid avdelningen for byggnadsfunktionslédra
vid KTH. I avhandlingen redovisas och diskuteras
fullskalestudiens teoretiska bakgrund, urvalet av
férsbkspersoner, den laborativa miljodn, aktivi-
teter, tid, registreringsteknik och tolkning.
ForsSkens praktiska genomfdrande beskrivs, och
personernas arbetsstdllningar dokumenteras. Slut-
ligen redovisas forsdkens resultat i text, tabel-
ler och bilder.

Fullskalestudien visade att de flesta av Svensk
byggnorms utrymmesmatt f£f&r badrum dr f6r sma med
avseende pa stddning. Vdgghdngd wc-stol och
tvdttstdll med avlopp till vdgg krdver dock
mindre stddutrymme i sidled &n de golvanslutna
enheterna. Vid rengdring av delar pa eller nédra
golvnivan intog forsdkspersonerna endera av fyra
karaktdristiska arbetsstdllningar. De yngre,
rérliga personerna satt pa huk, de ndgot mindre
rorliga stod med ett knd i golvet, en person krdp
pa alla fyra och de minst rdrliga personerna stod
med ndstan raka ben och ryggen f&11d framat.
Arbetsstdllningarna diskuteras.

Ett oavvisligt faktum &r att det dr de lagt be-
ldgna delarna i badrummen, bl a anslutningarna
till golv, som &r svarast att rengdra och som
mest behdver rengdras. Ofta blir de starkt for-
orenade, de innehaller fogar, springor och
skrymslen som dr anstrdngande, svara eller omdj-
liga att nd fdr manga mdnniskor. Malet pa sikt
bér vara att gdra den ldgst beldgna delen - golv-
ytan - s& lidttatkomlig som mdjligt med ett lang-
skaftat redskap, vilket &dr liktydigt med att sa
f& inredningsenheter som m&jligt skall vara an-
slutna till golvet pd dess fria yta. Fran st&d-
synpunkt bdr vdggmontering efterstrévas.
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Om vara badrum betraktades som arbetsmiljé for
service- och vardpersonal skulle de med fog kunna
kallas otillfredsstdllande. For hemtjdnstens per-
sonal &r badrummen arbetsmiljé. Vi dr inte vana
vid den aspekten pa bostidder, men den &r en kon-
sekvens av dldreomsorgens fdrdndrade inriktning
mot dkat kvarboende och hemtjdnst. Aven vi andra
skulle vara betjdnta av en battre badrumsutform-
ning fran stddsynpunkt. Vi borde inte behdva
huka, krypa, std pd knd eller bdja oss till gol-
vet ndr vi stddar badrum. En genomtdnkt utform-
ning underldttar stddningen. Planering f0r ldtt-
skotthet bdrjar pa ritbordet!






1.71-2

Figun 1.7, Stid-
ning knidpven fysisk
nonlighe,
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1 BAKGRUND OCH SYFTE, ANGREPPSATT OCH AV-
GRANSNINGAR, BEGREPP OCH MOTIVATION

1.1 Bakgrund

Att stdda badrum hér inte till det roligaste hér
i livet, och inte till det l&ttaste heller. I
forskningsrapporter och tidningsartiklar har
stddsvarigheterna beskrivits sedan mitten av
1960-talet. Problemet &r att vara standardbadrum
inte d4r utformade med tanke pa l&dtt rengbrbarhet,
vilket innebdr att stddningen blir obekvdm, svar
eller omdjlig att utfdra f£6r manga mdnniskor. De
grupper som drabbas mest av svarigheterna &r mén-
niskor med vissa rdrelsehinder och de kommunala
vardbitrddena i Oppen vard med stddning som dag-
lig arbetsuppgift. De ytor som blir mest for-
orenade i badrum dr oftast beldgna pa eller invid
golvnivan, under eller mellan de fasta installa-
tionerna, vilket innebdr att den stddande maste
béja sig, huka sig och ibland krypa pa alla fyra
f6r att nda in i alla skrymslen. Detta &r svart
f6r madnga mdnniskor.

De bdcker, forskningsrapporter och tidningsartik-
lar som beskrivit stddproblem i badrum har van-

" ligen grundats p& intervjuer, litteraturstudier

eller forfattarnas egna erfarenheter. Nagon di-
rekt observation av stddande médnniskor i hemmen
har inte gjorts, och inte heller - pa ett undan-
tag ndr - nagra forsdk att medelst funktions-
studier med foérs3“%Zspersoner fa fram kriterier for
god bostads- eller hygienrumsutformning fran
stddsynpunkt. Undantaget &r Kira (1966 och 1976),
som studerat badrumsutformning och som jag ater-
kommer till. Aven annan forskning som rért sig i
ndrheten av mitt problemomrade kommer jag att
behandla i forts&dttningen.

Inom professionell stddning av arbetslokaler har
man kommit l&ngre med att askadliggdéra problemen
och fdresla tekniska l1ldsningar, t ex Ldnn & LOOE
(1982). Inga praktiska fdrsdk har dock gjorts.

1.2 syfte

Min hypotes &r att byggnadsutformningen l&gger
onddiga hinder i vdgen vid stddning. Syftet med
avhandlingen &ar

- att granska badrum fran st&ddsynpunkt,

- att ur iakttagelserna sdrskilja de problem som
sammanhdnger med byggnadsutformningen, speci-
ellt utrymmesmatt och installationsenheternas
placering,
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7.3

- att vid de problematiska situationerna klargdéra
vilka arbetsstdllningar som krédvs for ren-
gdéringen

- samt att prdva hur mycket de i Svensk byggnorm
givna utrymmesmatten behdver &dndras fbr att ge
rimlig atkomlighet vid sté&dning.

Med denna inriktning torde arbetet kunna fylla en
lucka i kunskapsunderlaget f&6r savdl projektering
som granskning och beddmning, fran olika hall, av
byggprojekt.

1.3 Angreppssédtt

Litteraturstudierna i projektet "Bostadens ut-
formning fran stddsynpunkt", ur vilket denna
undersdkning utvecklats, inleddes med att Byggdok
(Institutet f£f6r byggdokumentation) anlitades £for
s6kning av litteratur pa omradet. I den littera-
turlista jag fick ddrifran visade det sig att
endast ett fatal artiklar och ett par rapporter
var anvdndbara for mig, eftersom det mesta hand-
lade om materialfrdgor, sdrskilt golvmaterial och
heltdckande mattor. Nagra artiklar handlade om
arbetslokalers utformning fran st&ddsynpunkt.

For kartldggning och observation av problemen
gjorde jag en fadltundersdkning i tio hushall (se
kapitel 5). For att f& ytterligare synpunkter pa
stddproblem i bostdder tog jag kontakt med soci-
alkontoret i G&vle och bad att fa trdffa nagra
hemsamariter (numera vardbitrdden i Oppen vard).
Vid olika tillf&dllen talade jag med fem hemsama-
riter som hade stor erfarenhet av stddning i bo-
stdder. Jag f6ljde inte med dem ut i deras arbete
utan jag talade med dem pa kontoret och i tele-
fon.

P& detta s&dtt fick jag en lang problemlista, som
jag delade in under rubrikerna planldsningsfra-
gor, fdrvaring, golv, Ovriga ytmaterial, kdksin-
redning, fdnster och fdénsterbédnkar, ovriga
snickerier, vvs-installationer, elinstallationer,
dammsugare och mdbler. Anledningen till att jag
tog med de tva sista rubrikerna och ytmaterialet
var att jag hade fatt en del synpunkter inom des-
sa omrdden, och jag tog vara pa dem. Problemlis-
tan redovisas i arbetshandlingen Svarstddade de-
taljer i bostdder (Linn A6:1985). Badrummen visa-
de sig vara sdrskilt svarstddade.

Ndr jag kommit s& langt fann vi inom SIB att
trapphusen inte fanns med pa& problemlistan.
Eftersom trapphusen innehdller manga st&ddproblem
och stddpersonalen dir stdndigt konfronteras med
dem, och eftersom ingen s&dan undersdkning gjorts
pd annat h&ll, besldts att jag skulle ldgga prob-
lemlistan a4t sidan en tid och &dgna mig at trapp-
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Figun 1.2, Un
trapphusstudien.,
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husen som fdrsta undersdkningsetapp. Den genom-
férdes och avrapporterades i SIB meddelande
M81:21 (Linn 1981). Det var vadrdefulllt att godra
trapphusstudien som fdrsta etapp eftersom sam-
arbetet med de professionella stddarna och stdd-
organisationerna gav manga nyttiga synpunkter.

I trapphusstudien samarbetade jag bl a med Fas-
tighetsanstdlldas fdrbund, som gav mig tipset att
ndr jag kom till badrummen ocksd titta pa& fastig-
hetsreparatdrernas arbetsfdrhdllanden i l&dgenhe-
ternas badrum. Ndr tiden var inne tog jag d&rfdr
kontakt med fdérbundet igenl) och fick tillf&lle
att diskutera fastighetsreparatdrernas situation
i relation till mitt projekt. Jag fick ocks&d mdj-
lighet att vid tva tillf&llen fdlja med reparatd-
rer ut pd uppdrag. Jag antecknade och fotografe-
rade under dessa uppdrag. Resultaten har jag re-
dovisat i arbetshandlingen Fastighetsreparatérers
syn pa hygienrumsutformningen (Linn A7:1985) och
vissa av problemen behandlas i kapitel 8.

Projektet "Bostadens utformning fran st&ddsyn-
punkt" har mdnga ganger blivit positivt uppmérk-
sammat i pressen, varfdr jag fatt brev och tele-
fonsamtal med synpunkter fran okdnda personer.
Vanner och kolleger har bidragit med synpunkter
och allt har jag fogat till problemlistan. Aven
fran mina kontaktpersoner hos tillverkarna
Gustavsberg och I1f6 Sanitdr AB (se nedan) har jag
fatt uppgifter om stddproblem. P& detta informel-
la s&dtt tror jag mig ha kompletterat min problem-
lista s& att den utgjort en tillr&dcklig bas for
projektet. Litteraturen har bekrdftat problemen
och gett en ganska entydig bild av svarigheterna
vid stddning av hygienrum.

Jag har under arbetets gang haft kontakt med
sanitetsgodsfabrikanterna. Det sanitetsgods som
anvdnds i Sverige kommer vanligen fran nagot av
foretagen Gustavsberg, IDO (ej badkarstillverk-
ning) och If6 Sanitdr AB. Deras fdrsdljningsan-
delar i Sverige kan i mycket grova drag sé&gas
vara Gustavsberg 50%, If6 35% och IDO 15%. Ifo
har ca 70% av den danska marknaden f0r wc-stolar
och tvdttstdll. Bade If6 och IDO &gs av finska
Wdrtsild men ‘4r skilda konkurrerande bolag. If&:s
tillverkning ligger i Bromdlla. IDO &r ett for-
sdljningsbolag, vars porslin tillverkas av finska
Arabia. IDO sdljer &ven Ifd:s badkar. Jag har
studerat produktkataloger fran de tre fdretagen
och vid olika tillf&dllen diskuterat problem och
fatt synpunkter fran representanter for Gustavs-

1) ordfdrande Bert-Ove Pettersson fdérmedlade kon-
takten med Inga Lindds och Jerry Malmberg,
aktiva inom fdrbundet och anst&dllda wvid
Svenska Bostdder i Stockholm.
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berg och Ifd 1), 1ID0 har jag.inte tagit kontakt
med, dels for att deras marknadsandel &r relativt
liten, dels fdr att tillverkningen inte ligger i
Sverige.

Prévningen av utrymmesmdtten i Svensk Byggnorm
utfdrdes genom en fullskalestudie, som beskrivs i
kapitel 9-20.

Jag har intervjuat och radfragat en rad personer,
som framgdr av texten i respektive avsnitt.

1.4 Avgrénsningar

1.

Enligt syftet med undersSkningen gdr den inte
ut pd produktutformning. Denna dr visserligen
en angeldgen uppgift men skulle bli en studie
av helt annan art &n fdreliggande undersék-
ning.

Jag behandlar inte heller badrumsutformningen
fran "prim&r" anvdndningssynpunkt, 4 v s hur
ldmpad den dr f£0r bad etc. Jag forsdker strikt
begrdnsa mig till st&dsynpunkter under fdrut-
sdttningen att dessa i en utformningssituation

maste vdgas mot andra synpunkter.

Undersdkningen gar inte in p& bostdder anpas-
sade till personer i rullstol, eftersom prob-
lemomradet da skulle ha vidgats utdver grénsen
f6r det hanterliga.

Jag begrédnsar mig till hygienrum i bostdder
men dr medveten om de svara arbetsmiljéproble-
men inom den professionella stddningen. I SIB-
meddelande M81:21 (Linn 1981) har jag behand-
lat trappstddarnas arbetsmiljdé och refererat
till annan litteratur pa omradet.

Badrummet i byggprocessen l&mnas utanfdr
undersdkningen eftersom byggprocessen dr ett
komplicerat undersdkningsobjekt i sig. I (Linn
1981) har kortfattat berdrts fdrhdllandet att
frdgor om byggnadsutformning maste komma in
tidigt i processen f6r att inte férorsaka £06r-
seningar och extra kostnader.

Ytmaterial undersdker jag inte &ven om de har
betydelse for stddningen. Motiveringen &r att
sddana undersdkningar gdrs pd andra hall med
badttre resurser och kompetens, se nedan. Jag
dr inte materialforskare och har inte resurser
f6r laborativa materialprovningar. Men jag har

1)

Vid Gustavsberg Thord Jardos och Marie Rund-
gvist, vid If6 Bengt Lund, Lasse Sundberg och
framlidne Hans de Jounge.
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antecknat de synpunkter jag fatt under projek-
tets gang och redovisar dem i avsnitt 8.13 for
att gb6ra dem tillgdngliga.

Materialstudier med avseende pa reng8ring har
genomfdrts t ex av Konsumentverket i samarbete
med dadvarande STU:s konsumenttekniska forsk-
ningsgrupp, Svenska textilforskningsinstitutet
och Ytkemiska. . institutet och har redovisats i
Brukarkrav pad rengdring och ytmaterial. Under-
lag £6r produktutveckling, Konsumentverkets
rapport 1977:3.

Egenskaper hos invdndiga byggnadsytor studeras
vid institutionen f£8r konstruktionsl&dra, KTH.
FOr golv har ett stort antal provningstekniker
foreslagits, av vilka cirka 15 har godtagits
som svensk standard. P& grundval hdrav har ett
system f£6r val av golv fdreslagits, f£dr an-
vadndning i byggnadsprogram och byggnadsbe-
skrivningar m m. Huvuddelen av arbetet berdr
nu vatrumsvdggar. En bakgrund &r de omfattande
skador som férekommer pa vatrumsvidggar byggda
sedan bérjan av 1970-talet, i viss man &ven
tidigare. I f&rsta hand studeras vattentdthet,
reng8rbarhet och bestdndighet hos vatrumsvig-
gar. Funktionsbetingade provningsmetoder ut-
arbetas, som skall ge underlag for val av
ldmpliga material och konstruktioner.

Statens Byggeforskningsinstitut i Danmark,
afdelingen for bygningsfysik, har uppmidrksam-
mat problemen kring aldrande och livstid foér i
f6rsta hand vdgg- och golvkonstruktioner i
badrum, d&r organiska material anvédnts, och
dven materialens vattentdthet och rengdrbar-
het.

Avsikten med detta arbete &dr inte att under-
sOka svenska folkets stddvanor - varken vem
som stddar, hur man stddar eller hur ofta man
gbr det (se kap. 4). Det dr sdledes inte fraga
om ndgon statistisk undersdkning utan i stdl-
let en prdvning - fran stddsynpunkt - av nu
gédngse utformningar av hygienrum med sanitets-
gods och installationer.

1.5 Begrepp
Med hygienrum menar Jjag badrum och toalettrum.

Med standardbadrum menar jag den typ av badrum
som vanligen byggs i flerbostadshus.

Med bostdder menar jag (i denna undersdkning)
bostdder fOr permanent bruk.
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Med stddning menar jag rengdring, inte undan-
plockning av saker. Detta moment ingdr visser-
ligen i st&ddning, men vad jag inriktat mig p& &r
atkomligheten fdr rengdring inom byggnaden.

Vad som dr rent 8r i den hdr undersdkningen det
som ser rent ut och som kdnns rent. Jag strédcker
mig inte ned till bakterie- eller molekylniva.

Stddproblem kallar jag fOreteelsen ndr den som
stddar &r missndjd eller har svarigheter i sin
verksamhet. Jag gdr i kapitel 3 igenom ndgra
olika anledningar till missndje och svarigheter
och sdrskiljer d&rvid inte dessa tva kategorier,
eftersom det skulle leda mig ut pa ett alltfdr
psykologiserande plan.

"Vardbitrdde i dppen vard" har enligt G&teborgs
socialférvaltning ersatt bendmningarna hemsamarit
och hemvardare. (Hemvardare &r i GOteborg en
annan grupp.) Jag anvdnder vanligen endast ordet
vardbitrdde, eftersom det av sammanhanget framgar
att det gdller Oppen vard. I referat av annan
litteratur som anvdnder ordet hemsamarit anvénder
dven jag det.

1.6 Motivation

Vad som motiverat mig till denna undersdkning &r
mina egna erfarenheter av stddning i en familje-
bostad, s&drskilt fran dren som tidspressad yrkes-
arbetande smabarnsmamma. Jag kom d& mycket hand-
fast till den Overraskande insikten att var mo-
derna l&dgenhet inte var s&drskilt genomtdnkt fran
stddsynpunkt, vilket medfdrde att stddningen blev
mera tidskrdvande och anstrdngande &n den be-
hévde vara. Tidigare, innan barnen kom, hade jag
aldrig tdnkt pd problemet - men som "husmor" med
arkitektutbildning sag jag pldtsligt hur bygg-
nadsdetaljernas och installationernas utformning
och placering fdrsvarade rengdringen.

Jag har inte kunnat acceptera stéddproblemen som
ofrédnkomliga. St&ndigt uppstdr samma fdrargelse
da bostaden skall stddas, trots att lang tid gatt
sedan jag fick den fdrsta insikten och mina bo-
stdder vaxlat ett antal ganger sedan dess.

1975 ordnade SAR (Svenska Arkitekters Riksfdr-
bund) en studiecirkel kallad "Boende ur tjej-
vinkel". I den upptdckte jag att mina stdder-
farenheter delades av andra, och jag formulerade
mig £6r forsta gangen skriftligt om problemet.

Samma 4r anstdlldes jag vid Statens institut for
byggnadsforskning och fick dir si smaningom mdj-
lighet att sjidlv fdresld arbetsuppgifter. S& kom
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projektet "Bostadens utformning fran stddsyn-
punkt” till. Det motiverades i korthet pa fdljan-
de s&dtt:

Stddningen utgdér en del av bostdders drift men &r
ett problem som inte syns, eftersom det vanligen
belastar m&nniskor som inte far betalt fdr det.
Det arbete som utfdrs oavldnat i hemmen syns inte
utdt. Stddningen &r arbetsam, stdndigt Aterkom-
mande, tids6dande och fdga stimulerande. Fdr médn-
niskor med rdrelsehinder av olika slag, diribland
de &ldre, kan stddningen vara speciellt proble-
matisk eftersom den krdver fysisk rdrlighet. Om
vi strdvar efter att sd madnga mdnniskor som mdj-
ligt skall kunna klara sig sjdlva i sina egna
bostdder sa l&nge som mdjligt maste vi uppmdrk-
samma skStseln av bostdderna. Efterfragan pa kom-
munal hemvard kan Overstiga tillgdngen, och det
gdller bland annat att gbra detta arbetsfdlt att-
raktivt.

Hur projektet sedan formellt har genomfdrts, hur
det flyttat fran SIB till CTH och hur en del av
det blivit ett avhandlingsarbete vid KTH framgar
av forordet.
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2 BEHOVER VI STADA?

Innan jag ger mig in p& en diskussion av stdd-
problem maste jag stdlla fragan om man egentligen
behdver stdda. Om man inte behdvde stdda vore
denna undersdkning meningslds. Ar stiddningen
hemma kanske bara ett medel f6r undersysselsatta
kvinnor att fa astadkomma nagot, att fa kédnna
vidrdet av att kunna visa upp ett oklanderligt
hem? Hos en del mdnniskor har jag métt kommen-
tarer som avsldjar ett sddant synsdtt och an-
tyder att vederbdrande sjdlva &gnar sig &t
vidsentligheter hd3r i livet. Stddningen anses
knappast vara vdrd att tala om och bestds ett
overseende leende.

Stddning kan tdnkas utfdéras av medicinska,
underhdllstekniska och/eller trivselskdl. Jag
bdrjar med de medicinska skdlen.

Vara nutida svenska bostdder har en hég hygienisk
standard. De tillgodoser vart behov av ljus och
luft (om ventilationen dr anpassad till husets
tdthet), de ger oss goda mdjligheter att halla
oss rena och att fdrvara maten pa ett tillfreds-
stdllande sdtt. Har da stddningen nagon betydelse
f6r var hdlsa? Blir vi sjuka om vi inte stddar?

Jag tror inte att nagon &r villig att som experi-
ment lata bli att stdda sin bostad tills han
eller hon eventuellt blir sjuk av just den anled-
ningen. Men det finns andra s&dtt att ta reda pa
om stddningen har ndgon betydelse fér var hédlsa.

Stddningen brukar innefatta undanplockning och
rengdring. I denna undersdkning dr det rengdr-
ingen som &r intressant. Den gar ut pa att av-
ldgsna fororeningar, som jag f£Or enkelhetens
skull kallar smuts och damm. Hur smuts och damm
paverkar oss kan man fd reda pd i den lilla
skriften Personlig hygien (1977) fran Social-
styrelsens ndmnd f6r hdlsoupplysning. Grunden
till boken dr en kunskapsinventering, gjord av
Naturvardsverkets omgivningshygieniska avdelning
pa uppdrag av STU och Konsumentverket och med
tillstyrkande av Socialstyrelsen.

Av skriften framgdr att vi under normala omstdn-
digheter (d v s med undantag f£6r sjukdomar och
speciella arbetssituationer) faktiskt kan vara
ganska smutsiga utan att huden tar skada av det.
Ddrmed inte sagt att vi bdr vara det. "Rengdring
frdn nedsmutsning saknar i de flesta fall medi-
cinsk betydelse f&r huden sjdlv", stdr det i
skriften och betrédffande bakterier: "Den normala
hudfloran aterbildas snabbt efter tvitt, tvidttar
man sig inte tycks ingen anrikning ske. Tillférs
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bakterier, som normalt inte tillhdr den lokala
hudfloran, fdérsvinner de inom nagra timmar &ven
om man inte tvittar sig."

For att ingen nu skall dra férhastade slutsatser
och tro att vi egentligen inte behdver tvdtta oss
alls, och att badrummet ddrfdr &r ointressant,
vill jag ndmna vad boken anger som nddvdndiga
personliga hygiendtgdrder, sett frdn hidlsosyn-
punkt. Boken rekommenderar handtvitt efter toa-
lettbesdk och god handhygien vid matlagning. Vi
bdr avldgsna smuts fran dgonen och tvidtta ytter-
dronen. Vidare rekommenderar boken tvattning av
underlivet en gang om dagen och fdre samlag, samt
f6r kvinnor skdrpt hygien under menstruationen.
Fottvdtt kan bl a fdrebygga fotsvamp. Tdnderna
bér vi borsta tvd ganger om dagen. Darutdver kan
tvdttning av huden medfdra att smitta avl&dgsnas
och dalig lukt undviks.

Dessa enkla rutiner kan vi utan stdrre svarig-
heter utfdra i vara bostdder om vi inte d&r handi-
kappade eller genom alder har nedsatt rdrelse-
férmaga.

Handtvdtt med tval och vatten har stor betydelse
for forhindrande av smittspridning vid vissa
sjukdomar som t ex 6vre luftvidgsinfektioner,
infektidsa diarrésjukdomar och epidemisk gulsot.
God personlig hygien kan f&érhindra spridning av
parasiter.

Damm &dr frédmst ett problem fdr dammallergiker men
spelar ocksd en viss roll f£6r spridning av
springmask, som ofta drabbar barnfamiljer och har
en bendgenhet att envist aterkomma. Springmaskens
dgg Overlever langa tider i damm och kan inandas
och svdljas ned t ex vid skakning av sdngkl&der.
Aven infektidsa diarrésjukdomar kan spridas av
damm. '

I samband med radondebatten har uppmdrksammats
att de s k radonddttrarna fastnar pd dammkorn som
mdnniskor kan andas in. I luftvédgarna avger
radonddttrarna sin joniserande strdlning. Enligt
utredare Bengt E Eriksson vid Byggforskningsin-
stitutet kan man dock inte stdda bort problemet -
det hjdlper inte att dammsuga!

For manga familjer aktualiseras stddproblemen nédr
man har smd barn som kryper pa golvet och smakar
pad allt.

Vad gédller badrum finns en speciell aspekt pa
stddningen, eftersom tvalrester och smuts i kom-
bination med fukt under l&dngre tid sannolikt kan
utgdra grogrund f6r mdgelsvampar.

Vi stddar dock knappast av medicinska sk&l (utom
de ndmnda grupperna). Std3dningen dr i stdllet en
kulturellt betingad vana - vi tycker i allmdnhet
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2.

om att ha det snyggt omkring oss. Vi kdper mdb-
ler, textilier och prydnadssaker fO6r ganska stora
summor till fdrskbnande av vara hem, och deras
framtoning blir inte den avsedda bland smuts och
dammkorvar.

I vdra bostdder skall vi koppla av fran arbetets
mdda och fran j&kt och stress. Kommer vi da hem
till en smutsig och skrdpig bostad &r det inte
sdkert att avkopplingen infinner sig. Vi behdver
en vdlskott bostad fdr vart vdlbefinnande. Kultu-
rella faktorer kan vara lika viktiga som hygie-
niska - och de &r lika legitima. P& frdgan om vi
beh6ver stdda i var bostad kan man sdledes svara
att £fO6r de flesta av oss beror det i stort sett
pa vad vi trivs med. Vdlbefinnandet ligger pa det
psykiska planet.

Vad gdller underhdllstekniska sk&l fOr stddning
kan ytmaterial ges &kad bestdndighet genom god
skétsel, och ofta dterkommande rengdring kan
minska behovet av starka rengdringsmedel och hard
mekanisk bearbetning, men dessa fragor ligger
utanfdér mitt dmnesomrade.

Det kan vara av ett visst intresse i detta sam-
manhang att jdmfdra med stddningen i arbetsloka-
ler. Mann m fl (1980) skriver om professionell
lokalvard att "avsikten med stddarbetet &r att fa
en god standard p& varje arbetsplats ifrdaga om
hygien, trivsel, materialvard och sdkerhet". Vad
som gdller pd arbetsplatser borde ocksa& kunna
gdlla fOr bostédder.

Enligt samma rapport svarar hygienrummen (wc,
tvdttrum, omkl&d&dningsrum) i en undersdkt forvalt-
ningsbyggnad f6r 3% av den totala st&ddytan men
for 32 % av stddkostnaden, medan arbetsrum som
svarar foOr cirka 55% av stddytan krdver ungefar
samma andel av kostnaden eller ca 29%.

I nedanstdende figur ur rapporten visas hur st&d-
kostnaderna férdelas mellan olika lokaltyper i en
férvaltningsbyggnad. Kostnaderna &r uppdelade pa
golvvard (svarta staplar) och 6vrig stddning
(vita staplar). Hygienrummens hﬁga staplar av-
sléjar att stddkostnaderna per m4 i dessa utrym-
men &r mangdubbelt hdgre &n i andra lokaler.
Stddarbetet &r enligt rapporten alltjadmt mycket
personalintensivt. Arbetskostnaderna utgdr den
stora delen av stddkostnaderna, medan administra-
tionen och materialkostnaderna utg8r nagra fa
procent.
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Figun 2.1, Stadkostnad, férvaltningsbyggnad 1975. Un Mann
m £L (1980, kalla R LE6L).

Lénn & L&6f (1982) redovisar uppgifter fran Bygg-
nadsstyrelsen (som bygger och férvaltar statens
civila lokaler), enligt vilka kostnaderna for
stddning under aren 1976/77-1978/79 klart &ver-
steg Ovriga drift- och underhallskostnader till-
sammans (1l6ner till driftpersonal, vatten och
avlopp, vdrme, el och dvrigt), r&dknat i kr/m2
bruksarea. Aret 1980/81 understeg dock stddningen
de O6vriga kostnaderna (prelimindr berdkning),
frdmst beroende pa den kraftiga OSkningen av
vidrmekostnaderna.
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3.7

3 OLIKA STADPROBLEM OCH DERAS ORSAKER. MIN
INRIKTNING

N&r stddproblem fdreligger kan orsaken sdkas hos
den som stddar, hos det som skall stddas eller
hos redskapen ddremellan. I detta kapitel skall
jag fora ett resonemang kring de tre komponenter-
na och motivera den inriktning jag valt.

3.1 Mé&nniskan och stddproblemen

I detta avsnitt bdrjar jag med problemen f&r de
midnniskor som kan stdda sjdlva men av olika ské&l
inte hinner eller vill gdra det och gar sedan
6ver till dem som pd grund av rdrelsesvarigheter
eller annat inte kan stdda sjdlva dven om de
skulle vilja det.

Vilka md&nniskor &r det som inte hinner stdda sina
bostdder sjdlva? I forsta hand tdnker man nog pa
upptagna yrkesmdnniskor med fulltecknade alma-
nackor, men det dr inte den kategorin jag har
haft i tankarna ndr Jjag angripit st&dproblemen,
utan det &r framst de tidspressade barnfamiljer-
na.

Manga mdnniskor i verksamma aldrar har ont om
tid. vid sidan av yrkesarbetet och de ofta langa
arbetsresorna skall man hinna skdta hem och hus-
hall, ta hand om barnen, umgds med sldkt och
védnner, eventuellt fdrkovra sig, engagera sig i
samhdllsfriagorna, utdva nagon hobby och sova.
Tidsschemat blir pressat. Kanske tvingas man
vdlja bort vissa aktiviteter fOr att kunna klara
av det mest nddvidndiga. Vad som &r nddvdndigt
uppfattas naturligtvis olika av olika médnniskor.
Yrkesarbetet dr de flesta mer eller mindre be-
roende av. SSmnen och samvaron med barnen later
sig inte utan men skiras ned. Ovriga aktiviteter
i tillvaron kan man knappa in pa eller slopa, och
enligt min beddmning &r stddningen en syssla som
kan rationaliseras utan oldgenhet £6r vare sig
individ eller samhé&lle.

Minska pa stddningen eller helt lata bli den kan
man gdra under en tid. Hur lang tiden &r beror pa
vederbdrandes toleranstrdskel, och den ligger
olika hdgt f0r olika médnniskor. Det ar dock i
ldngden inte nagon bra 18sning, enligt min me-
ning. Se kapitel 2. Man kan ocksa lata nagon
annan stdda - mot betalning eller utan.

Att lata tjdnstefolk stdda bostaden har varit ett
ganska vanligt system i Sverige under 1900-talets
f0rsta h&lft men har sedan dess blivit allt ovan-
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ligare. Pigor, hembitr&den, "stddhjdlpar" och
barnflickor har utfdrt stddningen. De tva fdrsta
kategorierna finns inte ldngre i Sverige. Ytterst
fa hushdll har rad att halla ndgon anstdlld till
marknadsmdssig 1l6n. Hur vore det da med en "stdd-
hjdlp", som man bara betalar f&6r ndgra timmar i
veckan? Vore det inte en bra 18sning f6r den som
inte hinner st&dda, som prioriterar annan verksam-
het framfdr stddning? Jo, kanske fér denna per-
son, men enligt min mening inte fdr stddhjédlpen,
som inte skulle kunna férsérja sig pa nagra tim-
mars stddning hdr och d&r och inte heller skulle
f4 nagra sociala rattigheter (arbetsmarknadsfdr-
sdkringar). Arbetet skulle endast kunna dryga ut
en annan inkomst.

Men om denna "stddhjdlp" arbetade som egen fdre-
tagare? (Detta &r en spekulation.) Da skulle
hon/han ha hela arbetsveckan fulltecknad med
stddning i olika hushall, vilket s&dkerligen
skulle vara mycket anstr&dngande, och det skulle
dessutom vara ett arbete utan arbetskamrater och
utan avancemangsméjligheter, om inte verksamheten
utvecklades till en firma med anstdllda. Fa hus-
hall skulle ha rad att betala for sadan stéddning.

En jdmforelse kan hdr gdras med de kommunalt
anstdllda vardbitriddena i 6ppen vard (hemsamari-
terna), som visserligen arbetar ensamma i de
enskilda bostdderna men &ndd ingdr i en arbets-—
organisation och som inte enbart stddar. Hjdlp-
mottagarna betalar inte de verkliga kostnaderna,
och servicen dr forbehdllen dem som inte kan
stdda sjdlva.

Jag tror sdledes inte pa "stddhjdlpar" som ett
sdtt att 1ldsa stddproblem, och inte heller anser
jag att stddande barnflickor &r en bra 1dsning.
Dessa var inte ovanliga under 50- och 60-talen,
innan den kommunala barnomsorgen byggdes ut. Att
vara barnflicka kunde ge god praktik i barnavard,
men om den ingdende stddningen var vardefull kan
diskuteras. Arbetet gav, och ger, vanligen inte
en vuxen manniska méjlighet till £8rsdrjning, och
inte heller ger det méjlighet till fortbildning
och avancemang. Att arbeta som stddande barn-
flicka madste ses som en tillfdllig sysselsdttning
f6r ungdomar i vdntan pa utbildning eller en
anstdllning med framtidsm&éjligheter.

Problemet medd arbetsldshet, arbetsldshetsersdtt-
ning, utstdmpling och syssloldshet kontra dubbel-
arbetande, stressade mdnniskor med barn l&mnar
jag utanfdr detta projekt. Vad jag vill komma
fram till med resonemanget om md&nniskor som inte
hinner stdda sjdlva dr att om en person vill
utveckla och engagera sig i sitt yrke skall det
inte behdva ske till priset av att en annan per-
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son avstar fran motsvarande utveckling och en-
gagemang fdr att skdta marktjdnsten (i det hér
fallet stddningen) &t den engagerade.

Att lata ndgon annan stdda &t sig utan betalning
dr en mycket vanlig fdreteelse, av statistiken
att doma (se kapitel 4). Jag tycker inte att det
dr nagon bra 1dsning, men jag vill h&dr inte ge
mig in i jdmstdlldhetsdebatten - den har forts,
och fdrs, pa manga andra hall.

Det finns ocksd midnniskor som inte kan stdda &ven
om de skulle vilja det. Vanligen &r det fraga om
mdnniskor med rdrelsesvarigheter av olika slag,
och de flesta &ldre kommer fdrr eller senare i
den situationen. Dessa personer far hjdlp av
vardbitrdden i Oppen vard om inte ndgon anhdrig
eller privat stddhjdlp skoter stddningen. Har &r
det naturligt att stddningen 6verlats pa andra
krafter. Men &dven 1 dessa fall &dr det viktigt att
bostdderna dr vdl utformade fran stddsynpunkt.

Ar 1982 kostade &dldreomsorgen (inkl langvard) i
vart land 22 miljarder kr, enligt Aldreomsorg och
ekonomi (1983). Vi hade 1984 cirka 290 000 per-
soner som var 80 ar eller &dldre, och vi berdknas
ar 2000 ha cirka 390 000 personer som &dr 80 ar
eller dldre. De flesta kommer sannolikt att be-
héva hjédlp med stddningen.

Siffrorna kan kompletteras med Hallbergs & Thi-
bergs (1981) uppgifter. De anger antalet personer
i Sverige med nedsatt rdrelsefdrmaga till 1,5
miljoner, didrav med svarare rdrelsehinder 850 000
(ungefédrliga siffror).

Med tanke pa det dkande antalet &ldre personer i
vart samhdlle och det fran de dldre sjdlva ut-
talade Onskemdlet att kunna bo kvar hemma i den
egna ldgenheten sa& ldnge som méjligt maste bo-
stddernas utformning fran stddsynpunkt beaktas.
Dels &dr det en fdrdel pa olika s&tt om de &dldre
kan skdta sig sjdlva och sina bostdder sa l&nge
som m&jligt, dels utgdr bostdderna serviceperso-
nalens arbetsmiljd. En undersdkning i Orebro
kommun har belyst hemsamariternas arbetssituation
och yrkesroll (Arbetarskyddsfondens sammanfatt-
ningar nr 655 och Heijman m fl). Bakgrunden var
en hég arlig personalomsidttning, en hdg medel-
alder bland hemsamariterna och svarigheter inom
kommunen att nyrekrytera till yrket hemsamarit.
Av undersdkningen framgick bl a att 70% av hem-
samariterna ansdg stddarbetet vara den mest krid-
vande . arbetsuppgiften. Se vidare kapitel 10.

Den arbetsmiljd som det hdr &r fraga om kan man
inte utan vidare krdva fdrdndringar i som nidr det
gdller t ex kontor eller verkstdder. Nagon bor i
ldgenheten och vill ha det ordnat pd ett viss
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sdtt omkring sig. Detta &r hdgst legitimt. Vad
man utifrdn ett sd&dant synsdtt kan paverka &r
just byggnadsutformningen, eftersom den inte
hinger samman med mdnniskors integritet sd som
mébler och annan inredning gor.

For personer med funktionsnedsdttningar pd grund
av handikapp eller &lder kan hemvdrden vara pa
b&dde gott och ont. Manga &r tacksamma f3r den
hjdlp de far, andra Onskar att vardbitrddet pra-
tar med dem i stdllet f£3r att stdda, och ater
andra lider av att stdndigt vara beroende av
andras hjdlp - de avsdger sig ibland st&ddhjdlpen
for att f& vara ensamma. Om man kunde minska det
stdndiga beroendet genom en bdttre byggnadsut-
formning vore mycket vunnet.

Slutsatsen av mitt resonemang kring méd&nniskan och
stddningen blir féljande: Vara bostdder bdr ut-
formas sd att varje vuxen frisk midnniska utan
svarare handikapp kan skéta sin bostad sjdlv utan
stérre anstrangning.

3.2 Byggnaden och stddproblemen

Det som skall stddas &r byggnaden. Oftast &r den
utformad utan ndgon speciell tanke pa rengéring-
en. Att stora stddproblem finns i flerbostads-
husens trapphus har jag redovisat i SIB-meddelan-
de M81:21 (Linn 1981). Min f&ltundersdkning vi-
sade att stddproblem finns i alla rum i bostdder-
na (Linn A6:1985).

Jag skall hdr mycket kortfattat ge ett sammandrag
av problemlistan. Planldsningens betydelse £0or
stddningen kan drastiskt askadliggdras i vissa
radhus, ddr den enda utgangen till trddgadrdssidan
finns i vardagsrummet. Ndr man ddr t ex skall
kora sand eller jord i skottkdrra fran den ena
sidan till den andra fdrekommer det att man kor
rakt genom vardagsrummet, eftersom det dr krang-
ligt och tidsddande at gd runt hela husraden, om
det Overhuvudtaget dr méjligt.

Doérrar som hakar i varandra ndr de Oppnas dr till
stor fdrtret vid stddningen. Problemet kan und-
vikas genom en bdttre projektering. Springorna
mellan spis och bdnk inneb&r stddproblem, efter-
som mat som pdser over eller spills ut gédrna
rinner ner dar. Kyl- och frysskdp samlar mycket
damm pd baksidan, men de &r svara att dra ut om
de inte gdr pa hjul och inte har nagra handtag
att ta tag i. For fa& eluttag medfdr att skarv-
sladdar slingrar sig som ormbon pa golvet och
hindrar golvstddningen. Fdnsterbdgar dr oftast
svidra att f&4 isdr vid fdnstertviatt, foénster kan
vara placerade sa att de &r mycket svara att na.
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Figun 3.2, Frys-
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Den vanliga golvlisten ger en dammsamlande kant.
Lister och profileringar pd kdksluckor maste
torkas av. De nu vanliga vaggskdpen i kdk ger
utrymme ovanpd att stdlla saker pa, men bade
sakerna och skdpens ovansida blir dammiga. Och i
koket dr dammet ofta fett. De takhdga vaggskdpen
bdérjar dyka upp pa marknaden igen med argument
som "rymmer mera" och "ger ldttare stddning".

De enligt min f&ltundersdkning mest uttalade
stddproblemen fdrekom dock i badrummen: wc-stolen
och golvet runt den, golvet under badkaret, ror-
dragningarna, blandarna m m. Arbetsstdllningarna
var oftast anstrdngande och utrymmena var tranga
f6r stddning. I badrummen samlas ocksa mycket
damm eftersom ldgenhetsluften sugs ut den végen.
Dammet avsdtter sig pd de kalla och fuktiga ytor-
na. Jag har darfdr valt att koncentrera undersok-
ningen till badrum och toalettrum. En genomgdng
av problemen gérs i kapitel 8.

Det finns fdrutom byggnadsutformningen ett antal
andra tédnkbara orsaker till st&ddproblem: luftfor-
oreningar som tr&@nger in i bostaden och avsdtter
sig pa ytorna, mdobler och textilier som alstrar
damm, for mycket mdbler i fdrhallande till bo-
stadsytan, brist pd fdrvaringsutrymmen samt
trdngboddhet. Av olika anledningar har jag valt
att inte ga ndrmare in pa dessa fragor - dels har
jag inte kompetens for att arbeta med luftfdrore-
ningar och dammalstring, dels har jag velat ren-
odla inriktningen pd byggnadsutformningen, och
dessutom har flera av fragorna behandlats pa
annat hall.

3.3 Stddmetoder och stddredskap

Stddproblem kan slutligen ha sin orsak i att man
anvidnder oldmpliga st&ddmetoder eller -redskap,

t ex dammsuger med en gammal svag dammsugare.
Omradet st&ddmetoder och -redskap har Konsument-
verket och dess fOregdngare sedan ldnge bevakat
och utvecklat. Verkets lilla handbok Stddhjdlpen
dr enligt fdrordet avsedd att underldtta stdd-
arbetet och ge rad om hur man kan rationalisera
det genom att anvdnda rdtta medel, metoder och
redskap. Citat: "Ddremot vill boken inte diktera
hur ofta eller hur grundligt det ska stddas".
Boken har getts ut i flera upplagor.

Jag har ingen anledning att ifrdgasdtta de meto-
der, medel och redskap som Stddhjdlpen fdreslar
utan utgar fran att de &r de l&mpligaste. I
starkt sammandrag ger skriften fdljande rad for
stddning i badrum: Tvattstdllet gdrs rent med
vatten, handdiskmedel och diskborste. Badkaret
tvittas ur efter varje anvdndning med handdisk-
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medel och panelborste. Starka rengdringsmedel och
repande rengdringsredskap (skurnylon t ex) skadar
emaljen och gdr den svar att halla ren i fort-
sdttningen. Hur golv och vidggar skall rengdras
beror pa vilka material de bestdr av. Citat: "Om
de dr av spolbart material och anslutningen mel-
lan dem &r t&t, kan man vid l&dttare rengdring
spola av golvet med handduschen och torka upp
vattnet med en duk". (Fragan &r om alla rdrgenom-
féringar och hdrn &r tdta och om de boende tédnker
pd sadana detaljer.) Vatten och handdiskmedel &r
ladmpliga f8r sintrade plattor, klinker, kakel och
plast.

Wc-stolen borstas med en sdrskild borste och
handdiskmedel, det rdcker vanligen. Kalkbeldgg-
ningar tas bort med specialmedel f0r toaletter.
Citat: "Sitsens Over- och undersida, lockets
insida och stolens utsida tv&dttas med vatten och
handdiskmedel. LOstagbara sitsar tas bort £for
rengdring. R&nnan uppe i kanten pd toalettens
insida maste ocksd gbras ren."

Golvbrunnen gdérs ren genom att man tar bort gall-
ret och hdller hett vatten tillsatt med allren-
goringsmedel i brunnen och skurar runt i och
omkring brunnen och pa utsidan av gallret. "Dalig
lukt kan bero pa att golvbrunnen inte &r ren."

De redskap man behdver fo6r badrumsstddning &r
borste med langt skaft (levang) som man sveper en
skurduk kring, panel- eller badkarsborste, disk-
borste, wc-borste, hink, skurdukar, torkdukar,
vit skurnylon ) £5r emalj och sanitetsporslin nér
inget annat hjdlper. FOr rengdring av bradddavlopp
kan en liten flaskborste anvdndas. Boken ndmner
inte att en gummiraka (eventuellt en fdnsterraka)
pd langt skaft dr ett praktiskt redskap for de
badrum som har daligt fall mot golvbrunnen och
ddr vattnet 14tt samlar sig i pdlar pa golvet.

Dammsugaren far inte tas in i badrum enligt upp-
gift fran Statens energiverk, Sdkerhetsbyran (maj
1985). Frdgan dr om detta &r tillrdckligt ként
bland allmd@nheten. Det enda stickproppsanslutna
féremal som far anvdndas i badrum &r rakapparat.

1) Betriffande vit skurnylon papekar avdelnings-
ledare Christer Sjostrdm vid Statens institut
f6r byggnadsforskning, avdelningen Material
och konstruktioner, betydelsen av att svampen
skdljs av ordentligt efter anvdnding sid att
inte smuts torkar in i den, eftersom detta kan
ge slipeffekt vid ndsta anvdndning.
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3.4 Min inriktning

.De stéddproblem jag tagit upp uppstédr oftast i

relationen mellan mdnniska och byggnad. M&nniskan
rengdr byggnaden. Fran bdrjan valde jag att in-
rikta mig p& byggnaden och dess fasta installa-
tioner, d v s det som en hyresgdst inte sj&dlv kan
paverka, och denna avhandling har ddrifran be-
grdnsats till badrum och toalettrum i bostadshus.
Byggnaden stdr statisk och ofdrdnderlig (fransett
aldrande) i 50 eller 100 ar, om man inte bygger
om den. Problemen dr fastbyggda. Men byggnadsut-
formningen &r inte nagot fran ovan givet, oatkom-
ligt f6r paverkan. Jamstdlldhetsdiskussionerna

. under det senaste decenniet har skjutit byggnads-

utformningen i bakgrunden, anser jag, och d&rfdr
vill jag nu fokusera intresset just pa byggnaden.

En hyresgdst kan som ndmnts inte sjdlv paverka
byggnaden och de fasta installationerna. Vanligen
kan inte heller den som k&per ett smdhus paverka
dessa delar utan ombyggnad. Endast den som star
som byggherre for ett nybygge eller en ombyggnad
har méjlighet att vdlja utformning. Det &Ar inte
manga av oss som nagonsin befinner sig i den
situationen. Och den som kanske en gang i sitt
liv stdr som byggherre vet ofta inte med s&dkerhet
hur en utformning bdr gdras. FOr det stora fler-
talet gdller dock att det &r andra som bestdmt
bostadsutformning, installationssystem och sani-
tetsgods. Just darfdr &r det intressant att stu-
dera hur bostdder fungerar i praktiken, t ex fran
stddsynpunkt.

Investeringar i bygge och installationer har fdga
koppling till driften, d v s den kontinuerliga
skétseln, ndr det gdller bostdder. Vad gdller
ytmaterial och utbytbara apparater som spis, kyl
och frys l&mnas visserligen sk&tselanvisningar
till den fdrsta hyresgdsten, men ovrigt dr fast-
byggt f£6r decennier och far skdtas bdst det gar.
Detta kan jadmfdras med den medvetenhet om bygg-
nadsutformningens betydelse f0r stddningen som
visas av stora fdrvaltande organisationer som
ocksd bidr stddkostnaderna, t ex Byggnadsstyrelsen
med sina tekniska fdreskrifter i Krav och rad
eller hotellbranschen med sitt know-how (d v s
samlade men e]j formaliserade erfarenheter) om
l&dmplig byggnadsutformning. Aven Spri (Sjukvar-
dens planerings- och rationaliseringsinstitut)
ger i Spri rad 6.10 1973 vissa tips om byggnads-
utformning fran stddsynpunkt.

Men i bostdder kostar inte stddningen byggherrar
eller fdrvaltare ndgonting, och inga krav stdlls
frdn ndgon stddpersonal. Stddningen hemma inneb&r
inte ndgon kostnad som miste pressas av fdretags-—
ekonomiska sk&dl. Den utfdrs "gratis" av oorgani-
serade midnniskor, som inte kan framfdra nagra
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krav och tror att byggnaden &r en opaverkbar fak-
tor. DArfdr bygger man som man alltid har gjort,

drar rd6ren genom golven, vdljer billigaste golv-

stdende wc-stolen, placerar golvbrunnen langt in

under badkaret etc.

Mitt ledmotiv &r att jag tar byggnadsdelar och
installationer till utgangspunkt och studerar vad
rengdringen av dem krdver av mdnniskor i fraga om
fysisk rdrlighet. Jag undersdker ocksa vilka ren-
gdéringsmatt vara vanligaste installationsenheter
i bad- och toalettrum krédver. Min instdllning &ar
att man bdr anpassa byggnaderna efter ma@nniskorna
och inte tvdrtom.
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4 HUR MYCKET STADAR VI OCH VEM GOR DET?

4.1 Hur mycket tid &gnar vi at stddning?

Hur mycket tid man &gnar at stddning hemma (hir
avses hela bostaden) &dr individuellt och beror pa
hushallets storlek och sammansdttning. I gamla
tiders tranga, opraktiska bostdder tog stddningen
ldng tid. Akerman (1941) anger att i familjer pa
tre personer d&dr hustrun var hemarbetande tog
stddningen i genomsnitt 14 timmar i veckan i an-
spradk, 15 1/2 timme i familjer pad 4-5 personer.
Hade hustrun halvtidsarbete anvdndes i1 genomsnitt
13 timmar f£O6r stddningen. Holm (1955) fann i sina
fdltstudier i moderna svenska familjebostdder att
medeltiden fOr stddning var 1 1/2 timme per dag,
pd fredagar 2 1/2 timme (se avsnitt 7.2) Konsu-
mentinstitutets undersdkning 1000 husmdédrar_ om
hemarbetet (1961) visade en medianarbetstidl) f£3r
stddning pad 10 timmar per vecka. Enligt Levnads-—
férhadllanden, rapport nr 20, Sveriges officiella
statistik (S0OS 1980), gav den levnadsnivaunder-
s6kning som utfdrdes 1974 av Socialforskningsin-
stitutet (SOFI) och Statistiska centralbyrdn ett
medelvdrde for tidsatgangen fdr stddning pa 7,05
timmar per vecka. Variationen mellan olika hus-
hall var dock stor. Fortfarande enligt ovanndmnda
SOS-rapport nr 20 gjorde Konsumentverket 1976 en
provundersdkning med 110 barnfamiljer i tva
stockholmsfdrorter, ddr i varje undersdkt familj
fanns minst ett barn i aldern 0-6 ar (Tid och
arbete i hushdllen. 110 barnfamiljer i Stockholm.
1977). Urvalet var dock inte slumpmdssigt draget,
varfdr resultaten inte kan generaliseras, enligt
rapport nr 20. Bland de undersdkta hushdllen var
den genomsnittliga tidsdtgangen per vecka £or
stddning 7,6 timmar.

Vad gdller stddning i badrum sd refererar Dahlman
(1975) till en undersdkning av Steidl 19682) som
redovisar amerikanska studier, enligt vilka
veckostddningen i badrum tar i genomsnitt 39 mi-
nuter och dagligt iordningsstdllande 12 minuter.
Att tvatta badkaret uppges ta 4,9 minuter, wc-
stolen 4,2 minuter och tviattstdllet 3,4 minuter.

1) Median = det vérde under vilket 50% av alla
observationer ligger.

2) pahlman h#nvisar till Bratton, E C & Steidl, R
E, Work in the home, Wiley, New York, 1968.
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4.2 Vems &dr stddproblemen?

Svaret pa fradgan dr naturligtvis "Den st&ddandes".
Vem &r det da som stéddar i hushallen? Jag har
inte gjort ndgon egen undersdkning av den saken
eftersom det inte ingatt i min uppgift, men sva-
ret pa fragan finns i tillgdnglig litteratur.

Redan Ludvig Nordstrdm (1938) uppmdrksammade ar-
betsfdrdelningen i hemmen och skrev bl a (s 54)
"att karlarna hdr i Sverige icke tar tillré&cklig
h&nsyn till hustrurna och hemarbetets betydelse
och besvdrligheter".

I Konsumentinstitutets 1000 husmédrar om hemarbe-
tet (1961) anges andelen hushdll ddr "husmodern
fick hjdlp" i olika sysslor. (Undersdkningen om-
fattade endast hushall d&r kvinnan var huvudan-
svarig fOr hushdllsarbetet.) Hjdlp med veckostdd-
ningen fick 11% av husmddrarna. Mannen hjdlpte
till i 3% av hushdllen och barnen i 5%.

Sveriges officiella statistik (SOS), serien Lev-
nadsforhdllanden har varit en rik k&dlla att &sa
ur. Citat ur rapport nr 20 (1980) Hur jamstdllda
ar viz:

"Enligt 1968 ars levnadsnivaundersdkning hade
80 procent av alla kvinnor i aldern 15-75 ar
ansvarat for hushdllsarbetet minst en vecka
under 1967 mot 9 procent av mdnnen. —--- I Soci-
alstyrelsens miljostudie i Stockholms 1l&n 1972
(SOMI) uppmdttes hushdllsarbetstiden per vardag
f6r heltidsarbetande kvinnor med barn till i
genomsnitt 3,1 timmar. Heltidsarbetande mdn med
barn arbetade enligt samma undersdékning i genom
snitt 0,3 timmar per vardag i hushallet."

Enligt Levnadsférhdllanden 2 (1976) svarade kvin-
norna ar 1974 i cirka 65 % av alla hushall for
all eller ndstan all stddning i hushdllen. Kvin-
nor i aldern 35-44 ar hade hdgst andelsvdrden pa
savdl denna som andra hushdllssysslor. I hushall
diar bada makarna forvidrvsarbetade pa heltid ut-
férde kvinnan all eller ndstan all stddning i
55,1% av fallen medan mannen utfdrde all eller
ndstan all stddning i 1,6% av fallen. Och omvént:

1) I Nordstrdms Lort-Sverige (1938) s&dger en av
de intervijuade provinsiall&dkarna (s 337): "Och
det dr den gamla inrotade arbetsfdrdelningen
mellan kSnen hdroppe i hela nordligaste delen
av Sverige. Karlarna, dom har sitt: stallet,
skogen och jorden. Kvinnorna sitt: lagdrn och
huset. Denna urgamla arbetsfdrdelning gor, att
karlarna aldrig ger kvinnorna ett handtag i
deras tunga arbete, ens ndr dom &r lediga. Det
dr skam med fruntimmersgdra. Men nu har det Jju
blivit n&dstan omdjligt att £& kvinnlig arbets-
kraft".
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mdnnen stddade inte eller ndstan inte alls i
56,9% av dessa hushall, och kvinnorna sté&ddade
inte eller ndstan inte alls i 4,9% av dem. I hus-
hdll ddr kvinnan deltidsarbetade eller inte for-
virvsarbetade forskdts siffrorna starkt till
stérre andel stddning f£6r kvinnorna. T ex av hel-
tidsarbetande mdn med deltidsarbetande hustrur
stddade 76,4% av mdnnen inte eller nistan inte
alls och om hustrun var hemmafru var det 80,5% av
mdnnen som inte st&ddade.

Ater till Levnadsfdrhdllanden 20: I hush&ll dir
badda makarna fdrvarvsarbetade pad heltid svarade
kvinnan oftast f6r allt eller ndstan allt arbete
med sdvdl matlagning som inkdp, std@dning och
tvdtt. Hushdllsarbetets fdrdelning mellan kvinnan
och mannen ar 1975 var f&8r stddning den att kvin-
nan gjorde mer i 80,2% av hushallen, arbetet fdr-
delades lika i 13,7% och mannen gjorde mer i 6,2%
av hushdllen. Varken kvinnans alder eller socio-
ekonomiska grupptillhdrighet tycktes ha nagot
starkare samband med arbetsfdrdelningen mellan
makarna i hemmet, enligt rapporten. Inte heller
en uppdelning efter kvinnornas utbildning (f&r-
gymnasial, gymnasial och eftergymnasial) gav na-
gon fordndring av bilden.

I Jdmstdlldhetskommittens rapport Kvinnors arbe-
te, SOU 1979:89 s&gs att kvinnor med en grundut-
bildning pd tio &r och l&ngre ofta har en arbets-
tid i1 hushallet (hushdllsarbete och barnomsorg)
under 20 timmar i veckan, medan kvinnor med ut-
bildning "under &atta &r" oftare har en arbetstid
i hushdllet pa dver 20 timmar i veckan. Detta &r
inte en mots&dgelse till SOS siffror ovan, efter-
som dessa avser fordelningen av tid mellan mén
och kvinnor och inte reell arbetstid.

Jalmert (1983) redovisar liknande siffror som
S0S. Citat: "Aven i de fall d4 kvinnan arbetar
heltid eller mer &n heltid &r det 60 % av mdnnen
som uppger att hon i stort sett skéter veckost&dd-
ningen helt." Det &r mycket ovanligt att m&nnen
har det fulla ansvaret for veckostadningen. En-
k&dten vdnde sig till 5000 svenska mdn i &ldrarna
21-60 &r bosatta i Sverige. Aven intervjuer och
kompletterande statistiskt material anvéndes.

Svaret pa frdgan "vems &r problemen?" blir speci-
ellt intressant om man samtidigt fragar vem som
utformar det som orsakar problemen, d v s byggna-
derna. Byggnadsutformningen &r inte naturgiven.
Byggnader planeras och byggs vanligen av mén.
Enligt Siffror om mdn och kvinnor (1979) &r an-
delen médn i yrkesgruppen "arkitekter, ingenjorer
och tekniker med byggnads- och anldggningstek-
niskt arbete" 96,9% (s 152)1). Inom byggindustrin
dr andelen kvinnor 8,0 & (s 142).
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De ovan ndmnda undersdkningarna visade entydigt
att byggbranschen och den ddrtill knutna rdr-
branschen dominerades av mdn, medan stddningen i
hemmen huvudsakligen utférdes av kvinnor. Med en
grov generalisering kan man sdga att det &r mén-
nen som har byggt och kvinnorna som stddat. Detta
kan mdéjligen vara en orsak till problemen. Men
oavsett vem som stddar bdr byggnader utformas sa
att stddningen gar sa fort och l&tt som mdjligt.

Figun 4.1, Det dn
kvinnonrna som stiddar.

)1 arkitektutbildningen vid de tekniska hdgsko-
lorna i Stockholm, G&teborg och Lund har an-
delen kvinnliga studerande natt upp till cirka
50% under ldsaret 1984/85. Arkitekterna &r
dock bara en av de grupper som medverkar i
byggprocessen, och en enkdt till 15 kommuner,
genomfdrd av Arkitektfdrbundet och Svenska
Arkitekters Riksfdrbund 1982 visade att endast
knappt vart tredje byggnadslovsdrende (30%)
var projekterat av arkitekt eller med viss
arkitektmedverkan. ("Arkitekt anlitad fdér far-
re &n vart tredje byggnadslov", Arkitekten 9.
1982.)
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5 FALTUNDERSOKNING

I avsnitt 5.1 beskriver jag fdltundersdkningen,
och i avsnitt 5.2 diskuterar jag den metod jag
anvidnt. Jag jdmfdr ocksd metoden - och resultaten
- med en annan forskargrupps metod och resultat.

5.1 Kartldggning av problemen

For att kartldgga och observera problemen och £6r
att utgd fran ett vidare problemomrade &n mina
egna erfarenheter gjorde jag en fdltundersodkning
i tio hush&ll under tiden december 1976 - febru-
ari 1977. Hushallen fick jag fram genom att tala
med mina arbetskamrater, som erbijdd sig att st&dl-
la upp eller visste nagon som kunde vara l&mplig.
Jag valde husha&ll av olika slag: enpersonshushall
och barnfamiljer av olika storlek boende i olika
gamla hus (se avsnitt 5.2). Av de stddande per-
sonerna var fem forskare, en dagmamma, en tjdns-
teman, en lokalvardare, en sekreterare och en
utbildningssekreterare. Jag valde medvetet hus-
hall som var bekanta med arbetet vid Byggforsk-
ningsinstitutet eftersom jag beddmde det som 1l&t-
tast att fa vara med vid deras veckost&ddning om
de var helt infdrstddda med vad mitt arbete gick
ut pa. Att skriva till fr&mmande hushall och be
att som forskare fa vara med ndr de stddade sina
ldgenheter (inklusive smutsiga badrum) kunde jag
inte fdérmd mig till. Jag tror att risk fanns att
jag skulle ha ansetts stdra den personliga inte-
griteten, och den risken skulle inte ha uppvidgts
av ndgra foérdelar, enligt min mening.

Jag fragade sdledes mina tio bekanta, eller be-
kantas bekanta, hushdll om jag fick komma hem
till dem och vara med ndr de genomfdrde en vanlig
veckostddning. Jag bad hushallen klara av undan-
plockningen f8rst, eftersom den inte var intres-
sant fOr mitt syfte. Visserligen ingar undan-
plockning i stddningen och &r beroende av ldgen-
hetens fdrvaringsutrymmen, men eftersom f£drva-
ringsfridgorna inte var mitt primdra problem och
det dessutom kommer in mycket av olika hushalls-
medlemmars ansvarstagande i detta, besldt jag att
utesluta undanplockningen fran undersdkningen.

Ndr det var dags for veckostddning i de olika
hushdllen infann jag mig med kameror och anteck-
ningsblock. Jag deltog inte i stddningen utan
gick bredvid, och den som stddade talade om vad
som var besvdrligt och opraktiskt. Jag fotogra-
ferade och antecknade. Intervjuerna varade i ge-
nomsnitt 1-1 1/2 timme. Jag f8ljde d& inte all
dammsugning av golven och inte dammsugningen av
méblerna.
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5.2 Diskussion av metoden

Man kan fradga sig om nagon annan metod &n en
filtundersdkning i tio hushdll och intervjuer med
fem kommunala vardbitrdden hade varit badttre for
mitt syfte. Kanske hade en statistisk undersdk-
ning med ett representativt urval av hushall va-
rit lampligare? Om jag hade valt en sddan metod
skulle jag antagligen ha fatt konstruera ett fra-
geformuldr, gdéra en pilotundersdkning, korrigera
frageformuldret, skicka ut enkdten till kanske
500 slumpmdssigt dragna hushall, skicka ut pamin-
nelse, vdnta pa svaren, bearbeta svaren med dator
och slutligen redovisa resultaten av datalistor-
na. Det hela later vederhdftigt, men jag skulle
inte ha fatt svar pa mina fragor. Med den statis-
tiska metoden hade jag endast kunnat fa svar i
form av kryss i rutor £6r olika givna svarsalter-
nativ. Jag hade fatt reda pd hur madnga av hela
urvalet som tyckte eller gjorde det ena eller det
andra av givna alternativ, men Jjag hade inte fatt
den bild av problemomrddet som jag var ute efter.
DArfdr dvergav jag tanken pa en kvantitativ un-
dersdkning.

I stdllet inriktade jag mig pad att fa fram en
ragorlunda fullstdndig bild av stddproblem i bo-
stdder (det g&dllde fortfarande hela bostaden da
jag gjorde min fadltundersdkning). Darfdr valde
jag att fdlja ett antal hushall under veckostad-
ningen, som tidigare beskrivits. Jag inriktade
mig pd "vanliga" bostdder med modern standard pa
utrustning och installationer, eftersom gamla
tiders stddproblem som innanfdnster och skurgolv
inte var intressanta f&r mitt syfte. FSr att fa
en sa stor spridning av problemen som mdjligt
valde jag bostdder i olika gamla hus och hushall
med olika madnga medlemmar av olika &lder. Dock
ingick inga &ldre personer i undersdkningen, utan
alla var unga eller medeldlders, friska och rdr-
liga personer. Genom att félja den som stddade
fick jag synpunkter pd sma och stora stddproblem
av olika slag, som jag tidigare ndmnt. Jag grade-
rade inte problemen utan antecknade allt. Efter
nagra sadana veckostddningar fann jag att prob-
lemen aterkom och blev mer och mer bekanta for
mig. Eftersom problemen upprepade sig och det
hela blev enahanda, besldt jag att ndja mig med
tio hushall. Intervjuerna med de fem kommunala
vardbitrddena bekr&dftade bilden, och &ven i lit-
teraturen fann jag samma stddproblem. Vad gdller
hygienrummen, sd dr de i det vanliga bostadsbe-
stadndet ganska likartade och innehdller samma
installationer, som anvdnds och st&ddas pd i stort
sett samma s&tt.
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Skulle jag fatt fram en mera fullstdndig problem-
lista om jag undersdkt 15 hushall, eller 100? Jag
tror inte det. Jag kan faktiskt inte fdrestédlla
mig nagra viktigare stddproblem, t ex i badrum,
som jag inte har uppmidrksammat eller fatt belysta
i referenslitteraturen.

Jag har dock tidvis kommit att uppfatta mitt 1il-
la material som en akillesh&l i undersdkningen,
dd jag med viss oro ja&mfdrt mina 10 hushall och 5
vardbitrdden med de kvantitativa undersdkningar-
nas flera hundratals intervjupersoner. Darfdr har
jag funnit det intressant att gdéra en jadmfdrelse
med Konsumentverkets Brukarkrav pd rengdring och
pa ytmaterial. Underlag fdr produktutveckling
(1977) och Cronbergs m fl Har brukaren krav?
(1978). Den férra &r tilldmpningsdel och den se-
nare slutredovisning av projektet "Metoder £for
beddmning av brukarkrav i den inre bostaden.
Till&mpning pad rengbring" (se referat i kapitel
7). I fortsdttningen kallar jag f£6r enkelhetens
skull de ba&da rapporterna "Cronbergs undersdk-
ning" efter projektledaren. Anledningen till den-
na jdmfdrelse dr frédmst att Cronbergs undersdk-
ning ligger ndra min egen i dmnesval (bada be-
handlar rengdring i bost&dder), och den har dess-
utom en omfattande metod- och teoridiskussion.
Jag gjorde min fdltundersékning innan Cronbergs
undersdkning publicerades.

Cronberg m fl valde ut fem "kritiska brukargrup-
per" med utgangspunkt i fdljande kriterier (ci-
tat):

"- pafrestningar som fdrekommer i bostaden
(urvalskriterier: antalet barn och deras
alder)

- tiden man har till fdrfogande f&ér att stéda
(urvalskriterium: fast tid utanfér bosta-
den)

- begrdnsningar vid stddning p g a fysiska
handikapp av nagot slag (urvalskriterium:
intervjupersonens alder)."

De fem kritiska brukargrupperna sammansattes en-
ligt f6ljande (citat, d&r t betyder timme):

"Grupp l: Hushdll bestdende av: ensamstdende
forvdrvsarbetande vuxen; fast tid
utanfdr bostaden 40 t/vecka eller
mer. Tva barn, varav minst ett i
aldern 2-7 ar. Ingen stddhjilp.

Grupp 2: Hushall bestdende av: tva vuxna fdr-
vidrvsarbetande, vardera med fast tid
utanfdr bostaden 40 t/vecka eller
mer. Barn enligt grupp 1. Ingen
stddhjdlp.



5.2

41

Grupp 3: Hushdll bestdende av: en fOrvérvs-
arbetande vuxen, fast tid utanfoir
bostaden 40 t/vecka eller mer. En
hemmavarande vuxen, fast tid utanfoér
bostaden 10 t/vecka eller mindre.
Barn eligt grupp 1. Ingen stddhjédlp.

Grupp 4: Hushall bestdende av: tva vuxna for-
vidrvsarbetande, f&dda 1930 eller
tidigare. Fast tid utanfdr bostaden
40 t/vecka eller mer. Ej barn. Ingen
stddhjilp.

Grupp 5: Hushdll bestdende av: tva vuxna,
fédda 1910 eller tidigare, ej for-
varvsarbetande. Ej barn. Ingen stdd-
hjdlp."

I grupp 1 fanns fem hushdll, i grupp 2 tolv, i
grupp 3 elva, i grupp 4 och i grupp 5 vardera
fyra hushall, summa 37 hushall.

Om jag jamfor Cronbergs urvalskriterier med mina
egna (erfarenhetsbaserade) finner jag féljande.
Fem av mina tio hushall hade barn under 7 &r, och
i tre av dessa hushall arbetade bada fdr&dldrarna
(dock inte bada full tid). I ett av hushdllen var
hustrun hemarbetande och i ett hush&ll hade hus-
trun dagbarn. I tva av mina hushall fanns skol-
barn, och bdda fdrdldrarna fdrvdrvsarbetade dir.
De tre &terstdende av mina hushall utgjordes av
yrkesarbetande, ensamstdende kvinnor.

Samtliga mina hushdll bestod av yngre eller me-
delalders personer, den dldsta var 45 ar. Jag
hade sdledes varken ensamstdende fdrdldrar eller
personer over 45 respektive 65 ars alder i min
hushdllsgrupp. De fem kommunala vardbitrddena jag
intervijuade vidgade undersdkningen.

Mina hushdll bodde i hus av olika alder. Anled-
ningen till att jag inte enbart valde nya hus var
den att de dldre husens stddproblem, som genom
utvecklingen fdrbdttrats eller undanrdjts, kan
dyka upp igen i nyproduktion och ombyggnad.
Ingenting garanterar att uppnadda forbattringar
inom bostads- och byggnadsplaneringen blir bestad-
ende. Sdmre, tidigare tilldmpade 1ldsningar kan
komma tillbaka - t ex av besparingsskdl inriktade
pad byggkostnaderna.

Cronbergs hushall bodde i hus byggda 1967 och
1973. Se vidare referat av Cronbergs undersdkning
i avsnitt 7.4.

Man skulle nu kunna fd6rvdnta sig att finna fler
stddproblem i Cronbergs unders8kning &n i min,
eftersom Cronberg hade bdttre definierade "kri-
tiska grupper" och flera "kritiska hushall" &n
jag. Det visar sig dock att samtliga stidproblem
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som gdller atkomlighet i Cronbergs undersdkning
dterfinns i min, och jag har dessutom ytterligare
nadgra problem som inte Aterfinns hos Cronberg
(rérgenomfdringar i golv, tvattstdllsytor kring
armaturerna, undersidan av tvattstdll, utrymmet
mellan wc-stol och sidovégg).

Hur skall man tolka det? Antingen har jag haft
tur som trots mitt lilla material fatt fram alla
de relevanta problemen (som dessutom stédmmer med
uppgifterna i annan tillgdnglig litteratur), el-
ler ocksd &r det sa att mina tio hushall och fem
vardbitrdden faktiskt utgdr tillrdckligt underlag
f6r en undersdkning av det hdr slaget. Troligen
har min intervjuteknik spelat en positiv roll, da
jag hela tiden befann mig intill intervjuperso-
nerna medan de stddade. Cronbergs intervjuare var
inte ndrvarande under stddningen, av rapporterna
att déma. Slutsatsen av jadmfdrelsen maste bli att
mitt material dr tillr&ckligt.

Som Jjag tidigare ndmnt fann jag mot slutet av
intervjuserien att problemen aterkom - den ena
intervijun blev den andra lik och jag fick inte
fram nadgra nya stddproblem. Detta kan jadmfdras
med vad Glaser & Strauss (1967) skriver om "teo-
retisk mattnad" (theoretical saturation) inom
sociologisk forskning (s 61). Denna madttnad be-
tyder att sociologen, ndr han/hon undersdker en
viss fOreteelse, efter ett visst antal inter-
vijuer/etc finner att han/hon inte far in nagra
ytterligare data som kan bidra till bestdmningen
av den undersdkta foreteelsens egenskaper. I och
med att forskaren ser likadana fdrhallanden om
och om igen, har han/hon uppnatt "teoretisk mdtt-
nad" for den fdreteelse som undersdks. Det gdller
da att vdlja intervjupersoner/etc som kan erbjuda
sd olika data som mdjligt f£o6r att forsdkra sig om
att mdttnad har uppnatts inom vidast m&jliga om-
rade fOr foreteelsen ifraga.

Tilldmpat pd min fadltundersdékning blir resone-
manget fdljande: Jag hade en forestdllning om att
vara svenska standardbadrum erbjuder en hel del
svarigheter for den som skall stdda. For att for-
vissa mig om att det fdrhdller sig sa gjorde jag
en fdltundersdkning i ett antal hushall. Jag fann
under observationerna vid stddtillf&dllena att det
var som Jjag trodde - badrumsstddningen erbjdéd de
svarigheter jag hade fdrestidllt mig och fler dir-
till. Efter nadgra hushall blev observationerna
mycket enahanda - samma problem aterkom gang pa
gadng. Jag besldt da lata det r&dcka med 10 hus-
hall.

Hur var det da med spridningen, som Glaser &
Strauss talar om? Jag valde intuitivt olika slags
hush&ll i olika slags hus - villor och hyreshus,
dldre och nyare, f6r att fadnga in sa manga stdd-
problem som méjligt. Dock var jag endast intres-
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serad av standardbadrum, inte av specialdesignade
badrum. For att vidga efarenhetsomradet intervju-
ade jag som ndmnts fem kommunala vardbitré&den,
som hade stor erfarenhet av stddning i olika
slags bostdder. Vad som kom fram i dessa inter-
vjuer var samma problem som tidigare, men vissa
av dem framfdrdes med stdrre eftertryck &n i hus-
hdllsintervjuerna/-observationerna.

Aven jdmfdrelsen med Glaser & Strauss framstdll-
ning stdder salunda slutsatsen att mina 10 hus-
hall och 5 vardbitrdden var tillrédckliga.

En annan kritisk fradga d4r om de problem som jag
kommit fram till verkligen upplevs som problem av
alla som stddar. Kanske &dr det bara mina inter-—
vijupersoner, jag sjdlv och referenslitteraturens
forfattare och intervjupersoner som har dessa
stddproblem, medan alla andra manniskor st&ddar
glatt och villigt? Jag tror inte att det &r sa,
och jag styrks i min uppfattning av den stora
respons Jjag fatt fran bl a alla de hushdllslédrare
pd studiebesdk vid SIB, som jag under aren redo-—
visat mitt projekt £for.

I detta sammanhang kan man diskutera fragan om
endast problem som upplevs av manga mdnniskor &r
vdrda att studera. Kan man strunta i de problem
som eventuellt bara upplevs av ett mindre, ej
nidrmare preciserat antal mdnniskor? Var gar grén-
sen? I mitt fall kan man tdnka sig att majorite-
ten av Sveriges befolkning av olika anledningar
inte drabbas av de st&ddproblem jag beskriver.
Skulle jag £6r den skull inte gjort denna under-
sokning? Jag tror dock att det &r ett mycket
stort antal mdnniskor som dr mer eller mindre
drabbade, men det &r en tyst skara som inte stdl-
ler krav pa byggnadsutformningen i ett skede nér
detta dr mdjligt och inte heller har nagot forum
£8r det.
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6. BYGGNORM, STANDARD OCH LANEBESTAMMELSER

FOor att ge en orientering om de bestdmmelser som
ligger bakom utformningen av vara hygienrum skall
jag i detta kapitel kortfattat berdra relevanta
delar av Svensk byggnorm, Svensk standard och
lanebestdmmelserna.

6.1 Svensk byggnorm om hygienrum

Svensk byggnorm (SBN) innehdller (med dess egen
formulering) dels fdreskrifter, dels exempel pa
18sningar och metoder som uppfyller kraven i
foreskrifterna samt sddana allmdnna rad som Plan-
verket i 8vrigt anser behdvas fo6r tilldmpningen
av byggnadsstadgan. FOreskrifterna innehdaller
tvingande krav f6r myndigheter och enskilda.

SBN 1980 kapitel 71 fOreskriver bl a hur mycket
sanitdr utrustning bostadsligenher skall fdrses
med. Ddr fdreskrivs &dven att "ett hygienrum i
var je bostadsldgenhet - i bostadsldgenhet med
flera plan placerat pad entréplanet - skall kunna
anvdndas for toalettbesdk av person i rullstol.
Efter &ndring skall det kunna anvdndas for per-
sonlig hygien och kunna utrustas med dusch."
Planldsningen skall vara sadan att badkar kan
avldgsnas utan hinder. Badkaret kan ersidttas av
dusch om den boende sjdlv dnskar det, men utrymme
for badkar skall finnas.

Om man jadmfdr dessa fdreskrifter med tidigare
byggnorm, SBN 1975, ser man bl a att rullstols-
fOéreskriften dr ny. Detta dr av intresse i stadd-
sammanhamg, eftersom ett rullstolsanpassat hygi-
enrum vanligen &r rymligare &n ett som inte &r
rullstolsanpassat, och rymlighet underl&ttar
stddning. Av detta kan man dra slutsatsen att
hygienrum byggda enligt SBN 1980 i den mé&n de &r
rullstolsanpassade d4r mera l&dttstddade &n tidi-
gare hygienrum pa grund av &kad rymlighet. Min
fdltundersdkning gjordes 1977 i badrum som var
byggda enligt 1975 ars byggnorm eller tidigare.

I SBN 1980 kapitel 63 foreskrivs att hygienrum
skall anordnas och ges sadana matt att de kan
anvdndas fOr avsett &ndamdl pd ett tillfredsstdl-
lande sdtt, varefter ges exempel pa godtagna ut-
rymmesmatt. Hur dessa matt ldmpar sig f£6r stdd-
ning prévar jag i fullskalestudien. De figurer i
SBN som dr aktuella fOr denna undersdkning ater-
ges 1 slutdiskussionen, kapitel 20.
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Golvbrunnar har adragit sig manga klagomal i den-
na undersdkning, dels for att de ligger hdgre &n
omgivande golv, sad att vattnet rinner ifran dem i
stdllet fOr till dem, dels f&6r att de &r svarat-
komligt placerade under badkar. I SBN 32:37
(1980) foreskrivs bl a féljande:

"Golv i badrum, tvdttstugor och andra liknande
utrymmen, i vilka spill av vatten normalt fdre-
kommer, skall utfdras vattentdta om sa fordras
f8r att skydda angrdnsande byggnadsdelar och
utrymmen. I ett rum med golvbrunn skall golvet
och dess vattenisolerande skikt ha erforderligt
fall mot brunnen."

Som exempel pa en godtagen princip foér utfdrande
anges:

"Om en tillrackligt stor del av golvet omkring
en golvbrunn utfdrs med fall mot brunnen godtas
att Ovriga delar av golvet anordnas utan fall.
Detta gdller under forutsdttning att dessa de-
lar utfdrs noggrant, sa att varken bakfall el-
ler svackor d&r vatten kan stanna uppstar. Dock
férutsdtts att svaratkomliga delar av golvet, t
ex under badkar, utfdrs med en saddan lutning
att vatten inte kvarstannar och orsakar hygie-
niska oldgenheter."

Denna fOreskrift med exempel syns borga foér att
vi inte skall behdva besvdras av badrumsgolv med
vattenpdlar och bakfall, men den fdrutsdtter en
viktig, outsagd faktor - att projektdrer och byg-
gare vet vad "erforderligt fall mot brunnen" in-
nebdr och hur stor "en tillr&ckligt stor del" av
golvet kring golvbrunnen &r. Detta har mig veter-
ligt aldrig utprovats. Den "tillrdckligt stora
delen" kring golvbrunnen, strédcker den sig 1 cm
utanfdr brunnens kant eller 10? Kanske 20? Fore-
skriften (som &r tvingande) OJvergar via exemplet
till en tolkningsfraga, didr olika intressenter
kan ha mycket olika uppfattningar. Sa ldnge tolk-
ningen overldmnas till byggarna far brukarna fin-
na sig i att fdsa vattenpdlar till golvbrunnen
med gummiraka eller pa annat satt.

SBN 1975,32:36 hade i princip samma foreskrift
och exempel som SBN 1980, fastdn ordvalet var
nagot annorlunda. I fdreskriften sades bl a "I
rum med golvbrunn anordnas golvet i erforderlig
omfattning med lutning mot golvbrunnen".

Gar vi lingre bakat, till SBN 1967 (BABS 1967),
som fdregick SBN 1975, s& finner vi att kraven

var annorlunda. Ddr fdreskrevs varken golvbrunn
eller lutning av golvet mot golvbrunn da sadan

installerades. Citat:
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brunn £ BYGG 1957,
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"Golv i badrum, tvdttstuga och andra utrymmen i
vilka spill av vatten normalt fSrekommer utfdrs
vattentdtt, om sa erfordras fdér att skydda
byggnadsdelar och utrymmen under golvet. I rum
med golvbrunn utfdrs golvet sa, att bakfall och
svackor inte uppstar."

Detta var saledes den foreskrift som gdllde under
storre delen av miljonprogrammet £8r bostadsbyg-
gandet, som pdgick under aren 1965-75 (1 miljon
bostdder skulle byggas under 10 ar). Badrum pro-
ducerades med "plana golv", som i realiteten ofta
fick bakfall. Av Statens planverks Kommentarer
1968/6, SBN 32:2911K framgdr att Planverket fick
férfragningar om detta, och om att golvbrunn inte
féreskrevs. Citat ur Kommentarer 1968/6:

"I SBN 67 finns inga krav pa att golvbrunn
skall finnas i badrum. Saknas golvbrunn, er-
fordras brdddavlopp pa badkar och dvriga in-
stallationsenheter.

Planverket har dock framh&llit att badrumsgolv
med golvbrunn som regel dr att fdredra med h&n-
syn till utrymmets funktion och att det &r
ldmpligare att vdlja golv med viss lutning mot
golvbrunnen &n golv utan lutning".

Erfarenheterna av féreskriften i SBN 1967 ledde
till en sk&8rpning i SBN 1975, som framgdr ovan.

Hur var det d& fOre 19672 I Kungl. Byggnadssty-
relsens Anvisningar till byggnadsstadgan 1950
berdrs inte problemet. I handboken BYGG (1951)
641:18 sdgs ingenting om golvlutning mot golv-
brunn, men ddr visas i en figur hur golvbrunnen
placeras med silen nagra cm under asfalt- eller
betonggolvets nivd och hur golvet inom ett omrade
nadgra cm fran golvbrunnens kant lutar ned mot
brunnen. I det kompendium i Arkitektur 1, som
anvdandes vid KTH pa 50-talet, angavs att "golvet
skall ha fall mot golvbrunn".

I BABS 1960 21:16 anges att golv som spolas med
vatten, t ex i badrum, skall utfdras vattentdta.
Golvbrunn foéreskrivs, och "ddr golvbrunn anord-
nas, ldgges golvet och dess fuktisolering i lut-
ning mot golvbrunnen".

Denna lilla tillbakablick pa hur fragan om vat-
rumsgolvets fall mot golvbrunn behandlats i
Svensk byggnorm och vilka konsekvenser foreskrif-
terna fatt i praktiken kan vara av intresse, da
vara detaljerade byggnormers ber&ttigande disku-
teras. Byggnormerna har under 1980-talets fdrsta
h&lft, sdrskilt fran byggentreprendrernas sida,
utsatts £6r hard kritik och betraktats som allt-
f6r styrande och ddrmed lasande. 1967 ars allmint
hallna och ej styrande formulering om att golvet
i rum med golvbrunn skulle utféras s& att bakfall
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och svackor ej uppstod (sdledes en uppmijukning av
tidigare fdreskrift) r&ckte dock uppenbarligen
inte till som norm utan ledde i stor utstrdckning
till "plana golv" med just de bakfall och svackor
som man ville undvika. Dem maste de boende leva
med. Krav pa golvbrunn och "erforderligt fall"
mot den blev f&ljden i efterfdljande utgavor av
SBN.

Planverkets forslag (&rsskiftet 1984/85) till ett
reviderat kapitel "Fukt- och vattenisolering" i
SBN har paverkats av de allt vanligare fukt-och
mégelproblemen. FOr utrymmen med va-installatio-
ner har foérsdkringsbolagens skadeuppgifter gett
ett betydelsefullt underlag £6r var skdrpningar
behovs i SBN. Bl a ddrfdr har Planverket foresla-
git att mer preciserade krav f£f0r vatrum infdrs i
kommande SBN.

FOrsdkringsbolagen ber&dknar att de under 1983
ersatt 70 000 vattenskador f6r ca 700 miljoner
kronor enbart i bostdder. De flesta skadorna upp-
ges ha varit helt onddiga. R&knar man in sj&dlv-
riskerna kan den totala kostnaden uppga till 1
miljard kronor for ar 1983 (Westlund 1984).

Vissa delar av Planverkets fdrslag dr intressanta
fran denna undersdknings synpunkt. I princip gar
de ut pd att vata utrymmen (t ex badrum) skall
anordnas sd att angrdnsande byggnadsdelar och
utrymmen skyddas mot fukt, och deras ytskikt
skall ldatt kunna rengdras sa att de inte medver-
kar till att m8gel m m uppstdr. Skikt, fogar,
anslutningar, infdstningar och genomfdringar som
kan utsdttas fOr vattenspolning eller utldckande
vatten fOreslds gdras vattentédta.

6.2 _Svensk standard i hygienrum

Svensk standard finns £6r bl a sanitetsgods och
sanitetsarmatur. Hd&r tar jag endast upp sadant
som kan vara av intresse f6r min undersdkning.
FOr tvdttstdll finna allmdnna anvisningar om ut-—
loppshal, blandarhadl, fdsthal, brdddavlopp, mate-
rial och montering. S&drskilda standards finns for
sjukhustvittstidll. Dessa saknar blandarhdl (blan-
daren sitter pa vdggen) och brdddavlopp. De mon-
teras inte pa konsoler som vanliga hushallstvatt-
stdll utan fadsts med bultar i védggen, antingen
tdtt mot vdgg eller med synliga fédstklackar sa
att bakkanten kommer ca 30 mm fran vagg.

Standarden f£dr badkar anger matten ldngd 1600,
bredd 700 och hdjd 530 * 20 mm. Avstandet fran
golv till underkant utloppshal skall vara minst
70 mm. Vidare s&dgs bl a att badkaret skall ha
stddanordningar mot golv som kan regleras 20 mm i
hdjdled inom toleransvidden samt att tomt badkar
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med stdédanordningar skall kunna belastas med 1200
N (120 kp) mitt pd vulsten pa vilken kant som
helst av karets langsidor utan att stjdlpa. S&r-
skild standard gdller fOr emaljytor pd emaljerade
badkar av gjutjdrn eller stal.

FSr duschkar anges matten l&ngd 900, bredd 900
och hdjd 6ver golv 250 mm. Avstandet frdn golv
till underkant utloppsventil skall vara minst 70
mm. Stddanordningar och belastningskrav &r formu-
lerade som vid badkar, utom att belastningen pa
duschkar gdller vilken sida som helst av karet.
Sdrskild standard g&dller emaljytor.

Wc-sitsar skall vara minst 420 mm langa r&knat
fran f4stdonens centrum och hégst 400 mm breda.
Bl a sdgs att sitsen skall vara fdrsedd med lock
och fdstdon och att sits, lock, gangjdrn och
fdstdon skall tillverkas av material som inte
korroderar eller missfdrgas och som &r resistenta
mot nétning, slag och stdtar. Sits och lock skall
ldtt kunna gdras rena och kunna tas loss fran
klosetten utan verktyg. Matt anges for fadsthalen.
Sitsen kan levereras utan lock. Standards finns
for golvstdende vattenklosett med S-14s, golvsta-
ende vattenklosett med S-1las for sjukhusbruk
(hégre &n den fdregaende), golvstaende vattenklo-
sett med P-1las (till vdgg) och vdgghdngd vatten-
klosett. Matt och andra krav anges fdr dem.

Standarden f8r golvbidé innehdller bl a uppgifter
om matt, utloppshdl, blandarhdl och br&ddavlopp
samt fordringar pd porslinet.

Svensk standard fOr sanitetsarmatur dr inte spe-
ciellt intressant for denna undersdkning. Vad
gdller den synliga delen av blandare anges matt-
uppgifter for utloppets ldge i horisontalled och
vertikalled i fdrh&llande till infdstningen. For
ovrigt uppges figurerna pd standardbladen ej vara
bindande fdr produkternas utformning.

6.3 Lanebestdmmelser

Har lanebestdmmelserna haft ndgon inverkan pa
vara badrums utformning fran stddsynpunkt? FOr
att fa svar pa den fragan har iag intervjuat fyra
tjdnstemdn pa Bostadsstyrelsen )1 mycket korta
drag férhaller det sig pa féljande s&tt.

Innan God Bostad 1975 inbakades i SBN 1ag den
till grund f£6r langivningen. I God Bostad i dag

1)anna Borelius Brodd, Marie-Lousie Lindohf, Per-
Olov Nord och 0dd Sturtebecker (augusti 1984).
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och i morgon (1964) anges inga stddsynpunkter pa
hygienrumsutformningen, men ddr hdnvisas till
BABS 1960 (Byggnadsstyrelsens anvisningar till
byggnadsstadgan) och handboken BYGG, band V
(1963).

Efter 1975 avviker inte lanereglernas standard-
krav fran SBN. Lanebestdmmelserna kan knappast
sdgas ha direkt paverkat hygienrummens utformning
frdn stddsynpunkt, men vissa samband finns. N&r

t ex lamellhusens bredd dkade i slutet av 70-ta-
let 8kade badrummens l&ngd (f0r att de skulle na
in till hallen fran fdnstervdggen). Den Jkade
badrumsytan kan ha gjort delar av badrummen mera
littstddade pd grund av dkad atkomlighet.

Rymliga badrum &r mera l&ttstddade &n tranga. Hur
ytorna i en ldgenhet fdrdelas mellan olika utrym-
men regleras inte av lanebestdmmelserna men skall
ligga inom SBN:s ramar. Eftersom det &r dyrare
att anldgga badrumsyta &n andra rumsytor &r det
inte troligt att badrummen gérs stdrre &n ndéd-
vdndigt. Egentligen finns (1984) endast tva motiv
£f8r stdrre hygienutrymmen, och det &r tillg&dng-
lighetskraven (handikappnormerna) och statustédn-
kandet.

Till&ggsbelopp kan ges f&r "kvalitéer utdver nor-
mal standard" for att sdnka driftkostnaderna. FoOr
kakel till tak i badrum (kakel uppfattas av manga
- dven professionella stddare - som mera ldttren-
gjort &n andra material) ges emellertid ett s&r-
skilt till&gg pa 2000 kronor. Avgdrande for om
kakel anvdnds eller e]j blir bl a om tilll&ggsbe-
loppet t&dcker merkostnaderna.

Den byggherre som vill installera vagghdngda wc-
stolar (som ger littare stddning) far inget léne-
tilldgg f6r detta. Eftersom vdgghdngda wc-stolar
dr dyrare i inkOp och montering och dessutom kra-
ver mera utrymme (f0r avloppsrdret bakom) &n
golvstdende wc-stolar kan man dra slutsatsen att
det blir den senare typen av wc-stol som v&dljs.

Extra tilldgg ges f0r plats f6r tvdttmaskin (60 x
60 cm) och fdrberedda anslutningar. Tidigare gavs
ocksa extra tilldgg for bide och extra golvbrunn.
Golvbrunn skall finnas i badrum enligt SBN och
beldnas som £31jd ddrav av Bostadsstyrelsen.

Rérdragningars l&ge (genom golv eller vdgg) pa-
verkas inte av lanebestdmmelserna.

Servicehus for &ldre har speciella léneregler. De
dr alltid tilldggsbeléanade.
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Avslutningsvis kan sdgas att lanebestdmmelserna
genom aren haft indirekta styreffekter pa hygien-
rumsutformningen fran st&ddsynpunkt. Att kartlidgga
detta noggrannare krdver dock en stor arbetsin-
sats och fdrbigds i denna undersdkning, som inte
dr inriktad pa lanebestdmmelserna.
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7. LITTERATUR- OCH KUNSKAPSOVERSIKT

Avsikten med denna Oversikt dr att ge en oriente-
ring om hur man tidigare har uppmdrksammat funk-
tionsfragor i bostadsbyggandet och hur stddprob-
lem i samband med byggnadsutformning har behand-
lats i forskning och tidskrifter. Jag har funnit
det Onskvdrt att skissera en bild av den forsk-
ningstradition jag gatt in i.

Oversikten har delats in i &tta avsnitt, i vilka
redovisas:

1. Tidig forskning och syn pa bostadsutformning-
en;

2. Vad nagra bostadsvaneundersdkningar sdger om
stddning;

3. Problemanalyser och litteraturinventeringar
avseende hygienrum;

4. Intervjuundersdkningar avseende hygienrum;
5. Observerande undersdkningar;
6. Nagra metodiskt genomférda fullskalefdrsdk;

7. Konkreta fdrslag till fdrb&dttringar. Plane-
ringsunderlag och radgivande skrifter;

8. Pagdende forskning.

Utvecklingen beskrivs i varje avsnitt i kronolo-
gisk ordning, vilket inte innebdr att de refere-
rade bdckerna kommer i samma ordning. I vissa
fall blir det inte fraga om referat utan endast
nadgon enstaka uppgift ur en k&lla, men en uppgift
som dr av betydelse for framstdllningen. De mar-
ginalfigurer i kapitlet som inte har numrerats &r
hé@mtade ur den rapport de placerats vid. En f£0r-
teckning 6ver de hdr refererade bdckerna och rap-
porterna finns i bilaga 1.

Jag begrdnsar mig till lidnder dir fdrhallandena
dr jamfdrbara med vara. Detaljerade utformnings-
synpunkter aterger jag inte i denna Oversikt,
utan de arbetas in i kapitel 8. En mera fullstédn-
dig genomgdng av stddproblem i badrum och syn-
punkter pd dem, baserad pa bade litteratur och
denna studies fdltundersdkning, redovisas i ar-
betshandlingen St&dproblem i hygienrum (Linn
A8:1985).
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Wright (1980)

Figun 7.7, &2
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7.7

7.1 Tidig forskning och syn pd bostadsutform-
ningen

Stddproblemen i bostdder har troligen funnits sa
ldnge bostdder funnits, som mdnniskor fdrsdkt
halla n&gorlunda rena. De hygieniska fdrhdllan-
dena i bostdderna bdrjade uppmidrksammas i de in-
dustrialiserade l&nderna pa 1800-talet. Jag tar
min utgangspunkt i Gwendolyn Wrights studie av
bostadsplaneringen i Chicago 1873-1913, Moralism
and the Model Home (1980). Eftersom boken ger en
mycket intressant bild far den ett relativt stort
utrymme. Wright visar att man i Chicago redan vid
sekelskiftet resonerade kring stddproblem pd ett
for oss fullt igenkd@nnligt s&tt.

Ett tidigt exempel pa kopplingen hushdllsarbete-
byggnadsplanering ger Wright da hon n&mner hand-
boken The American Woman's Home, som fdrst publi-
cerades 1869. Har pldderade Catharine Beecher och
Harriet Beecher Stowe fo6r ndédvdndigheten av att
planera enfamiljshuset s& att husmodern kunde
h&dlla hush&llsarbetet under kontroll.

Pa 1980-talet fdrekom enligt Wright strdvanden
att forbdttra medelklassbostdderna och gdra dem
h&dlsosammare, ldttare att skdta, enklare och
mindre pretentidsa. Samtidigt uppstod pldétsligt
en obekvdm medvetenhet om de fattigas forfdrande
boendefdrhdllanden. Under detta artionde bdrjade
man tala om sddana fragor som vattenledning, sol-
ljus, ventilation och renlighet, inte bara med
tanke pa medelklassbostdder utan ocksd for arbe-
tarbostédder. Perioden mellan 1890 och 1910 har
kallats "the golden age of public health" i Ame-
rika. Man forskade i bl a bakteriologi och upp-
tdckte miljdns betydelse f&r hdlsan. Huvudvikten
lades dock vid utbildningen - massiva kampanjer
férdes for att ldra mdnniskor skdta sdvdl sin
personliga hygien som bostadens hygien. Tuberku-
losen skulle bekd@mpas med renlighet och ordning -
vilket blev en betungande uppgift f£&6r husmddrar-
na. En ny sorts arkitektur uppstod. Draperier,
stoppade mébler, heltidckande mattor och andra
tédnkbara bakteriegémmor skulle ut ut bostdderna.
Eftersom damm ansdgs hysa bakterier skulle det
finnas s& fa& dammsamlande detaljer som mdjligt,
och inga ornament. Ljus och luft kom in i bostd-
derna. Stora, renskrubbade verandor blev vanliga,
6ppna under sommaren och inglasade under vintern
som "solrum", och manga aktiviteter i bostaden
kunde fdretas utomhus.

Sanitesgods av porslin hade bdrjat tillverkas
omkring 1880, och vattenklosetten (uppfunnen om-
kring 1778) hade kommit i allmint bruk. Badrum-
met, som var en nyhet under 1890-talet, blev
standard i medelklassbostdderna. Det kompakta
badrummet pa 1,52 x 1,52 m (five-feet-by-five-
feet) var vanligt.
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Den vita fdrgen blev populdr inomhus. Den tydde
pd sanitdr medvetenhet. Tviattbara vdggplattor fo&r
ko6k och badrum var alltid vita, liksom vaxduk och
emaljfdrg. Golven belades med ljus linoleum. All-
ting maste inte bara vara rent, det maste ocksa
se rent ut. En hushdllsekonom, Sophronia Maria
Elliot, papekade dock att kvinnor aldrig kunde
gbéra bostdderna alltigenom hdlsosamma, hur duk-
tiga de &n var, eftersom de flesta inte bodde i
hus som var byggda f6r dem. Darfdr borde arkitek-
ter och byggare ta reda p& vanliga familjers be-
hov, och politikerna borde lyssna mera pa konsu-
menterna.

Wright skriver vidare att Arts and crafts-rdrel-
sen, som inte direkt var en ny stil utan bl a
innebar en medvetenhet om &ndamdlsenlig utform-
ning av vardagsvaror, medfdrde att arkitekter,
reformatorer och husmédrar trédffades vid mdéten
och diskuterade med varandra. Manga delade de
estetiska uppfattningarna i rodrelsen, men kvin-
norna talade dessutom om skdtsel och hdlsa, och
de sociala reformatorerna utvecklade argument for
mer omfattande standardisering och ekonomi i bo-
stadsbyggandet. Arkitekterna l&drde av dessa grup-
per som med lidelse &dgnade sig &t bostadsbygg-
nadsfragorna.

Ladies' Home Journal 1l&t arkitekter utforma
"model houses" med badrum och utan ornament. Pre-
fabricerade typhus marknadsfdrdes genom katalo-
ger.

Vid denna tid dkade starkt antalet kvinnor som
arbetade utanfdr hemmen, skriver Wright. Ar 1910
utgjorde kvinnorna cirka en fijdrdedel av den av-
1l6nade amerikanska arbetskraften. I en tid-
skriftsartikel framhdélls att f£6r en upptagen
kvinna borde framtidens hus kunna spolas rent med
en vattenslang. Hembitrddesbrist uppstod redan
nu, eftersom kvinnor fann att fabriksarbete gav
dem stdrre oberoende &n hembitr&destjdnsten, for
ungefdr samma 16n. Det talades om ldgenheter for
ungkarlsflickor och om professionell service £&r
stddning, tvdtt och matlagning. Hushallsekonomer-
na ville utnyttja den moderna forskningen fdr att
férbdttra bostdder och hushdllsarbete. De var
medvetna om kommersialismens faror och insag att
enbart materiella 1dsningar inte rdckte till for
att komma till r&tta med boendeproblemen. Men de
specificerade inte sina mdl (detta var under
1900-talets fdrsta decennium).

Hushallsekonomerna (home economists) var kvinnor
och utbildade i sin tur kvinnor vid universitet
och skolor. De flesta hushdllsekonomerna ville
utbilda ett stort antal konsumenter hellre &n ett
fatal kvinnliga designers (manliga designers var
tydligen inte att t&dnka pa i detta sammanhang).
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Kurser i "domestic architecture" hoélls, artiklar
och bdcker skrevs. Tyvdrr h8ll hushdllsekonomerna
inte tillr&dcklig kontakt med den professionella
byggverksamheten och de ignorerade byggarbetarna
som skulle bygga bostdderna. Arbetarklasskvinnor-
na ville inte acceptera den asketiska, fdrenklade
modellbostaden eller den moderna husmoderns in-
dustrialiserade image. Byggnadsarbetarna motsatte
sig "moderniseringen" av byggena. Bada dessa
grupper visade sig motstrdviga f6r medelklassre-
formatorerna. '

Hushallsekonomerna fick medhdll av vissa radikala
arkitekter i att enkelhet skulle vara grundldg-
gande fo6r bostadsutformningen. Bostaden skulle
vara funktionell, 4 v s arbetet i bostaden skulle
ligga till grund £6r utformningen. Kol skulle

t ex inte behdva skyfflas ned i kdllaren for att
sedan biras upp igen. D&r skulle inte finnas nag-
ra springor eller lister som samlade damm. Mate-
rialen skulle vara sldta och l&dttvadttade. Onédiga
moébler, souvenirer och liknande, skulle fdrpassas
till vinden - om man ens behdvde en vind. Sléta
yvtor och enkla linjer - samma formelement skulle
under det tidiga 1900-talet karakt&drisera det
arkitektoniska avantgardet i Europa och USA. Hus-
hdllsekonomerna fdrordade en industriell estetik
och exemplifierade med kontor, restaurangvagnskok
och laboratorier.

I bérjan av 1900-talet blev medelklassens villor
mindre och enklare &n tidigare, med Oppnare plan-
ldsningar. De blev ocksd mera lika varandra. En
rad forbdttringar genomfdrdes i medelklassbostd-
derna - badrum, brandskydd, isskap, gasspis, te-
lefon, handdriven tvadttmaskin, vattenburen upp-
vdrmning. Tidens radikala reformatorer fdrespra-
kade en standardisering av arkitekturen f6r att
nedbringa byggkostnaderna och uppnd en stoérre
j&mlikhet. Matlagning, stddning och barnomsorg
skulle centraliseras till serviceinr&ttningar
utamfdr bostdderna, sd att dessa skulle hysa en-
dast de kdnslomdssiga och sociala delarna av bo-
endet.

Men plétsligt blev kdket den moderna bostadens
centrum och pa koéket fokuserades uppmédrksamheten
i mOnsterbdcker, hushdllstekniska handbdcker och
kvinnotidsskrifter. Orsaken till detta var att
man ansdg att kdket mer &n alla andra utrymmen
borde vara vetenskapligt planerat och skdtt. Mo-
dellkdket skulle nu vara kompakt och kvadratiskt,
cirka 3,3 x 3,3 m - mycket mindre &n det hade
varit pad 1800-talet. Kontorens arbetsstol ddk upp
i kdket. Ovriga mdbler i bostaden blev mycket
ldttare, rotting och bambu anvéndes &ven inomhus.
Matsalen minskades och baserades pd matbordets
utrymmesbehov - en ekonomisk nédv&ndighet som
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férklarades som "vetenskaplig planering". I stdr-
re stdder blev det vanligt att bo i ldgenheter i
flerbostadshus.

Den vetenskapliga drdkten som bostadsplaneringen
kldddes i &dndrade dock varken kdrnfamiljen eller
husmoderns roll, den fick dem bara att te sig
mera moderna. Tidskrifterna, som tidigare visat
enkla, ekonomiska hus som ritats eller atminstone
byggts om av dgarna sjdlva, ldt nu arkitekter och
professionella reformatorer skriva om samhdlls-
planering. De olika kvinnoorganisationerna vénde
intresset fran hem och familj till suffragettrd-
relsen och till utbildning £6r kvinnor som sam-
hdllsmedborgare. Utbildning och professionalism
ansags som foérutsdttningar for kompetent arbete
pd alla omraden. Till och med pyntandet av det
egna hemmet blev en uppgift for experter.

Tva husmddrar, Christine Frederick och Mary Pat-
tison, fdrklarade sig vara boendevetenskapare.
Som "experter pa hushdllseffektivitet" vdrderade
de bostadsarkitektur och mdblering, hushdllsar-
bete och familjeliv efter rigida och fdrenklade
kriterier f&r effektivitet, himtade direkt fran
experiment i den industriella produktionen. De
utvecklade sina riktlinjer i sina egna fdrorts-
k6k, som hade fdrvandlats till vetenskapliga
laboratorier eller "hdgkvarter f&ér hushdllseffek-
tivitet”. Ingen av dem diskuterade dock bostaden
som familjens sociala hemvist. Bostaden blev en
isolerad arbetsplats, ddr husmodern kunde ha
fullstdndig kontroll dver sina professionella
plikter som bostadsadministratdr. De bada exper-
terna gav var fo6r sig ut handbdcker med titlar
som exempelvis Fredericks Household Engineering:
Scientific Management in the Home under aren
1912-18. Referenserna till Frederick Winslow Tay-
lor var idgonfallande. (Scientific Management &r
Taylors term. Taylorismen gar bl a ut pd att dela
upp arbetsprocessen i dess grundelement och tids-
reglera dem f&r att fa fram en sad effektiv pro-
cess som m&éjligt.)

Denna funktionalistiska syn utgick inte frén be-
aktande av husmoderns behov och erfarenheter utan
fran studier av abstrakta effektivitetsmodeller
och jédmfdrelser med industrin, mer eller mindre
malplacerade. Fa mdnniskor fragade vems behov som
egentligen tillgodosags med detta system, menar
Gwendolyn Wright.

Det finns en parallell i Sverige till den ameri-
kanska rorelsen fOr enklare och hdlsosammare hem-
inredning. Det var Ellen Key, som vid sekelskif-
tet propagerade f&6r "skdnhet fdr alla". Elisabet
Stavenow-Hidemark har beskrivit detta i Villabe-
bebyggelse i Sverige 1900-1925 (1971). Ur ka-
pitlet "Sk&nhet i hemmen" citerar jag féljande:
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"Att hjdlpa arbetarna att fa vackra och trev-
liga hem uppfattade Ellen Key som en viktig
och omedelbart pockande uppgift. Hon vdnde sig
mot dem, som ansdg att konsten och skdnheten
férst blev aktuell sedan alla fatt bostdder
och mat att &ta sig md&tta. Ocksd den hungrige
kan ha sin sk&nhetsldngtan, menade Ellen Kay
och papekade 'att mycket ont - icke minst su-
periet - bland annat kommer av behovet att for
ndgra korta stunder fdérskdna livet, se det i
fdrg och ljus, fdrnimma den stegring av livs-
kdnslan som ruset till en viss punkt medde-
lar'. Om man ddremot kunde ge arbetarna en
miljé, ddr ladngtan efter ljus, sol, fdrg och
renlighet tilfredsst&dlldes, skulle man avse-
vart forbadttra sedliga och sanitdra fdrhallan-
den.

En skOnhetsuppfostran av folket skulle omfatta
ocksd kropps- och hdlsovard. En badstuga pa
varje gard, ett badrum i varje stadsvaning
borde vara ett ovillkorligt behov. D& skulle
renlighet inte l&ngre behdva vara ett Sver-
klassmirke.”

Stavenow-Hidemark ndmner vidare bl a det arbete
som studentfdreningarna Verdandi och Heimdal i
Uppsala lade ned pd estetiska och hygieniska pro-
blem. Veckotidskriften "Idun" blev ett sprdkror
f6r de hygienistiska strdvandena f£6r hemmil jdn.
En av dess medarbetare, Elna Tenow, startade un-
der 1900-talets fOrsta decennium rdrelsen Solidar
f6r hemmens utformning och skdtsel efter ratio-
nella och hygieniska principer. Stavenow-Hidemark
beskriver rdrelsen pd detta sdtt:

"Hon utgick fran O6verklassens problem, fdrsok-
te f& husmddrarna att sjdlva skdta sina hem
och darfdr goéra dem mer l&ttskdtta. For den
hjdlp som &ndad behdvdes ville hon ordna en
hemhjédlpsbyrd. I hemmen skulle salongen utby-
tas mot familjerum, matsalen mot matvra. Varje
familjemedlem skulle ha eget sovrum, allt
glest mdblerat, latt att viddra, tvdtta och
damma; gardiner, mattor och prydnadssaker
skulle ddrfdr finnas i minsta méjliga man.---

For arbetarklassen ville hon infdéra bad i
folkskolorna tillsammans med snabbtvdttinrdtt-
ning fOr barnens kldder. Ddrigenom skulle ren-
lighetsbehovet spridas till hela folket. Ren-
ligheten &r den fysiska motsvarigheten till
renheten i sinnet.---"

1)Ett urval av Ellen Keys viktigaste essayer har
sammanst&dllts av Ronny Ambjdrnsson i Hemmets
adrhundrade, Aldus/Bonniers, Stockholm 1977.
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P4 Elna Tenows initiativ tillsattes en kommitté
som skulle arbeta fram fdrslag f6r bostdders hy-
gieniska utrustning. Kommittén f&rordade badrum
dven 1 de minsta arbetarldgenheterna, fritt varm-
vatten, centralvidrme fdr varje vaning, elektriskt
ljus, elektriska dammsugare och kopplade indtgd-
ende fdnster som skulle stdngas med espagnolett
m m. Aven journalisten Gwen, Else Kleen, gav ut
bdcker om hemmets skdtsel, di3r renligheten beto-
nas. Tidens bostadsideer avspeglades i damtid-
ningen "Mitt hem". Stavenow-Hidemark skriver om
alla som arbetade f0r sanering av hemmiljdén: "De
agerade alltid utifran en hel livsuppfattning,
ddr renligheten, h&dlsan och bildningen tillsam-
mans skulle fradmja individen och ddrigenom hela
folket."

Den hushallsrationalisering pd taylorismens grund
som Christine Fredrick och Mary Pattison arbetade
med i USA fick sin fortsdttning i Tyskland. En av
Fredricks bocker Oversatts till tyska. I detta
land, som i manga andra lidnder, radde i bdrjan av
1900-talet en svar bostadsndd bland de fattiga,
och den fdrvdrrades ytterligare efter forsta
vArldskriget. Under 20-talet arbetade man p& att
fa fram smd men &nda vdl fungerande bostdder till
6verkomligt pris. Fdr att dessa sma ldgenheter
skulle fungera planerade man dem med industrins
rationella metoder. Gisela Stahl skriver om detta
i uppsatsen "Von der Hauswirtschaft zum Haushalt
oder wie man vom Haus zur Wohnung kommt" i ut-
stdllningskatalogen Wem gehdrt die Welt - Kunst
und Gesellschaft in der Weimarer Republik fran en
"motutstdllning" till Europaradets 20-talsut-
stdllning i Berlin 19772). Delar av uppsatsen
refereras hdr nedan.

I Weimarrepubliken bedrevs bostadsbyggandets ra-
tionaliseringsstrédvanden frdmst pd statlig niva
med hjdlp av vadnsterorienterade organisationer av
arbetare och intellektuella, skriver Stahl. Det
fanns dock inga kriterier f£8r utvecklandet av
minimibostaden,; och framfdr allt kdnde man inte
till behoven hos de befolkningsskikt som dessa
bostdder var avsedda fdr. Arkitekterna fdrlitade
sig till stor del pa vetenskapliga analyser,d v s
de anlitade medicinare, socialhygieniker och sta-
tistiker m fl f£0r att r&kna ut de biologiska
minimifordringarna med h&nsyn till l&dgenhetsstor-
leken. Utformningen grundades pa en estetik, som
befriad fran allt dverflddigt propagerade fdr att
formen skulle fdlja funktionen. Serieproduktionen

1)Huru béra vAra bostider inredas? Utlatande af-
gifvet af den & diskussionsmdtet den 28 mars
1906 tillsatta komiten. Stockholm 1906.

2)Weimarrepubliken varade under aren 1918-1933.
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skulle in i bostadssfdren. "Den socialistiska
manniskan" skulle finna sin adekvata bostadsform
i den standardiserade ldgenheten med de standar-
diserade mdblerna. Kvinnans frigdrelse fordrade
att familjen avlastades hushdllsarbetet. Centra-
liserade storhushall h&grade.

De radikala tankegdngarna fick dock ingen motsva-
righet i médnniskors sdtt att leva. Manniskorna
anpassade sig inte till den nyktra sakligheten
utan drog in i de normerade ldgenheterna med by-
féer, kommoder, svarvade stolar och plyschdrape-
rier. Endast det bildade borgerskapets yngre ge-
neration var inriktad pa de nya idéerna. Men tid-
skrifter, utstdllningar, ménsterl&dgenheter och
upplysningsskrifter fdrde en seg kamp under mot-
tona "Uppfostran till en ny boendekultur". "Méb-
ler, mode, klassmedvetande", "Bo klassmedvetet"
etc.

Bven bland arkitekterna inom det nya byggandet
fanns det motstandare till den strdngt formala
sakligheten. Bruno Taut fragade 1927 med anled-
ning av S Giedions bok Die befreite Wohnung vem
som blev befriad. Inte de boende, utan arkitek-
ten, som kunde  bestdmma att hdr skall ni sova,
hdr skall ni &ta, hidr skall ni arbeta, och ve er
om ni fdrsdker gdra det pd nagot annat satt, det,
gadr inte! (Ur ett citat av Taut.)l

Koket spelade en vdsentlig roll i alla f6rsdk
till planrationalisering. Koksrationaliseringen
med rdtter i USA utvecklade sig till en rdrelse
under mottot "Befria kvinnan fran hushallsarbe-
te". Kdket - bostadens fabrik - blev fdremal f£or
arbetsplatsanalyser. Tids- och rdrelsestudier
genomfdrdes och till fdrebilder tog man effekti-
va, lonsamhetsstyrda kdéksanldggningar som restau-
rangvagnar och fartygskdk. Fabrikernas och konto-
rens arbetsbesparande, ekonomiska fdretagsled-
ning, som hade lett till en oanad Skning av pres-
tationsdugligheten, skulle infdras i hushallen. I
Stahls uppsats finns illustrationer som exempli-
fierar de rdrelsestudier som gjordes. Dar visas
energifdrbrukningen vid olika kroppsstdllningar
och hur man bdr std eller sitta ndr man diskar
(se vidare kapitel 9).

Hushdllsarbetet blev ett yrke (men obetalt). Det
uppvarderades ocksad ideologiskt - samtidigt som
rationaliseringsingenjdrer arbetade med kdksprob-
lemen blev kdk och bostad motiv for konstndrerna.
Kvinnornas hushdllsarbete proklamerades som en
hdégre kallelse, som en &dra och vdrdighet, som
férverkligandet av kvinnans k&nskaraktdr. Detta

1)se &dven Bruno Taut, Die neue Wohnung. Die Frau
als Schopferin, 1926.
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gdllde dock inte kvinnorna i proletariatets &Sver-
befolkade, eldndiga bostadsomraden.

De rationaliserade seriekdken som installerades
sdvdl i proletdra som i borgerliga hushall kunde
dock inte gdra kvinnorna till ekonomiskt sjdlv-
stdndiga individer med mdjligheter att vdlja mel-
lan olika yrken. Hushdllsarbetet fdrblev privat.

Men:

"Problemet att gdra hushallsarbetet £dr kvin-
norna rationellare &r lika viktigt f£0r ndstan
alla befolkningsskikt. Sav&l medelklassens
kvinnor, som i madnga avseenden hushallar utan
ndgon hjdlp alls, som arbetarklassens kvinnor
som ofta &dven maste skdta ett yrkesarbete
atanfdr hemmet, &r sa Overbelastade att deras
6veranstrédngning pd sikt torde medfdra £51jd-
verkningar foér den allmd@nna folkhdlsan."

S& beskrevs sakernas tillstdnd av arkitekten
Grete Schiitte-Lihotzky, som utformade det berdmda
Frankfurterkdket. Detta kdk blev symbolen f£6r den
socialdemokratiska bostadspolitikens framgangar i
Frankfurt under ledning av Ernst May, skriver
Stahl.

Grete Schilitte-Lihotzkys uttalande &dr inte helt
ointressant i dagens Sverige med sjunkande nati-
vitet och bland kvinnor 8kande antal stressymp-
tom.

Det tyska "Neues Bauen" var en av rottradarna
till funktionalismen i Sverige och kdksundersdk-
ningarna vid Hemmens Forskningsinstitut pa 40-
talet.

I Sverige utkom 1921 betdnkandet Praktiska och
hygieniska bostdder, avgivet av Sakkunnige £for
utredning av fragan om bostadssociala minimiford-
ringar & med allmdnt understdd tillkommande sma-
l4genheter. Betédnkandet behandlar bostadsomradens
planering, byggnadssdtt och byggnadstyper, sma-
ldgenheternas planproblem och byggnadsplaner £0r
bostadsomrédden. I betédnkandet beskrivs bl a fdér-
hdllandena i smdldgenheter ddr utrymme och sani-
tdra anordningar f£&6r mattillredning, bakning,
disk, smatvdtt, personlig hygien och stddning &r
begrdnsade till diskb&dnken i kd&ket med vattenkran
och avlopp. Fdrfattarna konstaterar att det med
sa torftiga hjdlpmedel &r svart att pad ett fullt
tillfredsstdllande s&dtt hdlla hem och barn néd-
torftigt i ordning och rena. Ligenherna bdr pa
ett effektivare sdtt tillgodose renlighetens mi-
nimikrav. Citat (s 95):

"Fran flera h&ll har hos kommitterade i detta
syfte fdreslagits som minimifordran & stats-
understddd smdldgenhet, att den skall innehal-
la ett badrum med badkar och dvriga nddiga
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sanitdra anordningar. Detta fdrslag kunna kom-
mitterade icke fdrorda. I arbetareklassens
levnadsvanor ingd icke regelbundna bad, och
ett badrum skulle d&rfdr sannolikt ofta icke
méta ett verkligt behov. Sannolikt skulle det
- vad erfarenheten dven fran stdrre l&genheter
bestyrker - i regeln endast komma att anvédndas
som tvdttrum och som skrdprum eller, i sdmsta
fall, sasom ett extra sovrum, vartill det tor-
de vara oldmpligt bade genom sin litenhet och
genom sitt ldge, da det av planekonomiska sk&l
ofta torde forldggas mitt inne i huset utan
direkt dager. De betydande extra kostnader,
som ett badrum betingar, savdl for anldgg-
ningen som f6r driften, torde darfdr icke med-
féra motsvarande gagn".

HSB inrdttade redan fran starten 1923 duschrum i
sina l&dgenheter, och i 1930 &rs HSB-produktion
hade alla ldgenheter badrum (HSB, 1954). Detta
framstdr som en oerhdrt hdég standard vid l&s-
ningen av Ludvig Nordstrdms Lort-Sverige, se ne-
dan. :

Figun 7.4. Tvd HSB-Badrum: a frdn 20-talets slut, 4 frén
7954, Un HSB (7954).

Kommittén f£3r standardisering av byggnads-
material, som initierades av Sveriges Industri-
férbund och Svenska Teknologifdreningens avdel-
ning for Husbyggnadskonst 1919 och delvis finan-
sierades med statsanslag genomfdrde flera utred-
ningar, av vilka K&ket och ekonomiavdelningen i
mindre bostadsldgenheter publicerades 1934. I
boken behandlas bl a bostadsplaner, bostadens
funktioner, hushdllsarbetets teknik och utrymmes-
behov, fdrvaring, kokets utrustning, plan och
utformning. F6ljande citat ur avsnittet om bo-
stadens skotsel kan vara av intresse i dag, cirka
50 ar senare:
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"Bostadens sk&tsel: stddning och rengdring.

Dessa arbeten, som ej hdr skola behandlas i
detalj, taga en stor del av husmoderns dag i
ansprdk. De underl&dttas i hdg grad av en enkel
och redig bostadsplan utan vinklar och vrar,
av befintligheten av sanitdr installation -
ledningar f£&r vatten, varmvatten och avlopp -
sldta ytor och goda och hdllbara ytbehand-
lingar. Utensilier bdra s& langt méjligt for-
varas dammfritt i slutna skdp och onddiga
vdgg- och bordsprydnader undvikas. En eller
tva torkmattor ndra intill utanfdr eller in-
nanfdr entréddrren kan inbespara mycket arbe-
te.”

Vidare sdgs att ett vdl beldget och inrett stidd-
skdp dr till stor nytta, och dess plats diskute-
ras. Forfattaren, arkitekten Osvald Almgvist,
behandlar &ven l8mplig arbetsgdng och l&mpliga
arbetsstédllningar. Fdr 6vrigt innehaller boken
férslag till standardutformningar av kdksinred-
ningar.

Ludvig Nordstrodms Lort-Sverige (1938) ger en bild
av bostadsfdrhallandena pa den svenska landsbyg-
den sd som de avsldjas under forfattarens inspek-
tionsresa och beskrivs av de 43 provinsialldkare
han trdffade i hela landet. Bl a framgdr att i
ett industrisamh&dlle i nedre Norrland inrdttades
under perioden 1933-37 "bad-och duschrum" i en-
dast var attonde l&genhet, vilket kan jédmfdras
med den standard HSB infdrde redan 1930 med bad-
rum i varje l&dgenhet. Nordstrdm skildrar mdlande
hur den fattiga landsbygdsbefolkningen bor i
eldndiga kyffen med svarta sotiga kdk, smd mdrka
rum fyllda med utdragssoffor och med stora barn-
skaror krdlande i smuts, lump och matrester.

Gunnarsson & Olsson ger i Om bostadens vat-
utrymmen ur funktionell synpunkt (1968) en his-
torik Over badrummets utveckling med intressanta
illustrationer men med mycket knappa k&llhdnvis-
ningar. I bdrjan av trettiotalet, skriver fdrfat-
tarna, blev det praxis att familjebostdder skulle
utrustas med badrum. Citat:

"1942 infdrdes standarden i Statens Byggnads-—
lédnebyrds rekommendationer och det utbildades
snabbt en standard, som innebar att familje-
bostdderna kom att innehdlla minst (och van-
ligast) badrum utrustade med wc-stol, tvatt-
stdll, badkar, toalettskdp samt krokar for
handdukar. - Standarden var inte resultat av
ett medvetet studium av helhetsbilden av hygi-
enfunktioner utan snarare slutpunkten i en
lang och i viss man slumpartad utveckling av
trial-error-typ. Utrustningen, hygienmdblerna,
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som kom till anvdndning i badrummen, hade fun-
nit sin 'slutgiltiga' form redan vid sekel-
skiftet."

I Den okdnda vardagen - om arbetet i hemmen av
Brita Akerman m f1 (1983) skildras de svenska
hyresldgenheternas utveckling fran 1800-talet
till 1920-talet och bostadsutvecklingen d&drefter
fram till nutid. I boken beskrivs &ven hur stad-
ningen bedrivits under denna tid, liksom hus-
hallsundersdkningar och hemforskning. Bl a ndmns
att man inom HFI (Hemmens forskningsinstitut)
omedelbart efter starten 1944 intresserade sig
f8r bostadens rengdring och vard ur olika aspek-
ter. HFI gjorde specialstudier av golvmaterial
fradn rengdrings- och vardsynpunkt, testade damm-
sugare, studerade stddredskapens utformning, £6-
reslog matt pad stddskdp m m. HFI dvergick med
tiden till Konsumentinstitutet, som senare blev
Konsumentverket. Hela tiden har std@dningen varit
foremdl £8r studier, och broschyrer om st&dmeto-
der och st8dredskap har flera ganger getts ut.
Boken tar upp bostadsutformningens samband med
hushdllsarbetet, speciellt koksarbetet, men gar
inte ndrmare in pa stddsynpunkterna.

7.2 Vad nagra bostadsvaneundersdkningar sdger om
stddning

Bostadsvaneundersdkningarna kom ndr de tidigare
tayloristiska processtudierna mot slutet av 30-
talet bdrjade kompletteras med sociologiska
forskningsmetoder. Undersdkningarna bygger pa
enkdter och intervijuer.

Brita Akerman redovisar i Familjen som vixte ur
sitt hem, (1941) en undersdkning av 214 stock-
holmsfamiljers bostadsvanor och onskemal. Av ka-
pitlet om lidgenheterna framgdr att hyresl&genhe-
terna fran slutet av 1800-talet fdrsags med biut-
rymmen som tambur, skafferi och garderob och att
de stOrre ldgenheterna fick vattenklosett och
badrum. Smaldgenheterna kom pd efterkdlken -varm-
vatten, badrum och hiss fdrekom knappast fdre
1920-talet. Efter 1920 dkade standarden pa sma-
ldgenheterna, de fO8rsdgs med tvdtt- och duschrum
och sd smaningom badrum.

Stddskdp fanns i 88% av undersdkningens HSB-1&-
genheter, 53% av de Ovriga moderna l&dgenheterna

l)Rudberg E, "'Stdng in arkitekten i kokvran!',
Kvinnorna och bostadsplaneringen" och Steenberg
E, "Halla ordning och hdlla rent"™ i Akerman m
£1 (1983).
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och i 9% av de omoderna. Ofta var l&dgenheterna
f08r tranga. Akerman skriver (s 72) "Ju fler per-
soner som trdnger ihop sig pd en liten l&dgenhets-
yta, ju grundligare maste den dagliga stddningen
vara f6r att ldgenheten skall hallas i stand. ---
Det avgdrande f6r hur lang tid stddningen tar &r
tydligen hur pass intensivt bebodd ytan &r".
Grovt rdknat anvdnde husmodern 2 timmar om dagen
f0r stddning under veckans fem dagar, 3/4 timme
mer pd fredagen och lika mycket mindre pa sdn-
dagen (s 73). Betr&dffande stddning fragades ocksa
om det fanns sopnedkast, piskrum med vddrings-
plats och vad golven var av for material.

Vissa av undersdkningens ldgenheter hade egna
badrum, andra hade tillgdng till gemensamt badrum
i fastigheten, en del hade duschrum eller tvatt-
rum och ungefdr 1/4 av samtliga hade ingen av
dessa bekvdmligheter. Stéddproblem i badrum var
ingen specificerad fraga i undersdkningen, men
det klagades ofta pd hygienen i de fastighetsbad-
rum som delades av flera familjer ("si och sa med
rengbéringen").

Undersdkningens viktigaste resultat var enligt
summeringen att "den vanliga, hyggliga, svenska
familjen" lever. "Talet om att familjen skulle
vara stadd i uppldsning &r falskt." Men familjen
hade det trangt, "bade andligt och materiellt". I
summeringen framstdlls Onskemdal om stdrre bo-
stadsytor, men om det inte var ekonomiskt méjligt
skulle bostdderna atminstone inredas med tanke pa
familjen: ett rymligt och vdlbelyst k&k och ett
avskilt sovutrymme f6r barnen. Vardagsrummet fick
maka 4t sig. En bruksanvisning till l&genheterna
med en kortfattad motivering till l&dgenhetsplanen
skulle fungera som bostadsupplysning och lédra
mdnniskor att inte hyra bostad pd intuition.

Lennart Holm redovisar i Familj och bostad (1955)
fem fdltstudier i moderna svenska familjebostdder
1951-54. I viss man berdrs stddning i studierna.
Medeltiden f6r stddningen per dag anges vara 1
1/2 timme, pa fredagar 2 1/2 timme. Grundlig
stddning med dammsugning och mattpiskning skedde
enligt stddundersdkningen i flertalet hushall en
gadng i veckan och storstiddning med piskning av
sdngkldder och mdbler en gang per kvartal eller
halvdr. I en av studierna uppgav 1% av de inter-
vjuade att deras lidgenhet var svarstddad. Sir-
skilt besvidrliga detaljer var fdnstrens rengdring
(besvdrliga skruvar), obehandlade parkettgolv,
klinkergolv i badrum och linoleummattan i kdket.
Sdrskilt bra detaljer var de permanentbehandlade
parkettgolven, linoleummattorna och de fanerade
dorrarna. St&ddskdpet ville de intervijuade helst
ha i kdket, inte i klddkammaren. Placering i tam-
buren kom ddr emellan.
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T 278. Stddtidens fordelning pd olika rum (%). (Dagstudien.)
Rum Andel av stiadtiden

KOK ..o 25
vardagsrum .. .............00..0aa.. 15
SOVIUM oo vt it ittt ittt et iiie s e ans 25
badrum ................. ... ... 3
OVEIga . ..ot 30
ate ... 2

Summa 100

T 279. Frekvensen av stddning (%). .
(G = Gustavsberg, Gi = Gubbingen, S = Svedmyra.)
Mediangruppen i fetstil.

. e < | B
B EIEIET L
S| |%|°|E|E|E|=]|g
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2|8 |a|~|= |8 ElE|B|E
WSS [R|E|D (T[S
o « o <
o > len |~ > |- o |
grundlig stidning ....... G| 1|—]| 1{e6| 2|15} —|—{14] 1
Ga|—|—] 4|68] 420 —1 2] 2
dammsugning .......... G |14]| 9|13 |45]|17] 1|—| 1]|—|—
piskning av mattor ......S | 1|{—| 3|69 7| 5|—| 5| 9| 1
G| 5] 4| 4|55| 4| 5| 5| 6[10] 2
Gal 51— 1{e3{12(11] 2| —{| 6|—
piskning av séngklider.. S |—|—| 1| 3| 3|11| 6|34 |41 1
G| 1|—| 1] 3] 3|29|10]|26|25| 2
Gi] 2] —|—[12] 632 4|21|21| 2
storstddning ............ G |—|—|—|—[|—] 2| 2[28|71] 2
Gi|—|—|—1| 4|—]| 4| —|18(68| 6
piskning av mébler ..... G|—I—I[—171 61 9] 4[18152] 4

Vad som &dr pafallande i Holms undersdkning &r den
ringa andel av stddtiden som dgnas at badrummet.
En detalj som skiljer stddvanorna 1951-54 fran
nutida stddvanor &dr storstddningen. I Holms un-
dersdkning storstiddade alla hushall fran en gang
i veckan till en gang om aret. I min f&ltunder-
s6kning av 10 hushall var det endast ett hushall
som brukade storstidda, och det gjordes tva ganger
om aret. De dvriga gjorde Over huvudtaget inga
storstddningar - man tog lite d& och lite da.

Holm behandlar badrummens storlek och disposition
(men inte direkt stddbarhet) och jamfér fem
grundtyper av plandispositioner. Han n&mner ocksa
att redan i trerumslidgenheter var dnskemdlen om
separat wc framtrddande. Vdsenligt fOr bostadens
hygien var f&6r dvrigt vdlordnade entréférhallan-
den - i synnerhet i hushall med sma barn som drog
in smuts f£ran lekplatserna.

I 1000 husmédrar om hemarbetet, Konsumentinstitu-
tet (1961), redovisas resultatet av en undersdk-
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ning i vilken ett urval husmddrar intervjuats och
fort dagbdcker under en vecka ar 1957. Skriften
ger en Oversikt av hur hushallen var utrustade
med tekniska hjdlpmedel, hur arbetet organisera-
des och husmddrarnas asikter och Onskemdl i fraga
om hemarbetet. Det framgdr att f£f4 hush&ll (med
den tidens matt m&tt) hade tillgdng till betald
hemhj&lp - av samtliga hush&ll hade 5% hemhjilp
som arbetade mer &n 20 timmar per vecka, 3% hade
sadan som arbetade mindre &n 20 timmar. I stock-
holmshushdll, i tjdnstemannahushdll och d& hus-
modern hade fdérvdrvsarbete var andelen hemhjdlp
ndgot hdgre - 13%.

I skriften redovisas bl a hur stor andel av hus-
médrarna som far hjdlp i hushallsarbetet av sina
mdn, hur lang tid olika sysslor tar (tiden for
stddning aterges i avsnitt 4.1) och hur man ut-
fért sysslorna. De sysslor som i Overvdgande grad
beddmdes som "trakiga" var att skura golv och
piska mattor. Husmddrarna ombads att vdlja tva
faktorer bland sex alternativ, som de ansag vik-
tigast f£6r att hemarbetet skulle ga ldtt och bra.
De sex alternativen och andelen husmdédrar som
valde dem var fdljande: koksinredning 67%, bo-
stadsutrymmet 41%, lattskdétt bostad 34%, bra hus-
h&lllsutrustning 28%, ldmpliga fdrvaringsutrymmen
19% och goda inkdpsméjligheter 8%.

Byggforskningsinstitutets bostadsvaneundersdkning
1980 "Bostadsutformning och bostadsanvdndning"
med Stefan Dahlgren som projektledare och redo-
visad bl a av Lindgvist, Orrbeck, Westerberg i
Bostaden i norm och verklighet (1980) behandlar
primdrt inte stddfrdgor. Entreutrymmets stddbar-
het berdrs dock av Orrbeck i uppsatsen "Eostadens
entrerum" i ovan ndmnda rapport.

7.3 Problemanalyser och litteraturinventeringar
avseende hygienrum

Alexander Kira analyserar i The Bathroom. Crite-
ria for Design (1966) aktiviteterna i badrum och
féresladr nya utformningar av inredningsenheterna.
Inledningsvis tar han upp historiska och kultu-
rella aspekter, medan rapportens huvuddel behand-
lar psykologiska, fysiologiska och funktionella
aspekter pa de viktigaste hygienaktiviteterna.
Han behandlar &ven ovriga aktiviteter som &r re-
laterade till personlig hygien, utformningskrite-
rier £0r hygienrumsutrustningen i dess helhet
samt placeringen av denna utrustning i bostaden.

I ett resonemang om stddproblemen i badrum s&dger
Kira bl a att stdduppgiften kan vara svar pa
grund av arten av fdroreningar som skall avlédgs-
nas eller pd grund av att man inte kommer &t den
smutsiga ytan. Vi kan inte dndra pa "smutsens"
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karaktdr och ddrigenom géra den ldttare att av-
lidgsna. Om vi accepterar att ett visst matt av
rengdring i badrummet &r oundvikligt, och att
denna rengdring delvis inte dr sdrkilt angendm
att utfdra, sa gdller det att nedbringa den nd&d-
vdndiga rengdringen till minsta méjliga. Anda-
malsenlig utformning av olika delar kan gdra
mycket f6r att eliminera de nuvarande kdllorna
till irritation. I stor utstrdckning kan detta
dstadkommas pa tva sdtt: £8r det fdrsta genom att
utforma installationsenheterna sa att fdrorening-
arna hamnar i dem och inte utanfdr och sa att de
ddrefter avldgsnas genom spolning eller vatten-
f16de,f6r det andra genom att installationsenhe-
terna placeras s& att man undviker odtkomliga,
tranga och besvidrliga utrymmen av det slag som
ofta aterfinns runt wc-stolar och fristdende (ej
inbyggda) tvattstdll. I detta sammanhang onskar
Kira ocksa minimimdtt pa installationernas bruks-
yta, baserade bade pd basfunktionen och rengd--
ringsaspekten.

Kira analyserar aktiviteterna och bestdmmer matt
och ld&mplig utformning pa tvattst&dll, badkar och
duschutrymme pa grundval av antropometriska data
(med redovisade k&dllor) och med hjdlp av forsdks-
personer (ej angivet antal) av olika kroppsl&dngd.
Han beskriver dock inte hur han har gatt tillvad-
ga, vilket gdr det svart att beddma resultaten.
Vad gdller wc-stolen utgdr han fran antropomet-
riska data samt sociala, psykologiska, fysiolo-
giska och anatomiska aspekter och far didrigenom
fram tre tdnkbara principutformningar. Hans (ej
redovisade) undersdkningar visade att en av ut-
formningarna var vdrd att ndrmare utvecklas. Det-
ta forslag prévades av McClellands (1976) for-
s8kspersoner, som ansag utformningen oacceptabel,
vilket dr anmdrkningsvdrt (se avsnitt 7.6). Vvad
gidller tvattstdll har dock Kiras idéer visat sig
mera anvidndbara, de har t ex paverkat utformning-
en av I1fds fdllbara tvattstdll.

En svaghet i Kiras arbete dr att han inte 1l4tit
férsdkspersoner ur s k kritiska grupper (se kapi-
tel 10) prova fdrslagen i praktisk anvdndning
eller i simulerade situationer. I stdllet uteslu-
ter Kira vissa grupper. Han sdger (s 102) att
hans fo6rslag avses passa £0r mdnniskor fran och
med fem ars alder (inga prov redovisas) med un-
dantag av gravida kvinnor, personer med begrdnsad
roérlighet - sdrskilt de dldre - och personer med
stark Overvikt. Dessa grupper borde enligt Kira
kunna anvdnda de foreslagna utformningarna med
assistans och kompletterande utrustning.
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Kira aterkommer med en bearbetad och utvidgad
upplaga av The Bathroom 1976. Han behandlar dir
dven offentliga hygienrum och rdrelsehindrades
hygienproblem. Inte heller i denna upplaga redo-
visas dock nagra metodiska fullskaleprov med for-
s8kspersoner, varfdr Kiras fdrslag maste betrak-
tas som otillrédckligt prdvade idéer.

Om bostadens vatutrymmen ur funktionell synpunkt
av Gunnarsson & Olsson (1969) redovisar "en be-
domning ur funktionell synpunkt" av utrustning
och beklddnadsmaterial i bostdders vatutrymmen
samt en litteraturinventering. I rapporten séags
att badrummen ar 1960 i allt v&sentligt liknar
dem som byggdes pa 30- och 40-talen, vad betraf-
far savdl utrymmesstandard som utrustningens ut-
formning. Tid efter annan, sdger forfattarna, har
emellertid upptrdtt fdresprakare f6r en hdjning
av hygienrumsstandarden. Den vanligaste uppfatt-
ningen om hur en forbdttring skall komma till
stand gar ut pa att man bdr &ka antalet hygien-
mébler (i olika kombinationer) samt héja standar-
den. Forfattarna menar att de huvudfaktorer som
maste tas hdnsyn till f8r den faktiska utform-
ningen av hygienrum &dr 1) medicinska faktorer, 2)
de boendes Onskemdl, 3) producenternas dnskemal
och 4) samhdllets krav.

I rapporten gdrs en genomgang frdmst av punkterna
1, 2 och 4 med utgadngspunkt fran erfarenheter som
inhdmtats i fO0rsta hand genom intervjuer med me-
dicinsk expertis (ej namngiven), fran studier av
bostadssociologiska undersdkningar och annan lit-
teratur (se nedan) samt genom samtal med repre-
sentanter for bostadsstyrelsen (ej namngivna), I
texten refereras salunda till Holm (1955), Boalt
(1964), Langford (1965), Kira (1966) och Bosta-
dens hygienutrymmen (1967), men vad representan-
terna f6r bostadsstyrelsen sagt framgar inte.
Kraven pa utrustningen ur "funktionsanatomisk"
synpunkt Overensstdmmer vdl med Kiras krav. Inga
egna funktionsstudier redovisas.

Forfattarna skriver att "hygienmdblerna" bdr vara
ldtta att rengdra eftersom risken dr stor att de
annars kommer att vardas mindre omsorgsfullt,
vilket befrdmjar tillvaxten av bakteriekulturer i
smutssamlingarna och sannolikt leder till att den
personliga hygienen misskéts.

Sven Dahlmans Personlig hygien - en probleminven-
tering (1975) har enligt fdrordet sin tyngpunkt i
beskrivningen av metoder f&6r personlig hygien,
ddr ett ergonomiskt angreppssdtt anvidnts. Detta
har resulterat i méjligheter att formulera bru-
karkrav pa utformningen av installationsenheter
f6r personlig hygien, som vdsentligt skiljer sig
fréan den gédngse. Inventeringen behandlar dessutom
bl a aspekter pa utformningen av hygienutrymmen.
Utredningen bygger pad intervjuer och sammantr&dden



68

Konsumentverket
(1977:2-01)

7.3

med ett stort antal personer och institutioner,
vissa av forfattarnas tidigare undersdkningar och
litteraturstudier.

Inledningsvis diskuteras personlig hygien fran
medicinsk synpunkt, fran trivsel- och social syn-
punkt och subjektiva upplevelser. Darefter be-
skrivs metoder for personlig hygien och de olika
installationsenheternas utformning, d&r i vissa
fall dven stddningen berdrs. I avsnittet om funk-
tionell fdrmaga listas ett antal problemomrdden:
problem p g a urin- och avfdringsinkontinens,
problem med tvatt av hela kroppen, problem med
vard av fotterna, problem med hdrvard och problem
med toalettstolens anvdndning, och det framhalls
att de personer som lider av ndmnda problem i
allmdnhet inte sjdlva dr i stand att skdta hus-
hall och rengdring av hygienrum.

Dahlman skriver bl a (citat):

"Ur vissa synpunkter far hygienrum beddmas som
mer lattstddade &n andra rum. De ytmaterial
som anvdnds dr genomgdende ldtt rengdrbara och
dessutom s& sammanfogade och lagda att hela
utrymmet tadl vatten, t o m spolning med vat-
ten. Ur andra synpunkter dr hygienrum besvar-
ligare att gdra rena dn andra utrymmen. De
féroreningar som fdrekommer &r oftast av sadan
karaktdr att vatrengdring dr ndédvédndig. Ofta
upplevs dessutom fdroreningarna som orenare &n
vanlig smuts. Stddning har i flera amerikanska
studier citerade av Steidll) av hushallsarbe-
tande angetts som den mest negativa av alla
hushallets vardagsgdromdl. Toalettstddning &r
férvisso inte den del av stddaktiviteterna som
upplevs positivast.

Den faktor som starkast bidrager till att gdra
hygienrum arbetssamma och svara att rengdra &r
sdkerligen inredningens form och inbdrdes pla-
cering."

Konsumentverkets rapport Hygienrum i bosté&der.
Aktiviteter, utformning, anvdndning (1977:2-01)
dr till stor del en sammanstdllning av tidigare
undersdkningar. Rapporten &dr indelad i tre delar.
Den fdrsta har rubriken Aktiviteter i hygienrum -
en kunskapsoversikt. Denna del &r utarbetad vid
avdelningen for byggnadsfunktionsl&dra, KTH, och
bygger pa en litteraturfdrteckning framtagen vid

" Konsumentverket. Den utgdr "en sammanstdllning

och utvdrdering av ett antal forsknings- och
utredningsprojekt som behandlar brukarorienterade
fridgestdllningar i samband med 'personlig hygi-

1) se not 1 s 34.
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en'." Kunskapsdversikten bygger pd 14 svenska
fullskale- och bostadsvaneundersodkningar samt
Kira 1966.

De refererade undersdkningarnas resultat har sam-
manstdllts och strukturerats efter aktiviteter
och produkter. Aktiviteten stddning ingar dock
inte i kunskapsinventeringen eftersom den (enligt
rapporten) faller inom andra projekt vid Konsu-
mentverket.

For varje hygienaktivitet stdlls ett urval av
fé6ljande aspekter upp: val av pjds, tillvaga-
gadngssdtt, frekvens, funktionsmdtt, utrymmesbe-
hov, hjdlpbehov, behov av avskildhet, kunskaps-
brister.

For varje produkt stdlls ett urval av fdljande
aspekter upp: anvdndningsomrade, belastning i
tidshdnseende, preferenser, brukbarhet, synpunk-
ter pd utformning, synpunkter pa placering, kun-
skapsbrister.

Att badrummet var fdr litet var ofta en anledning
till missndje. I rapporten framhdlls behovet av
kunskap om utrymmesbehov £0r sa gott som alla
hygienaktiviteter. Kira 1976 kom med vissa av de
matt som Konsumentverket efterlyste, men han re-
dovisar inga metodiska prov som underlag for mat-
ten.

Del 2 i Konsumentverkets rapport behandlar pla-
neringsunderlaget, d v s informationen fran myn-
digheter och andra offentliga organ till projek-
tdrer och byggherrar om utformning och utrustning
av hygienrum. Aven planeringsunderlag f&r instal-
lationer redovisas.

Del 3 omfattar en plananalys av 12 badrumstyper
med avseende pa utrustningsmédngd, planutformning,
utrustningsenheternas kombinations- och bruksmatt
samt hygienrumsyta, material, byggnadsteknisk
utformning och installationer. Dessutom redovisas
hushallens kompletteringar och placering av vissa
féremdl i badrummen, uppgifter som man fatt fram
i samband med intervjuer, vilkas primdra syfte
var studier av kéksutformning och kdksanva@ndning
men som kompletterades med badrumsfragor. Manga
av intervjupersonerna angav problem med badrum-—
mens rengdrbarhet och mdjligheten att hdalla bad-
rumsgolvet torrt. Svarstiddade delar var golvet
under badkaret, golv och vdggar under och vid
sidan av hérnplacerade torkskap och tvattmaski-
ner, skrovliga vdggytor och morkfdrgade golv.

I rapporten redovisas ocksd en analys av 82 1l&-
genhetsplaner fran 1973, dir ett urval egenskaper
som badrummens utrustningsméngd, utrustningens
placering, kombinations- och bruksmatt samt den
totala rumsytan jdmfdrdes med gdllande plane-
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ringsunderlag. I sammanfattningen s&dgs att inven-
teringarna visat en mycket sndv syn i planeringen
pad hygienrummens anvdndning, bade ndr det gdller
£f6r vilka aktiviteter de skall vara dimensionera-
de och vilka brukarkategorier man skall ta hdnsyn
till. Bl a sdgs att h3nsyn inte tagits till ut-
rymmeskraven foér bekvdm och effektiv rengdring av
utrymmet.

Gun Hallbergs rapport Personlig hygien - problem
och forskningbehov (1979) anges vara ett hjdlp-
medel f6r en kommande ramprogramgrupp att lokali-
sera problem, utarbeta en forskningsstrategi och
prioritera bland angeldgna forskningsuppgifter
inom omrddet personlig hygien. I rapporten redo-
visas kunskapsldget, kunskapsbrister och fdre-
slagna forskningsprojekt utifran tre andra rap-
porter: Dahlman (1975), naturvardsverket samman-
stdllning Personlig hygien (senare publicerad av
Socialstyrelsens ndmnd £6r hdlsoupplysning i
H-fakta 6, 1977) och Konsumentverkets ovan refe-
rerade Hygienrum i bostdder - aktiviteter, ut-
formning, anvdndning, (1977:2-01).

Hallberg framfér férslag till forskningsstrategi
f6r tre grupper av problem: hygienvanornas upp-
komst, bibehallande och paverkbarhet; hygienrum
med utrustning; sambandet mellan tekniska 16s-
ningar och hygienvanor respektive utformning och
utrustning av hygienrum. Tekniska l6sningar for
dragning av installationsledningar berdrs. Hall-
berg fragar var i bostaden man hdmtar vatten i en
hink utan stora pafrestningat pa armar, axlar och
rygg. I rapporten fdreslas bl a studier av sam-
ordningsméjligheter f£0r olika vatfunktioner och
férdelningen av utrustningsenheter pad olika vat-
utrymmen. Rapporten tar ocksd upp angreppsitt
samt gruppering och samordning av forskningsupp-
gifter.

7.4 Intervjuundersdkningar avseende hygienrum

Karna Nilsson ger i Hygienisk undersdékning fore-
tagen i barnrika familjer pa Hammarbyhdjden i
februari 1945 en tidsbild fran 40-talet. 20 fa-
miljer, samtliga med fattigvardsunderstdd, under-
s6ktes, och av dem bodde 19 i s k barnrikehus
fran 1935-38 och en med privat hyresvdrd. Barn-
antalet per familj var i genomsnitt 4,85. I alla
ldgenheterna fanns badrum med fdnster. Undersdk-
ningens syfte var att ta reda pa dels hur badrum-
men skottes och hdlls rena, dels hur famil jemed-
lemmarna anvidnde dem fdr sin personliga hygien.

Bristen pad utrymme i l&genheterna fdrorsakade
ofta att badrummen anvindes som upplagsplats f&r
olika fdremdl. Det stdrsta problemet syntes for-
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varingen av smutskldder vara. Manga av husmddrar-
na kdnde sig tvungna att tvdtta i badrummet, dels
f6r att den avgiftsbelagda tvdttstugan i distrik-
tet endast fick disponeras varannan manad, dels
f8r att spara pengar. Kl&dderna torkades pd streck
i badrummet och pa vidrmeelementen i rummen. Man
undvek att torka tvitten ute pa grund av stdld-
risken. Eftersom badrummen var férvaringsplats
for ett otal fdremdl (skidor, skridskor, baljor,
skurhinkar m m ) mdste de utrymmas fdre bad, som
darfor blev ett fdretag.

Badrummens storlek var inte anpassad efter l&gen-
hetstypen utan det var lika stort eller litet
oavsett om det skulle anvdndas av fem eller tio
personer. 12 av husmdédrarna ansdg att badrummen
var f6r trdnga och opraktiska. Endast i tva fall
var badrum och wc skilda at.

Manga husmddrar klagade dver svarigheten att hal-
la rent under badkaret. Malningen i badrummen var
ofta illa atgangen och ofta var vdggarna fdrstdr-
da av férsdken att fdsta krokar ddr. Endast i
vissa badrum fanns kakelplattor bakom tvattstdl-
let. Av redogbrelsen framgdr att badrummen varken
hade krokar, spegel eller toalettpappershallare
snom standard, utan det maste var och en skaffa. I
alla badrummen fanns takdusch, men den anvédndes
knappast alls eftersom allting d& blev bldtt.
Badkarets emalj var ndstan Sverallt illa &tgdngen
d& man anvdnde Tomtens kraftskurpulver f6r att
géra rent ddr - man visste inte vad man skulle
anvdnda i stdllet. Inte ett enda smutsigt handfat
upptédcktes bland de 20 familjerna. Toaletterna
var dadremot bruna eller grdna i tio familjer och
endast ett fatal var &dgare av sdrskilda borstar
att gdra rent toalettskdlen med.

Bo och beddma. Hyresldgenheter i Stockholm. 6.
Hygienutrymmen av Carin Boalt (1964) dr en speci-
ell studie av hygienutrymmen inom ramen f&r den
undersdkning av cirka 3000 hyresldgenheter i
Stockholm som utfdrdes pd uppdrag av de kommunala
bostadsfdretagen. - I rapporten s&dgs "att det &r
synnerligen dnskvdrt dels att i detalj - labora-
toriemdssigt - studera olika typer av hygienut-—
rymmen med hdnsyn till placering och installa-
tionsfdrutsdttningar, dels att inhdmta de boendes
beddmningar". Det var den sistndmnda punkten som
studien avsa&g bidra till.

Resultaten tydde p& att hushallen i h8g grad upp-
skattade rymlighet hos badrummen - framfdr allt
vdl tilltagna friytor. Daremot uppskattades inte
smala, djupa badrum i ndgon hdgre grad. P& fragan
om vad som inte var riktigt bra i badrummen blev
den mest frekventa anmdrkningen "for litet kro-
kar" i en av badrumstyperna. I undersdkningen
finns inga stidsynpunkter.
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Marilyn Langfords Personal Hygiene Attitudes and
Practices in 1000 Middle-Class Households (1965)
ligger till grund f6r Kiras problembeskrivning,
som jag behandlat i avsnitt 7.3. Gunnarsson &
Olsson (1968) menar att Langfords fdltundersdk-
ning kan anses till&mplig &ven fOr svenska for-
hdllanden i den madn den belyser rent praktiska
synpunkter pd utformningen av tvattstdll, badkar
o s v. Jag har dock inte ansett det nddvdndigt
att ndrmare ga in pa den, eftersom dess &dmne hu-
vudsakligen &r den personliga hygienen.

Bostadens hygienutrymmen. En intervjuundersdkning
i GOteborg 1965 publicerades 1967. Syftet med
undersdkningen var enligt fdrordet att skaffa
grundmaterial fOr planeringen av bostddernas hy-
gienutrymmen. Undersdkningen koncentrerades till
egentliga planeringsfragor i samband med person-
1lig hygien sasom val av utrustningskombinationer,
de olika installationsenheternas fdrdelning pa
olika hygienutrymmen samt utrymmenas l&ge i bo-
staden, medan de enskilda enheternas utformning
och madttsdttning samt hushdllens detaljerade hy-
gienvanor ldmnades utanfdr.

IntervjundersSkningen omfattade fyra grupper av
hushall i flerfamiljshus, fadrdigst&llda 1960-64,
med bade normal och h8g sanitdr standard. De in-
tervjuade tillfragades bl a om var (vid vilken
installationsenhet) de tvdttade olika delar av
kroppen, hur ofta badkaret anvdndes fO0r bad och
dusch, vid vilken tid badrummet var hardast frek-
venterat etc. Hushdllens &nskemdl betrdffande
6kad utrymmes- och utrustningsstandard, extra
utrustning, badrummets placering m m undersdktes
bl a med hjdlp av fragor av typen parvisa jdmfo-
relser.

P& detta sdtt fick man fram vanor och frekvens
respektive &nskemdl hos de olika typerna av hus-
hall. St&dsynpunkter fdrekom inte i unders&k-
ningen, utom att de flesta fdredrog tvattstdll
med avlopp till vi3gg framfdr tvattstdll "pa pe-
lare".

Konsumentverkets Brukarkrav pd rengdring och pa
ytmaterial. Underlag f6r produktutveckling
(1977:3) &r en intervjuundersdkning som jag del-
vis refererat i avsnitt 5.2, didr jag jdmfdrde min
egen fdltundersdkning med den. H&r kan till&dggas
att hygienutrymmena fick de flesta anmdrkningarna
avseende "kritiska ytor". Enligt rapporten kan de
problem som kraven f&r rengdring ger uttryck for
138sas pd manga olika s&dtt (s 38):

". genom att upplysa brukaren om ett annat och

bdttre sdtt att rengdra,

genom att fdrbdttra redskap och rengdrings-
medel sd att arbetet fdrenklas,



7.4

Cronberg (1978)

73

. genom att fdrb&ttra eller fdrdndra yt-
materialet ifraga,

genom att fdrbdttra ytans atkomlighet."

Som ndmndes i avsnitt 5.2 finns i rapporten syn-
punkter pd byggnadsutformningen som stdmmer v&il
overens med fdreliggande undersdkning. Rapportens
huvudinriktning ligger dock pa ytmaterial.

Har brukaren krav? av Tarja Cronberg m £f1 (1978)
dr en slutredovisning av projektet "Metoder for
beddémning av brukarkrav i den inre bostaden.
Till&mpning pd rengdring" som ovanstdende rapport
var en del av.

Enligt sammanfattningen i slutredovisningen har
forskarna forsdkt studera mdéjligheten att ta hén-
syn till brukarens krav genom att (citat):

"— i direktkontakt med brukaren kartldgga bru-
karens situation och problem vid produkt-
anvdndning

- med utgangspunkt fran brukarens egen upp-
fattning om problem formulera brukarkrav
utan att fdra in var egen (expert) uppfatt-
ning om vad brukarens problem 'egentligen'
bestdr av eller om hur dessa eventuellt
skulle kunna l1dsas

- i md8jligaste madn konkretisera dessa krav sa
att de antingen direkt kan anvdndas som un-
derlag f0r produktval eller produktutveck-
ling eller overfdras till mera tekniska
krav i detta syfte".

Fragestdllningar som studerats mera ingdende
(citat):

"- val av brukare (brukargrupper), sdtt att
komma i kontakt och kommunicera med brukare

- teoretiska angreppssdtt for att systema-
tiskt komma fram till brukarkrav

- formulering av brukarkrav
- prioritering mellan olika brukarkrav

- transformation av brukarkrav till krav pa
tekniska l6sningar".

Forskarna anvidnde fdljande teoretiska modeller
som utgangspunkt f£6r formulering av brukarkrav (s
7 och 32 ff): Behovsmodell (hur upplevs stddning-
en, stddbehovet och det resultat som uppnés),
stimulus responsmodell (hur fattar man beslut om
stddning, vilka faktorer pdverkar detta?), akti-
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vitetsmodell (genomfdrande av olika stddaktivi-
teter och problem i samband med dessa) samt fel-
listning (erfarenheter av ytmaterial i bostaden,
speciellt fran rengdringssynpunkt).

De 37 informella intervjuerna som genomfdrdes gav
upphov till dver 900 brukarkrav (s 8). En diskus-
sion om prioritering f&rs liksom ett resonemang
om hur brukarkrav kan &versdttas till krav pa
tekniska l6sningar. Avslutningsvis fOrsodker fors-
karna (s 9) besvara fragorna "om brukaren har
krav, om dessa krav dr brukarens 'verkliga' krav,
och om de dr anvdndbara som utgdngspunkt £3r pro-
duktutveckling och produktval". Fragan tas ocksa
upp om den tilldmpade metoden dr anvandbar inom
andra omraden.

Badrum i flerfamiljshus - en problemuppfangande
studie i sex bostadsomraden i Sverige av Lind-
strom & Ahlund (1979) &r en studie som tog sin
utgadngspunkt i Konsumentverkets rapport
1977:2-01, som refererats i fdregdende avsnitt.
Syftet var huvudsakligen problemuppfangande. Fol-
jande punkter togs upp: a) hushdllens anvdndning
av badrummet, b) problem fdrknippade med badrum-
mets planering och utformning, c) olyckor och
olyckstillbud i badrummet, d) problem med fukt,
lukt, buller, vdta, fdrvaring, rengdring i bad-
rummet och e) fdrekomst av egen utrustning och
kompletteringar i badrummet. Endast badrum i
flerfamiljshus studerades. Det &r en intervjuun-
dersdkning av ca 400 hushall fdrdelade pa sex
olika bostadsomraden. 10 badrumstyper var repre-
senterade.

Av svaren pa fragan "Vad tycker Ni att Ert badrum
har foér férdelar?" (med givna svarsmdjligheter)
framkom att "1latt att rengdra" angetts av endast
ett fatal. Pa fragan om nackdelar fanns ingen
svarsméjlighet om rengdrbarhet med, men "golvet
lutar fel" angavs av ndgra. Ganska madnga angav
att deras badrum var fér litet eller for smalt,
vilket brukar bidra till svarigheter att sté&da.
For 6vrigt klagades pa olika delar fran stddsyn-
punkt, t ex golvmaterial, badkarsfronten, utrym-
met bakom wc-stolen och de utanpaliggande rd&ren.

7.5 Observerande undersdkningar

Fastighetsreparatdrernas arbetsmiljder i bostads-
husens badrum har behandlats av Bjorkberg & Rind-
by i Partssamarbete i fastighetsfdrvaltning
(1979). Forfattarna har bl a under nagra slumpvis
valda dagar £61jt sju reparatdrer och tre arbets-
ledare, och deras arbetsdagar har beskrivits och
analyserats. Forfattarna skildrar de svarigheter
till £61jd av byggnads- och installationsutform-
ningen som reparatdrerna mdéter i sitt arbete.
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I Utformning av offentliga lokaler med h&nsyn
till stddning av Lénn & LO6G6f (1982) redovisas
svarstddade detaljer och byggnadsutformningar i
offentliga lokaler. Forfattarna har i samband med
intervjuer med std@dpersonal studerat det praktis-
ka arbetet och dokumenterat det med fotografier.
De utformningsfdrslag som framfdrs i rapporten &r
baserade pa erfarenhet, diskussioner och material
frdn bl a Byggnadsstyrelsen och Spri. Inga prak-
tiska fO0rsdk har gjorts.

7.6 Nagra metodiskt genomfdrda fullskalefdrsok

I BdddmSbler - matt och typer (1950) redovisas
den mobelfunktionsundersékning avseende badddméb-
ler som utfdrdes pd initiativ av Svenska S1&6jd-
foreningen, Hemmens Forskningsinstitut, Sveriges
MObelhandlares Centralfdrbund och Sveriges Mobel-
industrifdrbund. Undersdékningen ledde till en
onskvdrd mattstandardisering. Bl a undersdktes
"fri h6jd under sdngen", d v s hur hdga sdngens
ben behdvde vara for att man effektivt och be-
kvdmt skulle kunna gdra rent pd golvet utan att
behdva flytta sdngen. Langskaftade redskap och
dammsugare anvadndes. F8rsdkspersoner var 8 hus-
médrar av olika alder (23-60 ar) och storlek
(ldngd 158-176 cm).

B * Qe .. 7 N

un 7.8. "Férekommande arleisstiliningan vid stddning”.

Fic
Un Biddmébler - mdtt och typer (1950).
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Forsdkspersonernas arbetsstdllningar beddmdes av
en sjukgymnast, och synpunkter fran ldkare inhdm-
tades. Citat:

" Att ligga pa knd &r skadligt genom den be-
lastning som kndna utsdtts fOr. Husmddrar har
ofta kndbesvdr, bland annat pd grund av att de
i hushdllsarbetet har intagit old&mpliga och
padfrestande stdllningar. Broskytorna i kné&na
blir 'utslitna'. Kndstdllningar bor darfdr sa
mycket som m&jligt undvikas. Vid den djupa
framdtbdjningen uppstar 1l4tt en bloddverfyll-
nad i huvudet, vilket medfdr yrsel och huvud-
vidrk hos personer som lider av f8r hdgt blod-
tryck.

Den stdende stdllningen E, med huvudet bdjt
ned till kndna eller djupare, dr &dven den
oldmplig fOr personer med hdégt blodtryck, an-
nars skadar den inte f6r en kort stund. De
upprédtta arbetsstdllningarna &dr dven hdr de
bdsta."

I den undersdkning vid Statens institut £38r bygg-
nadsforskning som redovisas i Dimensionerings-
studier f&r aldringar (1965) skickades fdrst en
postfradga om kroppsldngden till 1000 personer,
slumpvis utplockade ur Stockholms befolkning.
Cirka 70 personer mellan 70 och 80 ar av de sva-
rande utsags till kontrollgrupp (betr&ffande
kroppsldngden) till de fdrsdkspersoner som senare
uttogs. Cirka 200 personer i &ldern 70-79 ar bo-
ende 1 pensiondrsldgenheter i Enskede intervjua-
des om sina rdrelsesvarigheter, och deras kropps-
ldngd mittes av en sjukskdterska knuten till pen-
siondrsldgenheterna. Av intervjupersonerna uttogs
8 personer utan rdrelsesvarigheter (4 korta och 4
langa) och 26 med vissa rdrelsesvarigheter (13
korta och 13 langa) till laboratoriestudier. Re-
levanta kroppsmdtt pa fdrsdkspersonerna mittes
upp, och deras rdrlighet enligt intervjuformuld-
ret kontrollerades genom praktiska prov. Ett an-
tal rdrelser och situationer av betydelse for
utformning av inredningsdetaljer studerades. For-
s6ken protokollfdrdes men registrerades inte fo-
tografiskt. Resultatens bearbetades och rekommen-
dationer for dimensionering formulerades.

Brattgdrd, Paulsson och Petersson beskriver i
Metod f6r tredimensionell registrering av rdérel-
seménster vid fullskalefdrsdk (1971) en metod som
utvecklats inom avdelningen fO0r handikappforsk-
ning vid GOteborgs universitet. Foljande krav bor
enligt fdrfattarna uppfyllas (citat):
"- Metoden bdr ge m&jlighet till registrering
av foremdl och fdrsdkspersoner fran flera
olika hall (tre dimensioner).
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- Metoden bdr ge mdjlighet till kontinuerlig
registrering av en rorelse fran dess bdrjan
till dess slut (kontinuitet).

- Sjdlva registreringen bdr vara enkel och
okomplicerad, och utvdrderingen bdr lika-
ledes vara ldtt och snabb att genomfdra och
ge mdjlighet till direkt bestdmning av matt
och dimensioner."

Inget av de dittills utvecklade systemen £for
fotografisk registrering uppfyllde kraven. Dessa
metoder var

- Kronocyklografi (indikatorer f&sts pd fore-
malet/forsdkspersonen och upprepade exponering-
ar pa en fotografisk plat genomfdrs med korta
och till storleken kdnda tidsintervall);

- Sparfotografering (de mest intressanta punkter-
na pa foremdlet/férsdkspersonen fdorses med sma
lysande lampor och exponering sker med Oppet
objektiv i ett dunkelt rum);

- Intervallfotografering (tre synkroniserade
kameror, en vertikalt och tva horisontellt
placerade, exponeringar med regelbundna tids-
intervall);

- Stereofotografering (tvd parallellt inst&dllda
filmkameror som kdrs synkront. Filmerna proji-
ceras med tva synkroniserade projektorer pa en
skdrm och betraktas med polaroidglasdgon. Bil-
den framtrdder som tredimensionell och mat-
ningar kan goéras.)

handikappforskning kallas spegelreflexmetoden.
Den bygger pa principen att man fran en observa-
EEE ~ wes tionspunkt genom vinkelstdllda speglar samtidigt
o kan observera ett objekt fran flera olika hall.
e En spegel placeras ovanfdér forsdksytan i 45° vin-
kel mot horisontalplanet, och en annan placeras
stdende vid sidan av fdrsdksytan i 45° vinkel mot
dess kanter. Registreringen sker i tre plan sam-

\\\\Mm tidigt med en filmkamera som placeras sd att sa-
§§ ///E vdl speglarna som fdrsdksytan faller inom bild-

j//f! Den metod som utvecklades vid avdelningen fo&r

SPEGEL,

fdltet. De tre bilderna blir p g a de olika av-
standen via speglarna till objektivet av olika
férstoringsgrad. Darfdr maste referensskalor pla-
ceras pad ldmpliga stdllen under fdrsdken. Filmen
kOrs genom en projektor som kan stannas da man
vill granska intressanta bilder. Bilderna kan
projiceras pa fotografisk plat eller pa papper
f8r avritning. MAtning av aktuella matt mdjlig-
gdérs genom att ett koordinatsystem placerats in i
forsdksutrymmet. FOr att erhalla riktiga koordi-
nater erfordras korrektionsfaktorer. Metoden
tillater bestdmning av en punkts ldge med en nog-
grannhet av * 2 cm.
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rdrliga plattor, mandvrerade av personerna sjidl-
va. Studiens viktigaste resultat var fdéljande:
wc-sitsens héjd 6ver golvet var relaterad till
individuell kroppsstorlek snarare dn till sitsens
utformning. En sitshdjd (d v s wc-sitsens frémre
kants Ovre ytas hdjd Sver golvet) pa 0,4 m rekom-
menderades for den vuxna, ej handikappade samv&dl-
desbefolkningen. Denna hdjd har moderna svenska
wc-stolar. En ldngre och smalare Oppning i sitsen
dr la&mpligare &n den brittiska standardiserade,
men flera prov krdvs for att bekrédfta det.

Sitsens vinkel mot horisontalplanet var ingen
kritisk faktor och en plan sits fdredrogs genom-
gdende. I rapporten sdgs avslutningsvis att
forskning kring framtida utformning av wc-sitsen
bdr utgd fran bade 1ldnd- och 1larstdd och en for-
1ld4ngd Oppning samt att dessa undersdkningar bdr
utfdras med fungerande wc-stolar.

Konsumentverkets Plats att duscha. Utrymme och
utrustning (1979) redovisar en undersdkning vars
syfte var att formulera utrymmes- och funktions-
krav pa en duschplats som tdcker utrymmesbehov
for cirka 80% av den vuxna befolkningen utan sva-
rare rorelsehinder. Undersdkningen utgick fran
fullskalestudier med cirka 30 fdrsdkspersoner
uttagna ur Konsumentverkets tidigare inrdttade
"forsbkspersonbank" inom personalen. (En kart-
l3ggning av Konsumentverkets personal hade genom-
férts i syfte att dels studera om tillgdnglig
kunskap om madttsamband var till&mpbar pd perso-
nalen sd att dvriga kroppsmatt kunde fdrutses
utan ytterligare mdtningar, dels upprédtta en
"férsdkspersonbank" ur vilken fdrsdkspersoner
kunde vdlijas efter de variabler som var relevanta
£f6r varje undersdkning.) Fdrsdken videofilmades
framifran och uppifran (beskrivning av tekniken i
kapitel 14).

Forsdken visade bl a att utrustningen spelar stor
roll fdr &ndamdlsenligheten hos duschplatser. En

dushplats med stddhandtag och sittplats uppfatta-
des vara rymligare &n en duschplats utan, &ven om
denna var stdrre.

Det papekas i rapporten att utrustning och ut-
formning skall underldtta rengdring, men ndrmare
anvisningar om detta ges inte. De uppst&dllda ut-
rymmes— och funktionskraven prdvades pa& ett antal
i handeln fdrekommande duschkabiner samt tva val-
da f6rsdksduschplatser.
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7.7 Konkreta fdrslag till f&rbdttringar.
Planeringsunderlag och radgivande skrifter.

I en ladng rad artiklar, rapporter och bdcker har
sedan 50-talet framfdrts synpunkter pd hur bad-
rum/hygienrum borde vara utformade f8r att bli
ldttstddade. Dessa fdrslag har dock inte grundat
sig p& forskning av det slag som berdrdes i fdre-
gdende avsnitt, utan dr snarare uttryck fdr er-
farenhetsmdssiga omddmen och sunt férnuft. Det &r
inget fel i det - tvdrtom dr sunt f8rnuft ett
utmdrkt redskap vid utformningsfragor av det slag
jag behandlar. Som exempel pa detta vill jag n&m-
na att mdnga fdrfattare papekar att vdgghingda
wc-stolar underldttar stddningen. Detta har de
inte undersdkt i laboratorium och vanligen inte
heller genom bostadssociologiska studier, utan de
vet av egen och andras erfarenhet att det &dr ar-
betsamt att rengdra golvet runt wc-stolens fot,
och de inser att en vdgghdngd wc-stol inte har
den problematiska anslutningen till golvet utan
ldmnar detta fritt £6r rengbring. D&rav deras
rekommendationer. Det &Ar denna typ av rekommen-
derande skrifter jag hdr stdller samman, plus
skrifter som refererar till undersdkningar av
olika slag.

Handboken BYGG, som vdnder sig till projektdrer,
har utgetts i flera upplagor sedan 1947-51, da
den forsta upplagan kom. I BYGG (1951) nédmns i
bostadskapitlet ndgra f6r stddningen viktiga de-
taljer, men ndgon stdrre betydelse har inte 1l&tt-
skéttheten getts i framstdllningen. D&r sdgs att
rummen bdr kunna mdbleras sa& att de blir l&dttstéd-
dade och att material bér vdljas som underldttar
rengdringen, t ex for golv linoleum, parkett med
permanent ytbehandling och i entréutrymmen natur-
sten eller plastmattor. Vdggar bor vara taliga
mot nedsmutsning, sdrskilt vid strdmbrytare.
Stddskap bdr vara minst 60 x 60 cm, helst 80 x 80
cm, enligt handboken fran 1951.

I BYGG (1962) papekas bl a att det erfordras fri-
ytor kring mdbler f£8r bekvidm stddning. "Utrymme
fOér bekvdm stddning dimensioneras f£0r ett 140 cm
langt redskap + 15 cm rdrelseutrymme". Minsta
friytor £f0r att méjliggbra bekvdm stddning under
férvaringsmdbler anges i en tabell. Referenser &r
SSF:s (Svenska S16jdfdreningens) m8belfunktions-
undersdkningar och Bostadens matt, SNB (Statens
Ndmnd f£6r Byggnadsforskning) rapport 55. I hand-
boken sdgs att stddning &r en av hemmets mest
omfattande arbetsuppgifter, och eftersom den
dessutom dr en av de tyngsta bdr stddreducerande
dtgidrder beaktas. S&ddana &tgirder fdr entréer
anges, och vidare papekas att i hotellrum, dir
stddningen dr en betydelsefull ekonomisk faktor,
gar utvecklingen mot viggfasta mdébler och sockel-
mébler.
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Figun 7.11. Ur Berglund & Engdals Mébelrad (71967).

De tidigare n&mnda Kira (1966 och 1976), Gunnars-
son & Olsson (1968), Dahlman (1975) och LO&nn &
L66f (1982) ger rekommendationer f£dr utform-—
ningen.

Sanitaerinstallasjoner. Egenskaper de bgr ha.
Anvisning 13 fran Norges byggforskningsinstitutt
1976 beskriver sanitetsinstallationers funktioner
och anvdndning i syfte att visa vilka konstruk-
tioner och material som ldmpar sig bdst i olika
sammanhang. Arbetet tar sin utgdngspunkt i bru-
karens aktiviteter och behov och ingar i ett
stérre "nyttjandeprojekt". Enligt fdrordet var
arbetet mycket svart, inte minst ddrfdr att man
férst under senare tid ndrmat sig ett vetenskap-
ligt synsdtt. Bl a saknades provningsmetoder,
varfér de flesta i rapporten angivna metoderna &r
ideutkast "som trenger inngdende laboratorieun-
dersgkelser fdr de kan anses som endelige".

I rapporten ges utformnings- och mattrekommenda-
tioner. De senare &dr dock svara att beddma virdet
av da det inte framgdr hur de tagits fram.

P& fdrfragan om provningsmetoder utvecklats en-
ligt f6rordets intentioner och om nagon ny under-
sbkning gjorts som berdr hygienrums- och sani-
tetsinstallationers utformning fran stddsynpunkt
svarar NBI (brev 18 juni 1984) att man inte ké&n-
ner till andra provningmetoder &n de som till&m-
pas i planlaboratorium och hédnvisar till Planla-
boratoriet, LTH. En presentation (1975). Nadgon ny
undersdkning som berdr hygienrums utformning frén
stddsynpunkt kdnner man inte till utan hdnvisar
till Dahlman (1975). Vid NBI har i mindre skala
gjorts nagra planlaboratorieundersdkningar av
olika slag, bl a en om utrymmesbehov f&r golv-
tvdttning under singar (ej publicerad). Aven ut-
rymmesbehov f6r aktiviteter i hygienrum har un-
dersdkts med avseende pad rdrelsehindrade.

I Handboken Bygg (1981) anges i kapitel BO04
"stddmatt" framfdr sdngar: minimum 0,70 m, rimli-
gare 0,80 m och f&r bekvdm stddning 1,20 m. Vi-
dare anges passagemdatt fdr en person med stddred-
skap till 0,90 m. I kapitel Bll sdgs om hygienrum
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(citat): "Genom intervjuundersdékningar vet man
att hushdllen inte dr ndjda med hygienrummens
utformning, dagens utrustning och otillrdckliga
férvaringsméjligheter och med att de &dr svarstd-
dade." Vidare anges att st&dskapet bdr f£drldggas
till ldgenhetens entrérum eller k&k och att goda
férvaringsmdjligheter gdr det ldttare att halla
ordning i l&genheten.

Louise Gaunts m fl Bostdder - anvédndning, utform-—
ning (1982) utgavs som kunskapsunderlag till
Byggforskningsradets idétdvling om den goda bo-
staden i 80-talets ekonomi och vénder sig bl a
till fdrvaltare och projektdrer. I boken finns
ett avsnitt kallat "Arbetet i boendet" d&r bl a
stddningen tas upp. Ddr sdgs bl a att planlds-—
ning, material och detaljer som &r genomténkta
fran stddsynpunkt underldttar, och att rymliga
rum dr mer littstddade &n tranga. Citat: "De pas-
sagematt som kr&dvs f£8r en rullstolsbunden behdvs
ocksd for att komma fram med stddredskap. Badrum-
met dr kanske det mest svarstddade utrymmet, men
kanske ocksd det stdlle dir man stdller hdgst
hygienkrav. Att detta utformas sd att det &r ldtt
att hdlla rent &r viktigt - och inte bara med
tanke p& ménniskor i god fysisk form." Vidare
hdnvisas till fdreliggande undersdkning, som vid
den tiden bedrevs vid Byggforskningsinstitutet
under beteckningen "Bostadens utformning fran
stddsynpunkt"”.

Rad till allmd@nheten om l&mplig planering av
badrum ges i handbdcker som Hem i Sverige-boken
Badrum (1970), Rundgvists Inredning och utrust-
ning i bad-, dusch- och toalettrum (1980, utgiven
av Svensk Byggtjdnst) och Konsumentverkets Badrum
- planering, inredning (1982), i konsumenttid-
skrifter som den danska Rad og resultater saer-
nummer 1976 och nr 2 1977 och i marknadsfdrings-
inriktade broschyrer som Gustavsbergs Badrum
(1965) och Gustavsberg i vara badrum (1983).

Tidskrifter om heminredning som de tidigare "Allt
i Hemmet" och "Hem o fritid" samt dagstidningarna
behandlar emellandt hygienutrymmenas utformning,
dven fran stddsynpunkt, men sadana artiklar tar
jag inte upp som kunskapsunderlag hdr.

7.8 Pagaende forskning

Vid institutionen for konsumentteknik, som arbe-
tar med anvdndarbaserad teknikutveckling, vid
Chalmers tekniska h&gskola bedrivs i samarbete
med fyra kommuner flera STU-finansierade projekt
med inriktning mot hemvardens och hemsjukvardens
arbetsmiljé samt &ldres kvarboende. Projekten
behandlar "livets fundamenta", d v s singen, wc-
stolen, matlagningen och tvdtten. Betrdffande
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wc-stolen syftar arbetet till att fa& fram "ett
toalettsystem med adder- och kombinerbara stdd-
funktioner", d v s lyfthjdlp, handtag, ryggstdd,
rengdringsfunktion m m .

Ett annat projekt vid Konsumentteknik syftar till
att fa fram en portabel toalett, som skall kunna

anvédndas av aldershandikappade utan att snickare

och rérmontdrer behdver anlitas f6r ombyggnad och
installation. Flera prototyper finns fdrdiga for

prov (mars 1985).

Vid projekt Lindholmen i GOteborg (ett kommunal-
dgt bolag ddr man &dgnar sig at forskning, utbild-
ning och produktion inom framfdér allt omrddena
verkstadsteknik och havsteknik) drivs ett projekt
som behandlar arbetsbelastningar hos yrkesfiskare
(projektledare Roland Kadefors). DA&r ingdr en
undersdkning av arbetsstdllningar ombord. Denna
undersdkning baseras pa det finska OWAS-systemet
(Ovako Working Posture Analysing System, endast
tillgdngligt som kommersiell kurs). Det gar i
korthet ut pd att personers arbetsstidllningar
observeras med vissa intervall och registreras i
koder. Ryggens, armarnas, benens och huvudets
stdllning registreras samt dven den bdrda perso-
nen bdr eller den kraft som erfordras fOr arbets-
uppgiften. Arbetsstdllningarna klassificeras i en
skala fran "normal st&dllning som inte &r obekvidm
och inte paverkar hdlsan" till "ytterst dalig
stdllning, obekvdm &ven under kort tid, med mdj-
liga menliga effekter pa hdlsan" (min Oversdtt-
ning). En rad typarbetsstdllningar har utarbe-
tats, for vilka belastningar och andra effekter
pd olika kroppsdelar anges. Fyra Aatgdrdsklasser
har formulerats, fran "normala stdllningar som
inte krdver nagon speciell uppmirksamhet utom i
vissa sdrskilda fall" till "stdllningar som kré&-
ver omedelbart ingripande" (Karhu, Kansi & Kuo-
rinka 1977, Karhu m f1 1981). I yrkesfiskarstu-
dien genomfdrs dock inte atgédrdsklassificeringen,
utan systemet anvinds endast f8r att erhdlla en
jdmfdrelse av arbetsstédllningarna f£8re och efter
en féreslagen atgdrd. (April 1985.)
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8. GENOMGANG AV STADPROBLEM I HYGIENRUM

I detta kapitel redovisas stddproblem i hygienrum
och ges vissa fdrslag till fOrbdttrade tekniska
16sningar. Framstdllningen &r en sammanfattning
av arbetshandlingen Stddproblem i hygienrum (Linn
A8:1985), som grundats savdl pa den i kapitel 5
beskrivna f&ltundersdkningen som pd den i kapitel
7 genomgangna litteraturen. I arbetshandlingen
redovisas problemen fran fidltundersdkningen skil-
da fran dem i litteraturen, medan problemen i
avhandlingen har stdllts samman f&r att inte ta
f8r stort utrymme. De fOrslag till bdttre teknis-
ka ldsningar som ges hdr dr av typen "Den hér
utformningen dr dalig fran reng8ringssynpunkt,
det borde vara sd i stdllet". Nagon produktut-—
veckling har jag inte gjort.

Detta kapitel &r indelat i f8ljande avsnitt:

1. We-stolar, 2. Bidéer, 3. Tvattstdll, 4. Bad-
kar, 5. Dusch, 6. Blandare, 7. Golvbrunnar,

8. ROrdragningar, 9. Radiatorer, 10. Ventiler,
11. Belysning, 12. Foénster i badrum, 13. Materi-
al, 1l4. Inredning och tillbehdr, 15. Val av prob-
lem £38r bearbetning.

I avsnitten redovisar Jjag vanligen fdrst proble-
men, varefter jag diskuterar forslag till 16s-
ningar. De flesta avsnitten avslutas med krite-
rier £06r god utformning fran stddsynpunkt, upp-
stdllda punktvis.

8.1 Wc-stolar

We-stolen dr sdrskilt utsatt £Or nedsmutsning och
dr svar att rengdra bade pad grund av sin utform-
ning och fdr att det &r trangt omkring den. De
vanligaste stddproblemen dr fdljande.

Omradet kring skarven mellan sits och cistern
blir ofta fdrorenat (urinstdnk som leder till
brunfdrgning), likasd stolens nedre-bakre delar.
Bl a fdrekommer det att urin rinner ner genom
fastsdttningshdlen fdr sitsen till utsidan av
wc—-foten, vilket ger bruna rdnder. Inuti wc-sto-
len dr kanten, vulsten runt skalen, svar att f&
ren.

Lock och sits som inte gar att ta av &r besvir-
liga fran st&ddsynpunkt (men var skall man tvdtta
en smutsig wc-sits? I badkaret?). Som ett s&dr-
skilt stéddproblem har angetts de wc-sitsar och
lock som faller ner fran uppfdllt lidge medan
wc-stolen anvdnds av en stdende urinerande man,
eftersom urin da stdnker omkring i stor omfatt-
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Figun 8.3. Det
Lorornenade golvet
unden we-sitolen,”
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ning. Problemet brukar fdrknippas med tagtoalet-
ter (ddr stddpersonal far ta hand om konsekven-
serna) men fdrekommer faktiskt &ven pad vanliga
toaletter i byggnader. Det beror pd att locket
och sitsen inte far tillr&cklig lutning bakat i
uppfdllt l&dge pad grund av bakomvarande rdrkons-
truktion, cistern eller annat.

Figun 8.2, Un falt-
undensékningen.,

Wec-stolens anslutningar till golvet ger problem
liksom det ofta knappa avstandet till vdgg vid
sidan och bakom samt till intillstdende enheter.
Golvet runt wc-stolen fdrorenas ofta av urin-
stdnk, och sdrskilt fogen mellan wc-stolens fot
och golvet &r illa utsatt. FOroreningar kan med
rengdringsvatten trdnga in under wc-stolens fot
och fdrorsaka dalig lukt, da vattnet inte kan
torkas bort. Det rinner ocksa& ned i skruvhdlen i
golvet, vilket Ldnn & LOSf (1982) har papekat.

Ett speciellt problem &r det fdrorenade, bruna
vatten med unken lukt som i vissa situationer
rinner ut pa golvet fran wc-stolens fot och bil-
dar "en stor sjo" pa& golvet. Detta fenomen beror
pa kondens och kan uppstd ndr nadgon badat i bad-
rummet sd att luften &r fuktig och man spolar i
wc-stolen. Det kan ocksd uppstd ndr tvdtt hdnger
pd tork i badrummet och man spolar i wc-stolen.
Lyfter man av wc-stolen ser man hur golvet &r
starkt férorenat under foten. Detta sprider elak
lukt i badrummet och fdrorenar det vatten som i
de ndmnda situationerna rinner ut fran wc-stolens
fot. Problemet 18ses inte genom stddning, efter-
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Figun 8.4, Den
vdta randen vid
we-stolens Lod,

Figun 8.5, De-
talyj som ofta be-
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som den elaka lukten hdrrdr fran golvet under den
fast monterade wc-stolen, som man rimligen inte
kan montera bort varje gang man stddar.

Det bdr emot att kalla badrum med detta problem
f6r hygienrum.

Det &r trangt att stdda i badrum. Sdrskilt svart
dr det att komma at mellan wc-stol och sidovigg.
Stidningen kriver fysisk rdrlighet. Aven mellan
wc—-stolens cistern och vdggen bakom kan utrymmet
vara sa& knappt att det inte &r atkomligt for ren-
goring.

De vardbitr&dden jag intervjuade om stddning i
badrum gav repliker som "Det dr slafsigt, fukt
som maste torkas", "Det &r vidrigt ibland" och
"Wc—-stolen &dr fanigt placerad, det dr trangt att
tvdtta omkring den. Den borde vara vagghdngd!".
Jag skall avsluta redovisningen av wc-stolens
stddproblem med att citera ur en artikel i Vi i
hemtjdnsten. Mdller (1983) &r vardbitrdde och
beskriver en arbetsdag i servicehuset. Bl a ar-
betar hon hos en pensiondr med inkontinensbesviar,
som fOr den skull anvdnder bldjor. Sedan forfat-
taren hjdlpt pensiondren med hygienaktiviteterna
och paklddningen, plockat undan och kokat grdt
och kaffe &r det dags att stdda badrummet. Citat:
"Nu dr det bara badrummet kvar, lika bra att ta
duschen. Det luktar kiss lang vdg och inte blir
det bittre for att jag tvdttar golv och toastol.
Hela badrummet skulle behdva stoppas in i en de-
kontaminator!"

Detta &dr en tankestdllare infdr utsikten att allt
fler gamla md@nniskor skall beredas méjlighet att
bo kvar i sina l&genheter.

Tdnkbara l8sningar pad problemen dr fdéljande.

Sjdlva wc-stolens konstruktion ingar inte som
forskningsuppgift i denna undersdkning, men en
detalj dr s& idgonfallande att jag &ndd vill n&m-
na den. Det gdller fogen mellan sits och cistern.
Den bér naturligtvis inte ligga i sitsdelens ho-
risontalplan utan i stdllet upphdjt, med rundad
dvergang. Man skall kunna torka rent dir utan att
ta av sitsen varje gadng. P& mdnga modeller finns
idag en sddan upphdjning, men utrymmet mellan
cistern och lock &r ofta fdr knappt fo6r att ge
atkomlighet.

Wc-stolens problematiska anslutning till golvet
kan elimineras genom vdgghdngning. Det finns tre
vanliga principutformningar av wc-stolar: golv-
stdende med synligt avlopp (S-1as), golvstdende
med dolt (inmantlat) avlopp och vdgghingd. Den
golvstdende wc-stolen med synligt avlopp &r bil-
ligast och vanligast. Den vigghingda kriver en
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fixtur bakom vdggen vid monteringen. Tabellen
nedan visar en kostnadsjdmfdrelse mellan de tre
typerna av wc-stolar ).

Tabell I. Kostnadsjimforelse mellan olika Zyper av we-
stolarn, utan moms. (Byggmomsen cGnr 12,43%, april 1985.)

Fristdende | Dolt avlopp | Vdgghdngd
Wc-stol 1300 1700 1700
Fixtur 500
ROrdetaljer 200 200 200
S:a material| 1500 1900 2400
Arbete 2 tim 350 350 350
Totalt 1850 2250 2750

Vid en vdgghdngd wc-stol bdjs avloppet ned i vag-
gen bakom wc-stolen, vilket innebdr att vdggen
kan behdva gdras tjockare just ddr &n den annars
skulle varit. Ett avloppsrd6r har 120 mm diameter
o6ver muffen. En rumsskiljande vdgg kan t ex be-
héva gdéra 150 mm tjock i stdllet f6r 70 mm. I
gengdld ges hdr méjligheter att fdrldgga ledning-
ar (vatten, virme, ventilation och el) i schakt i
denna vidgg.

Valet mellan golvstdende och vdgghdngd wc-stol
avgdrs av prioriteringar. Ofta blir investerings-
kostnaderna utslagsgivande gentemot driftskostna-
derna, i den madn man &r medveten om dessa.

Fabrikanterna framhdller, liksom Ldnn & LO&Of
(1982) att anslutningen mellan den golvstaende
wc-stolens fot och golvet bdr t&dtas med silikon-
massa. Sadan tdtning fordrar dock en kunnig ldgg-
ning f0r att bli bra (Ifé far t ex madnga reklama-
tioner pad silikont&tningar mellan tvdttstdll och
vdgg), och runt wc-stolens fot utsdtts tdtnings-
massan ofta fér fdroreningar, vatten och rengd-
ringsmedel. Badrumsgolv &dr vanligen gjutna, men i
de fall ddr de byggs av spanplator pa trédreglar
kan en viss svikt uppstd. Tanken att i ett sadant
badrum kunna effektivt t&ta fogen mellan porslin
och golv verkar konstruktionsmdssigt fel.

l)Kostnadsjﬁmfarelsen har gjorts av ingenjdr Ake
Bergkvist vid avdelningen f&6r installations-
teknik, CTH, 1985.
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Cznotka & Steen (1984) har gjort en probleminven-
tering avseende installationsenheters inf&dstning-
ar i hygienrum.

Om Planverkets fdrslag till skdrpta bestdmmelser
f6r vatutrymmen (se avsnitt 6.1) gar igenom kan
det fa vissa konsekvenser f8r den golvstdende
wc—-stolen, som skruvas fast i golvet och sdlunda
punkterar det vattent&dta skiktet.

If5 levererar 75-80% av sina vdgghdngda wc-stolar
till sjukhus och institutioner. De efterfragas
ddr trots det hdgre inkdps- och byggpriset efter-
som detta mer &n vdl uppvidgs av lidgre stddkost-
nader (enligt uppgift fran If5). Stddningen utgdr
en stor del av driftskostnaderna pad sjukhus.

I bostdder dadremot utgdr stddningen ingen drifts-
kostnad. Den utfdrs mestadels gratis, av mén-
niskor som inte dr organiserade och som vanligen
tror att byggnadsutformningen &r en opdverkbar
faktor (vilket den ocksd i princip dr ndr huset
dr fardigbyggt). Byggkostnaderna &r hdga och eko-
nomiska ldsningar efterstrdvas av byggherrarna.
Eftersom stddningen av ldgenheterna inte kostar
nagot i byggherrens kalkyl blir den golvstdende
wc-stolen ett naturligt val.

Dagens typer av golvstdende wc-stolar medfdr
ofrankomligen en fog och en vinkel mellan fot och
golv, och detta &r alltid en dalig 1dsning fran
stddsynpunkt, eftersom en sddan vinkel sdllan
blir ren med ett langskaftat redskap. For att
golvet skall bli l&attstddat bor golvbeldggningen
dras upp mot vertikala (eller andra) ytor med
halk&l. Da undviks den svaratkomliga vinkeln.

Utrymmesmatten kring wc-stolar prdvas i fullska-
lestudien, kapitel 9-20.

Kriterier for en lattstddad wc-stol:

. De delar av wc-stolen och dess omgivning som
utsdtts f£Or urinstédnk vid stdende urinering
skall i sd stor utstrdckning som mdjligt vara
utformade utan skrymslen, fogar, springor och
hal. Det fdr fdrorening utsatta omradet bdrjar
pad golvet framfdr wc-stolen och strdcker sig
upp till ett stycke ovanfdr sittniva.

. Wc-stolen bdr kunna rengdras i stora svep utan
att den stddande behdver bdja sig &dnda ned
till golvet.

. Golvet under/runt wc-stolen bdr kunna till-
fredsstdllande rengdras med langskaftat red-
skap, vilket kan astadkommas med vigghdngning.
Om wc-stolen stdr pd golvet bdr nedre delen av
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dess fot kunna rengdras med ett langskaftat
redskap (vilket knappast dr m6jligt med dagens
utformningar).

. Wc-stolens lock bdr (som idag) kunna tas av
f6r rengdring. Det bdr liksom sitsen std sta-
digt i uppfédllt lége.

. Wc-stolens material bdr vara glatta och latt-
rengjorda (som idag) och tdla aggressiva ren-
géringsmedel.

8.2 Bidéer

Golvstdende bidéer ger stidproblem vid fogen mel-
lan porslin och golv och i mellanrummet mot vag-
gen. Ofta finns dir rdr och prang. Fdroreningarna
dr inte lika svara som vid wc-stolarna, men i
omrdden med hdg kalkhalt i vattnet bildas 1l&tt
kalkavlagringar p& golvet runt bidén. Sirskilt
svart dr det att komma at inuti fotens porslins-
kdpa, som Ar Sppen baktill., Vigghingning skulle
16sa problemen.

Blandare dr ofta utformade sa att det &r svart
att komma at porslinet under dem fdr rengdring.
Detta tas upp i avsnitt 8.6.

Kriterier f6r en l&ttstiddad bidé:

. Bidén skall vara enkel och sldt i formen med
glatt yta.

. Den skall helst vara vdgghdngd.

8.3 Tvattstdll

Sjdlva porslinets utformning fick vad gdller
ovansidan bara en anmdrkning, och den gdllde den
typ av tvattstdll som har en helt plan Oversida
utan ndgon upphdjd kant baktill. Tvalen placeras
p& den plana ytan. Om ett sddant tvattstdll rakar
monteras en aning bakatlutande rinner tvalvatten
over den bakre kanten ned pa golvet och orsakar
stddproblem. En utformning som denna fordrar up-
penbarligen en exakt montering.

Brdddavloppet i tvattstdllet dr svart att gdra
rent. Det ser svart ut ddrinne. Bottenventilens
sil dr svar om den ligger fdrsdnkt i en f6rdjup-
ning. Tvattstidllets undersida kan ha svardatkom-
liga skrymslen och kr&dver en obekvdm arbetsstdll-
ning, liksom vattenlds och golvhuv. Avloppsrdret
till golv hindrar golvst&ddningen.
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Det &dr svart att rengdra vdggen bakom tvattstdl-
let och tviattstdllets baksida ndr springan mellan
tvdttstdll och vdgg dr cirka 2 cm, som &r ett
vanligt matt vid konsolmonterade tvdttstdll. Man
anvdnder t ex en pinne eller en lang kniv som man
lindar en tvdttduk kring. Smutsigt tvalvatten
rinner ned utefter vdggen. Den fria delen av kon-
solernas dversida &r svar att na. De T-bultar som
anvdnds for att fédsta tvdttstdllet vid konsolerna
har ofta vassa kanter och gdor rengdringen runt
konsolerna besvirlig.

Det &dr svart att rengdra tvattstdllets blandare
och omradet kring anslutningen mellan armatur och
tvattstdll. Det dr for trangt, man kommer inte
at. Se avsnitt 8.6.

Betrdffande tvattstdll infdllda i bdnkskivor
finns delade meningar om rengdrbarheten. A ena
sidan framhalls att bdnkskivan blir nedstdnkt
runt tvdttstdllet och maste torkas av, & andra
sidan sdgs att det &dr ldttare att torka av biank-
skivan &n golvet, ddr stdnket annars kommer. Om
skivan dven strédcker sig framfdr tvattstdllet har
barn svart att nd fram till detta vilket medfdr
extra nedsdlning. Om fogarna mellan bénkskiva och
vdgg och mellan skiva och tvAttstdll inte &r helt
tdta kan vatten trdnga in i skivan och fdrstdra
den. Av bdnktvidttstdllen dr de helgjutna biast
fran rengdringssynpunkt, eftersom vatten pa ski-
van direkt kan fdsas ned i bassdngen.

Hur skall d& tv&attst&dll se ut f£6r att vara 1latt
rengjorda? Kira (1966 och 1976) sdger bl a att
bassdngen bdr utformas s& att den blir sjdlvren-
gdrande, vilket astadkoms genom att vattnet fran
armaturen trdffar bassdngytan i stdllet fo6r av-
loppssilen och genom ldmplig utformning av pors-
linet sprids 6ver bassidngen. Nagra jadmfdrande
prov har Kira dock inte redovisat.

Rengdring i spalten mellan tvattstdll och vagg
provas i fullskalestudien. Problemet undviks vid
bultmonterade tvattstdll, som placeras dikt mot
vdgg och med silikontdtning i fogen (dock &r det
svart att fa denna t&dtning vdl utfdrd, se avsnitt
8.1).

Genom att ansluta tvdttstdllets avlopp till vagg
i stdllet for till golv undviks anstrdngande ar-
betsstdllningar (se fullskalestudien) och golvet
blir fritt £f6r rengdring med langskaftat redskap.
Ett avloppsrdr anslutet till v&dgg kan dock vara
lockande f8r barn att kldttra pd, varfdr materi-
alet maste tala en sddan pafrestning (liksom hela
tvdttstdllet).
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Kriterier foOr ett ldttstddat tvAttstdll:

. Det skall ha en sadan storlek och vara utfor-
mat s& att det fangar upp stdnk och rinnande
vatten fran den som tvdttar sig, dven fran
armbdgarna.

. Det skall ha en sldt och l&tt avtorkbar yta
utan "prang", badde pd Over- och undersida.

. Ett konsolmonterat tvAttstdll skall ha en upp-
stdende kant baktill och dver hdrn som hindrar
vatten att rinna bakat eller &t sidorna fran
den eventuellt plana yta som finns dar.

. Tvattstdllet skall vara monterat antingen té&tt
mot vdgg eller pd ett avtand av minst 3 cm
fradn vdggen fd8r att mdéjliggjdra rengdring i
mellanrummet. Monteringen tdtt mot vdgg &r
fradn stddsynpunkt att foredra eftersom den &r
mera ldttstddad och dessutom utrymmesbesparan-
de (men tvattstdllet blir inte lika 1l&tt att
byta ut).

. Vattenledningar och avloppsledning bdr vara
anslutna till vdggen for att underldtta golv-
stddningen.

. Blandare bdr vara sa pass hdga att rengdring
av porslinsytan under dem dr mdjlig, och blan-
daren bdr helst inte vid anslutningen till
tvdttstdllet bilda spetsiga vinklar med pors-
linsytan. Se vidare avsnitt 8.6.

. Halet vid avloppssilen bdr inte vara djupt och
trangt, utan silen skall 1l&tt kunna rengdras
med t ex diskborste.

Figun 8.70, I ho-
tellbadrum undyiks
golvanslutningar

£ g a stdadproblemen
de medfsr, 7 v bad-
rum 4 Hotel Scandi-
navia, Géteborg,
Lindigstallt 1974
(tvatistallsavlopp
till golvbrunn och
mdlade viggar dock
ej bra). 7 h Hotel
Gothia, Gétebonrg,
Lindigstillit 7985,
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Figun 8.117.

Badkansfron-
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8.4 Badkar

Ett vdlbekant problem &r svarigheten att tvétta
golvet under badkaret. Mycket damm och skrdp sam-
las under badkaret, och saker ramlar ned fran
badkarskanten vid vdggen, men man kommer inte at
utrymmet pa grund av frontplaten, som ldmnar en
Sppning p& endast nagra centimeter vid golvet.
Den enklaste stddmetoden syns vara att duscha med
handduschen under badkaret. Damm och skrdp flyter
d& fram, ofta kring f&tterna pd den som star dar.
Vid denna stddmetod &r det viktigt att savadl golv
som vdggar &r helt vattentdta - vilket de inte
alltid dr. Vatrumstapeter kan slédppa i fogarna,
plastmattor kan vara otdta i hdrnen och vatten-
skador kan uppstd. Golvet maste vara lagt med
fall mot golvbrunnen sd att inte vatten blir sta-
ende i hdrnen eller rinner ut framfdr badkaret.

Badkarets frontpldt kan ha tv4d funktioner. Den
ena dr att ge badkaret ett "snyggt" utseende.
Frontpldten &r produktionsrationell genom att man
slipper vara noggrann med utfdrandet av emalijen
pa badkarets utsida - men den skapar stéddproblem.
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Det finns de som stdller undan den permanent.
Platens andra uppgift dr (pd vissa modeller) att
stddja badkaret genom att ge det extra ben i
framkanten.

Badkarsfronterna har kritiserats sedan slutet av
60-talet i tidningar, tidskrifter, bdcker och
forskningsrapporter £0r att de hindrat rengdring-
en av golvet under badkaret och varit svara att
montera av och pa. Fabrikanterna &r numera in-
riktade pa at gdra badkarsfronterna ldttare att
hantera. Framsteg har gjorts. Dock &r det fraga
om ett feltdnkande ndr brukaren blir tvungen att
pd ett eller annat s&tt montera av och lyfta
undan ett 1,6 m langt platsjok f£6r att kunna
stdda under sitt badkar.

Aven alternativet att flytta badkaret vid stdd-
ning dr daligt, eftersom endast unga och rdrliga
midnniskor klarar sadana operationer. Vilka skall
hjdlpa alla de andra?

Viggen bakom badkaret utsdtts fOr rinnande tval-
vatten men dr inte A&tkomligt f£Or rengdring utan
att man flyttar karet.

Att tvatta badkar inuti &r anstrédngande for den
som t ex har svaga kndn. I min fdltundersdkning
var det dock fa som klagade dver den detalijen,
vilket troligen beror pa att alla intervjuperso-
nerna var unga och rdrliga. Men inte heller i
litteraturen tas problemet upp utom av Kira (1966
och 1976). Aven om man bara duschar i badkaret
maste det skrubbas rent om inte avlagringarna
skall bérja gro fast.

Enligt f&dltundersdkningen Ar det i badkaret man
tvdttar wc-sitsen, spolar av stévlar och liknan-
de. Platsen fdrefaller fran hygienisk synpunkt
inte vara den ldmpligaste, men det finns ofta
ingen annan m&jlighet i l&dgenheten. Efter varje
sddan rengdring maste badkaret tvdttas. I fdlt-
undersdkningen prdévas rengdring av badkar pa& oli-
ka hojder. Det avgdrande for badkarets hdjd &r
dock i- och urstigningen, som inte har prdvats i
denna undersdkning.

L)rvs olyckor har kommit till min k&nnedom, d&ar
personer fastnat med ena armen i kl&m mellan
badkarskant och vdgg sa att de inte kunnat ta
sig loss sjdlva. I atminstone det ena fallet &r
det klarlagt att badkaret (med frontplat) tip-
pade, varvid personen f6ll i karet och fick
armen fastlast i kl&m.
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Kriterier for ett badkar som &r bra fran stddsyn-
punkt:

. Badkaret skall vara utformat s& att golvet
under det kan rengdras med langskaftat redskap
utan att en lang frontpldt mdste monteras av
och lyftas undan.

. Badkar madste ha en glatt och hard yta (som
idag) och rengdringsmetoder och -medel maste
vara sadana att de inte skadar denna yta (t ex
genom slipeffekt). Halkrisken &r dock ett pro-
blem. Gustavsberg har utvecklat ett antihalk-
badkar, som dock inte dr prdvat fran rengd-
ringssynpunkt,

Badkaret skall vara stabilt sd att det inte
tippar vid vare sig anvdndning eller rengd-
ring.

8.5 Dusch

Det stddproblem som uppstar vid en byggd dusch-
plats (och dven vid duschkabiner) &r att det i
omraden med hart vatten bildas kalktvalar som
avsidtter sig pa duschutrymmets vdggar och golv,
varfdr dessa midste vara utfdrda av material som
dr l4tta att rengdra och tadl rengdring. Problem
kan ocksa& uppstd om vatten fran duschplatsen rin-
ner ut pd omgivande golv.

Duschkabiner har inte ingdtt i min filtundersdk-
ning. Jag har dock fatt synpunkter fré&n olika
hall som kan vara vdrda att redovisa. Fastighets-
reparatdrerna har problem med duschvdggar upp-
byggda pa badkar ndr de skall rensa golvbrunnen
under karet och mdste flytta pa detta. Duschkabi-
ner dr besvadrliga d& golvbrunnen under dem skall
rensas och kabinens armatur dr fast monterad mot
vidggen. Det gar da inte att flytta kabinen. Stop-
pet i golvbrunnen, som fastighetsreparatdren
tillkallas £8r, dr en £61jd av att den boende
inte kommer At att sjdlv rengdra golvbrunnen un-
der badkar eller duschkabin (se vidare avsnitt
8.7).

N&r en duschkabin installeras med armaturen fast
monterad mot rummets vdgg har man inte r&knat med
att nagonsin behdva komma At utrymmet mellan ka-
bin och vdgg eller mellan kar och golv £8r ren-
géring. Dessa utrymmen behdver rengdras. Mellan
vdgg och duschkabin kan uppstd kondens och bildas
svarta beldggningar (alger eller mdgel?) -ndgot
som den som kdper en duschkabin bdér uppmidrksammas
pad. Det gar inte heller att kontrollera om fukt-
skador uppkommer bakom en duschkabin utan att
flytta den.
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Figun 8.14. Badkarnstronten hind-
rnan nengénring av golvbaunnen (a).
Hiin han skumplasiremson Limmats

pd golvet Lin atl hindra vatitnet

att ninna fram (4.).

8.7
8.7 Golvbrunnar och golvl&dggning

Utformningen av golvbrunnar har inte fAtt ndgon
anmdrkning fran stddsynpunkt, men vdl placering-
en. (Fran vattenskadesynpunkt finns anmdrkningar
pad tdtheten.) Golvbrunnar som ligger hdgre &n
omgivande golv dr mycket opraktiska fran st&ddsyn-
punkt, eftersom vattnet pd golvet naturligvis
inte rinner ned i brunnen utan maste fdsas dit
med redskap. Under aren 1967-1975 fanns i Svensk
byggnorm inget krav pa fall mot golvbrunn i bad-
rum, varfdr badrumsgolven oftast byggdes horison-
tella, vilket i praktiken 1l&tt ledde till bakfall
och svackor som fdrsvarade golvstddningen.

Golvbrunnar &dr ofta svara att komma at for ren-
goring eftersom de &r placerade under badkaret sa
att frontplaten médste lossas innan man kommer at
brunnen. Problemet med frontpldten har behandlats
i avsnitt 8.4. Denna svarighet leder ibland till
att de boende helt struntar i att rengdra golv-
brunnen, vilket med tiden kan medfdra stopp i
avloppet. D& tillkallas fastighetsskdtaren, som
tar loss frontplaten och rensar golvbrunn och
avlopp med maskin. Golvbrunnens placering langt
inne under badkaret gdr det ofta svart att halla
rensmaskinen, som skall riktas med vajern i av-
loppets riktning, 4 v s mot wc-stolen. Arbets-
stdllningen &r anstrdngande, och arbetsutrymmet i
badrummet &r trangt. Detta problem skulle kunna
minskas genom att golvbrunnen placeras sa att
brukarna kommer at att rensa den utan att behéva
lyfta av nagon badkarsfront.

I vissa hus maste man montera bort tvattstidllet
f6r att kunna lyfta av badkarsfronten, enligt
mina samtal med fastighetreparatdrer. Det hé&nder
ocksad att hela badkaret maste lyftas bort for att
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man skall komma At att rensa golvbrunnen. Om bad-
karet ddrvid maste lyftas Over wc-stolen dr ris-

ken stor att det slar i och skadar utrustningen i
badrummet.

- Det &dr en stdndig kamp mellan bygge och for-
valtning, sade de fastighetsreparatdrer jag in-
tervijuade.

Bjorkberg, Rindby (1979) beskriver bl a samma
h&ndelse som jag sett, ndmligen en reparatdr som
skall rensa ett badkarsavlopp, och de har iakt-
tagit samma svarigheter. De uttrycker dock inget
intresse av att fdrsdka paverka byggnadsutform-
ningen eller installationerna, utan de utgar fran
att det dr omdjligt att bygga om befintliga bo-
stdder sa att de blir rationella arbetsplatser
ndr de skall underhdllas. De ser l&sningar pa
problemen dels i fysiologiskt orienterade projekt
som kan tdnkas hjdlpa reparatdren att utveckla
sin arbetsrytm, dels i fO6rdndringar i arbetsorga-
nisationen. (Anpassning av md&nniskan till bygg-
naden, min anm.)

Golvbrunnens ladmpligaste ldge fran stddsynpunkt i
foérhdllande till badkaret &r med centrum under
badkarets yttre kant (se fullskalestudien), men
om man tar bort badkaret och anordnar duschplats
i st&dllet blir situationen en annan. Eftersom ett
standardbadkar d4r 70 cm brett och en duschplats
bor vara minst 80 cm bred (Konsumentverket 1979)
skulle en golvbrunn i den fdéreslagna placeringen
dock hamna innanfdr duschplatsens begrdnsning,
med nagra cm spelrum. Hur en sddan placering fun-
gerar fOr duschplatsen har inte undersdkts. Vik-
tigt dr att vattnet inte rinner ut pd golvet fran
en sddan duschplats.

Vad gdller golvets fall mot golvbrunnen &r kravet
i SBN 1980 "erforderligt fall mot brunnen" opre-
cist, se avsnitt 6.1. Planverket fdreslar for
ndsta SBN preciserade regler f£O6r golvlutningen i
vatrum, frimst pd grund av manga intridffade vat-
tenskador.

Kriterier f£0r golvbrunn och golvldggning fran
stddsynpunkt: .

Golvbrunnar skall absolut monteras l&gre &n
omgivande golvyta, vilket enkla fysikaliska
lagar och sunt fdrnuft siger. Anda miste det
papekas.

. Hela den golvyta som blir nedstdnkt i ett bad-
rum bdr lidggas med fall mot golvbrunnen for
att vatten inte skall bli stdende i hdrnen
eller rinna ut &t fel hdll. Ett "plant" golv
blir sdllan plant utan far 1&tt bakfall.
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. Golvbrunnen bdr fran stddsynpunkt placeras med
centrum under badkarets yttre kant, vilket
innebdr 70 cm fran viggen vid badkarets lang-
sida. Att badkaret kan std nagon cm fran vag-
gen har ingen stdrre betydelse. Vid eventuella
nya badkarsutformningar bdr golvbrunnens l&ge
prévas fran rengdringssynpunkt.

8.8 RoOrdragningar

- T&nk om man slapp dessa rdr!, suckade ett kom-
munalt vardbitrdde uppgivet vid var diskussion av
stddproblem. ROr och prang, rdr runt alla fyra
vdggarna i badrummet, rdr som gar ned i golvet
och hindrar golvstddningen - somliga gdr rent
bakom dem med harndl, eftersom man inte kommer at
med vanliga redskap. Damm och smuts samlas pa
réren, och pad kallvattenrdren bildas kondens som
binder dammet i s&drskilt hdég grad.

Figun 8.15. Rérdragningarn 4 fadrum. (a) renoverad villa,
(4) gruppbyggd villa frdn 1970-talel med nén nunt alla

Lyra viggarna & badrummet.,

Rérgenomfdringarna i "vattentdta" badrumsgolv &r
egentligen en byggnadsteknisk absurditet. Man gor
ett vattentdtt golv, och sedan gdr man hal i gol-
vet f£0r réren (i princip). T&tning av golvbeldgg-
ningen mot rdren &r inte (eller har atminstone
inte varit) en generellt till&mpad atgdrd, och
dven om den utfdrs kan den vara bristfdllig. For-
sdkringsbolagens Byggreparationskommitté s&ger i
Vattenskador i bostdder: "Mattans t&dtningar runt
ror som sticker upp genom golvet eller runt golv-
brunnen &dr k&dnsliga punkter". Detta &r viktigt
att beakta da det hdvdas att badrumsgolvet 1l&tt
spolas av med handduschen. Nevander, Elmarsson
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(1981) papekar att rdrgenomfdringar i vatrumsgolv
boér utféras med rdrhylsa, som fdrses med en tdt-
fldns som ansluts till t&tskiktet. Det finns ock-
sd stosar som kan svetsas fast vid plastmattan.
Den bdsta och naturligaste 1ld8sningen &r dock att
fdra rdren genom vdggen sa att golvet blir fritt
och kan h&llas vattent&dtt.

Fran strikt stddsynpunkt borde rdr i badrum for-
ldggas sa att de inte syns, d v s bakom vdgg el-
ler téckpanel. Fran vattenskadesynpunkt ddremot
bdr rdren l&dggas synligt eller l&ttdtkomligt.
Citat ur BFR:s Vattenskador i byggnader: "En na-
turlig strdvan bdr vara att vid all VVS-projek-
tering erhdlla en installation med rdren synliga
eller ddr mdjlighet ges till utbyte." H&r uppstar
ett dilemma for "stddforskaren". Kan man sitta
stddsynpunkterna fdre vattenskadesynpunkterna,
ndr dessa skador innebdr sd enorma kostnader var-
je ar? Det &r svart att hdvda en sddan standpunkt
(se avsnitt 6.1). Jag accepterar kravet pad syn-
liga eller 1l&tt atkomliga r6r, men golvet bor
trots detta vara fritt fran rdrgenomfdringar.
LAtt Adtkomlighet men osynlighet skulle kunna
astadkommas bakom en demonterbar panel, som bdr
vara Oppen nedtill s& att eventuellt l&dckage ge-
nast syns. Panelen bdr vara monterad i vdggen sa
att den inte behdver ha stddben i golvet (detta
dr en spekulation).

Vertikala ror f£6rldggs numera vanligen till slit-
sar, 1-2 per ldgenhet. Horisontella rdrdragningar
bS8r vara sa korta som méjligt. Detta stdller vis-
sa krav pd planldsningen, som dock inte bdr vara
orimliga att tillgodose. Horisontella rdrdrag-
ningar bdr undvikas i obekvdma l&gen (ndra golv,
bakom installationsenheter)l). Ldnn & L3SE (1982)
t ex h8vdar for offentliga lokaler att utanpalig-
gande rdrdragningar, som inte gar att kl& in, bdr
ligga pad ett avstand av 5 cm fran vdgg och minst
25 cm Over golv. Det senare mattet &r visserligen
delvis betingat av den maskinella golvrengSring-
ens utrymmesbehov, men fdrfattarna sdger ocksa
att "horisontell rdrdragning strax ovan golv
tvingar stddarna till obekvdma arbetsstidll-
ningar".

Det sdgs emellandt att rdrbranschen &r konserva-
tiv. Foérslag till forbdttringar av installatio-
nerna ndr inte ut till montdren ute pa filtet,
som gdr som han brukar. Mot den bakgrunden kan
det vara intressant att ta del av Larssons m fl

1)Abrahamson G (BHF 1981:8) anger att vissa hial-
sorisker inom rdrbranschen ger &vergdende be-
svdr men dven 1 vissa fall bestdende skador.
Bland dem ndmns nack-, rygg- och kndbesvdr som
f61jd av bl a besvidrliga arbetsstidllningar.
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Figurn 8,76, Réren
hindrarn golvstid-
ningen., (£ fad-
numsBild, )

8.9

Montdrernas synpunkter pa arbete och miljé i rér-
branschen, vars syfte varit att genom en inter-
vjustudie fa klarhet i hur montdrer pd byggen ser
p& sin arbetssituation. Vad som kan ha visst in-
tresse ndr man studerar utformningen av hygienrum
och utrustning &r rapportens uppgift om att nds-
tan samtliga intervjuade montSrer var missnéjda
med tidsplanering och samordning med andra grup-
per, vilket gav stress i arbetet. Vidare kritise-
rades ritningarna, som uppgavs vara daligt utfdr-
da och svara att tyda. Av detta kan m&jligen den
slutsatsen dras att d&ven om en projektdr har goda
intentioner betrdffande rdérdragningarna kan detta
spolieras av stress och ofullstdndiga uppgifter
vid sjdlva bygget. Om priserna pressas pa projek-
teringsarbetet kan det leda till daliga rit-
ningar.

Kriterier f£0r en fran stddsynpunkt bra rdérdrag-
ning:

. Vertikala r6r bdr ga i slitsar.

. Horisontella rdérdragningar bdr gdras sa korta
som méjligt. Helst bOr de ddljas bakom pa vag-
gen monterade paneler, som inte nar ner till
golv utan ger méjlighet till snabb upptédckt av
eventuella l&ckage. Panelerna mdste vara ut-
formade sa att inte fukt och mdgel bildas ba-
kom dem.

8.9 Radiatorer

Radiatorer inneb&dr ofta stddproblem. Golvst&dd-
ningen hindras om radiatorn dr sa lagt placerad
att man inte kommer at att dammsuga under den och
om anslutningsrdren gar ned i golvet. Ndr radia-
torn Overlappar golvsockeln blir denna oatkomlig
£f6r dammsugning. Man kan kika p& dammtussarna
genom eller bakom radiatorn, men man kommer inte
at dem. Dubbla radiatorer ansdgs i undersdkningen
vara besvdrliga att rengdra i mellanrummet.

Radiatorer f8r vattenburen vidrme bdr fran stdd-
synpunkt monteras pd vidgg och placeras s& att det
blir m6jligt att dammsuga golvsockeln under ra-
diatorn. Elradiatorer skall vara utf&llbara fréan
vdggen.

Citat ur Spri rad 6.10, Sjukhusstddning: "Radia-
torer bdr ha plan Oversida och sldt yta. Radia-
torernas underkant placeras 300 mm Over golvet.
FOr att gdra dem l&attatkomliga f3r rengdring bor
avtadndet mellan radiator och v8gg vara ca 100
mm" .
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Figun 8,17, Farnliga
arbetsstililningan.,
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Lonn & LOGE (1982) sdger bl a att radiatorer bdr
vara plana och sldta (fldnsar ger dock stdrre
virmeavgivande yta). De skall placeras med minst
5 cm avstand fran vdgg. Baksidan av radiatorn
skall vara tillgdnglig £6r rengdring uppifran.

Kriterier f6r en fran stddsynpunkt bra radiator:

. Radiatorn skall limna golv och golvsockel fria
f6r rengdring.

. Det skall vara mdjligt att dammsuga mellan
radiator och végg.

8.10 Ventiler

Badrum ventileras ofta genom att luft sugs in vid
dérren och ut genom en ventil. F6r att ventila-
tionen skall bli effektiv bOr ventilen sitta
langt fran ddrren, s& att luften sveper genom
hela badrummet. Ofta placeras utsugningsventilen
over badkaret pd ett fran stddsynpunkt oldmpligt
sdtt. Man stdr pa ta i badkaret eller balanserar
pad badkarskanten f6r att na ventilen. Detta &r
farliga arbetsstdllningar som inte skulle accep-
teras av nagot skyddsombud. Ventilen bdr fran
stddsynpunkt placeras sa att den kan nds utan att
man behdver sta i eller pd badkaret.
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Figun 8,18, Exem-
rel pd rifflad,
svdrtvdtiad vat-
rumstapet som
dessutom sliippen
4 Logarna.

8.11 Belysning

I undersdkningen har inga synpunkter pa belys-
ningsarmaturer f&rekommit. Det kan dock framhal-
las att belysningsarmaturer bdr placeras sid att
de blir atkomliga f&6r avtorkning, sdledes inte
6ver badkar eller alltfdr hdégt pa vdgg. Rundgvist
(1980) papekar att belysningen bdr vara tillr&ck-
lig f6r bl a stddning. Citat: "Den som vill ha
mjuk, sparsam belysning kan komplettera med st&dd-
/arbetsbelysning, som man t3nder separat och bara
nidr den behdvs." Aldre behdver betydligt starkare
belysning &n yngre.

8.12 Fonster i badrum

Fonster i badrum bdr inte placeras Over badkaret
eftersom det da blir svart att nd £06r tvdattning.
Man maste std i badkaret for att kunna tvétta
fonstret. Detta gdller &dven takfdnster.

Problemet med fdnstrens konstruktion och atkom-
lighet pa olika sidor f£0r rengdring fordrar en
undersdkning f£0r sig och kan ddrfdr inte utveck-
las héar.

8.13 Matefial

Det har inte varit denna undersdknings syfte att
studera materialfragor &dven om de har en stor
betydelse £0r stddningen. Motivet till avgrdns-
ningen dr som tidigare ndmnts, att materialfragor
studeras pa andra hall med bdttre resurser och
kompetens - jag dr inte materialforskare. Jag
fick i undersdkningen in en materialsynpunkt som
berdr stddningen, och det var att rdfflad plast-
matta pad golv och vdggar &r svar att rengdra. For
6vrigt ndéjer jag mig med att fbéra vidare de mate-
rialsynpunkter jag funnit i litteraturen. Jag har
dock inte speciellt studerat litteratur om mate-
rial.
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En kort sammanfattning av materialsynpunkter i
litteraturen:

Gunnarsson & Olsson (1968) sdger att sanitetsgod-
sets ytor bdr vara glatta, medan Dahlman (1975)
anser att de h&rda och blanka materialen driver
fram stddbehovet p g a fldckar av intorkat vat-
ten. (Men kan matta ytor vara ldttare att rengdra
dn blanka?) Kira (1976) ndmner en rad kriterier
fOr materialen i installationsenheterna: De skall
vara hdllfasthetstekniskt sidkra, dimensionssta-—
bila, kemiskt stabila och inerta, motstandskraf-
tiga mot ndtning och nedsmutsning, icke absorbe-
rande, far inte ta at sig lukt och skall vara
bade visuellt och bakteriellt rengdrbara. Det &r
ocksd viktigt att fabrikanternas rengdringsanvis-
ningar f&ljs. Allt £6r ofta, sdger Kira, blir
installationsenheter av olika slag skadade,
omdrkligt men odterkalleligt, genom felaktig an-
vandning av slipande rengbringsmedel.

Golvmaterialen skall vara ldtta att rengdra, men
avvdgning mellan halks&kerhets- och rengdrings-
krav maste gdras. En halkdl mellan golv och vigg
underldttar regdringen. Betr&dffande vidggmaterial
sdgs att ju slidtare yta desto battre fran rengd-
ringssynpunkt. Kakel anses av professionella sté&-
dare vara ett mycket bra vdggmaterial. Kakel kan
ocksa sdttas pad de mest utsatta stillena: bakom
tvattstdll (dnda ned till golvsockeln om tvatt-
stdllet inte sitter direkt mot vdgg) och vid bad-
kar.

Rundgvist (1980) s&dger bl a att plastmaterial
inte dr sd motstdndskraftigt mot repor och att
mérka fdrger pd golv och sanitetsgods ofta &r
opraktiska eftersom vattendroppar, tvalstdnk och
damm syns tydligt pa mdrka, blanka ytor. Om mate-
rial i hygienrum sdgs i skriften bl a att skdp av
plast bdr vattorkas och sedan lufttorka £f&r und-
vikande av statisk elektricitet och dammsamling.
Bankskivor mdste tdla fukt och vita samt vanliga
rengdringsmedel och flitig rengdring. H&rn och
kanter &r kritiska punkter. H&r kan vatten trénga
in bakom fanér och kantlist, om det inte dr helt
tdtt. Det underliggande materialet (ofta spanski-
va) suger at sig vattnet och ytmaterialet kan
sldppa. P4 skdpluckor syns smutsen mindre om ytan
inte dr enfdrgad och inte alltfdr mdérk. Jalusi-
luckor &r ganska besvdrliga att halla rena. P&
luckor under tvattstdll maste tval- och vatten-
rédnder torkas bort. Dekorlister utgdr en extra
"dammhylla".

I Konsumentverkets Badrum - planering, inredning
(1982) sdgs bl a (citat): "Att stidda badrummet
borde inte vara ndgot problem nédr det finns vat-
ten och golvbrunn och materialen tdl nedbldtning.
Men utrustningen i badrummet &r inte utformad med
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tanke pa stddning. - - - Skaffar vi utrustningen
sjdlva kan vi undvika de mdrka fdrgerna pa pors-
linet d&r tval- och vattenstédnk syns bdttre &n pa
de ljusa." Betrdffande material i installations-
enheterna papekas att Konsumentverket vid en un-
dersdkning kommit fram till att plastmaterial bér
anvdndas med stdrsta aterhdllsamhet.

8.14 Inredning och tillbehdr

Med inredning och tillbehdr menar jag skap, hyl-
lor, krokar, toalettpappershdllare, spegel mm.
Dessa delar har inte ingatt i begreppen "byggna-
der, byggnadsdelar och fasta installationer™ nér
jag gjorde min fdltundersdkning. Vad jag kan sdga
om dessa delar dr att det dven hdr gdller att
enkla, sldta utformningar underldttar rengdring-
en, och att allt som installeras i ett hygienrum
bdr tadla rengdéring med vatten eller fuktig duk
och milt rengdringsmedel. Som exempel pa att sa
inte alltid &r fallet kan jag ndmna en toalett-
pappershallare med anvisningen "OBSERVERA. M&ds-
singsytan dr bradnnlackerad men tal absolut ej
rengéringsmedel. Torka endast med torr trasa."

8.15 Val av problem f6r bearbetning

Genomgangen i detta kapitel har visat att stdd-
problemen i badrum &r av olika art. Det &r fraga
om installationsenheternas utformning, deras pla-
cering i fdrhdllande till omgivande vdggar och
inbdrdes (utrymmesmatt), sjdlva anslutningarna
samt ytmaterial.

D& detta projekt inte &r inriktat pa produktut-
formning (design och konstruktion av produkter)
utan pd atkomlighet och utrymmesbehov i badrum
ldmnas de enskilda installationsenheternas ut-
formning at sidan med de synpunkter som framkom-
mit i detta kapitel. Vissa av synpunkterna ater-
kommer dock 1 samband med diskussioner om atkom-
lighet och anslutningar.

Aven materialfrdgor limnas At sidan, av tidigare
angivna sk&l.

Vad studien i fortsdttningen inriktas pa dr at-
komlighet och utrymmesbehov £&r stddning i bad-
rum. Dessa fragor studeras l&mpligast i fullska-
lefdrsdk. I den fdljande fullskalestudien har jag
valt att undersdka utrymmesmdtten fdr rengdring
av wc-stol, tvattstdll och badkar, d v s de in-
stallationsenheter som brukar ingd i ett stan-
dardbadrum. I undersékningen ingdr prdvning av
vissa matt f3r dessa enheter som anges i Svensk
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byggnorm. Visserligen &r SBN:s matt minimimdtt,
men de fungerar ofta i praktiken som standardmdtt
och d8r darfdr intressanta att prdva. Enligt upp-
gift fran Planverket har stddningen inte beaktats
dad matten faststdllts (se avsnitt 20.1).

I fullskalestudien undersdks stddmatt kring wc-
stol, tvattstdll och badkar. Diremot undersdks
inte duschplats och duschkabiner av féljande
skdl. Den byggda duschplatsen utgdr inte nagot
stOrre stddproblem om vdggarna dr av lidmpligt
material. Duschkabiner ger ménga st3dproblem, men
en undersSkning av dem skulle ta formen av en
jadmfdérande varuprovning, vilket inte &dr syftet
med denna avhandling. ROrdragningar, ventiler och
186s inredning undersdks inte, dels fdr att deras
placering inte bestdms i SBN, dels av resursskil.
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Figun 9.7, Bild
un Staht (1977).

9. FULLSKALESTUDIENS TEORETISKA BAKGRUND

I detta kapitel skall kortfattat beskrivas nagot
av bakgrunden till tillv&dgagangssdttet i fdre-
liggande fullskalestudie. Forst en kort beskriv-
ning av studien. Den inriktades pa& unders&kning
av atkomlighet och utrymmesmatt samt registrering
av arbetsstdllningar vid rengdring av wc-stol,
tvdttstdll och badkar. Installationsenheterna
placerades pd en plattform i en f8rsdkshall och
rengjordes av ett antal personer. Fdrsdken regis-
trerades med foto, videoinspelning, samtal med
personerna och protokoll.

Man kan faktiskt g& mer &n 50 ar tillbaka i tiden
och &nda kdnna igen fragestdllningarna om mén-
niskans matt, rdckvidd och utrymmesbehov och de
ddrmed sammanhidngande diskussionerna om olika
inredningsenheters anordnande f&6r ett rationellt
hushdllsarbete. Metoderna att na fram till re-
kommendationer betrdffande madtt- och samband har
dock utvecklats under aren - fran det tidiga
30-talets "medelmanniska” i form av en streck-
gubbe till 80-talets fdrsdkspersoner represen-
terande "kritiska grupper".

Falsch! Richtig!

Abwarch-Schussel Des st schon besser! \BroBe Personen firdie|  Am besten sind

sledt tu tief UHochsrellen der Schissel | selbst der Kuchentisch |derartige Spdilen, die fur

Gebuckte Korperhall 15t dberall moglich | 2uniedng isi,stellen | mittel e Personen
strengl an und ermadel. gegebenenyalls eine efwa 95cm hoch
Abhilfe ist notwendig “| kleme Fupbank unter | angebracht werden
dje Fechissel miissen

RKW ‘ A Ve I
o Abllg. Geschirrwaschen im Stehen TWL
...... Yscnaft - ’ 1 8 1 9

Mdnniskan och hennes arbetsstdllningar studerades
och togs som utgangspunkt for matt- och utform-
ningsrekommendationer redan under Weimarrepubli-
kens tid i Tyskland, vilket framgar av kapitel 7.
Stahl (1977) aterger i sin uppsats schematiska
figurer visande bl a hur man bdr std ndr man
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diskar och ldmplig h&jd pd diskbédnken (95 cm till
kanten vid nedsdnkta hoar) och hur man bdr sitta
ndr man arbetar (stdéd i svankryggen). Streckgub-
bar illustrerar arbetstdllningarna, se fig 9.1.
dessa rekomendationer hade utarbetats av RKW
(Reichskuratorium fir Wirtschaftligkeit) i Berlin
och publicerades i Baugilde 1932, hifte 16.

I Sverige tog den framsynte arkitekten Osvald
Almgvist upp ideerna. I Kdket och ekonomiavdel-
ningen i mindre bostadsl&genheter (1934) skriver
han "Vid varje s8drskild arbetsprocess bdr en
sadan stdllning intagas, att arbetet ej blir
onddigt trdttande. Endast de muskler tagas i
ansprdk, som ha med sjdlva arbetet att gdra. Den
6vriga kroppen bdr sparas sd mycket som mdjligt."
Han h&nvisar till de tyska undersdkningarna och
skriver bl a att ddr visats "att allt bSr gdras
£f6r att utbyta den vanliga bockande eller kry-
pande arbetsstdllningen vid sopning, skurning,
o.s.v. mot staende stdllning”, och han visar i en
bildserie med streckgubbar "huru man med enkla
hjdlpmedel, huvudsakligen redskap med langa
skaft, kan 'lyfta upp' arbetet till h&ndernas
naturliga niva".

Hur RKW i Berlin kom fram till sina rekommenda-
tioner ligger inte inom denna undersdknings ram
att utforska. Osvald Almgvist redovisar i Kdket
sina utgdngspunkter, som fdrutom de tyska under-
sdkningarna var de svenska passmyndigheternas
uppgift om den vuxna svenska kvinnans medell&dngd
(165 cm med klackar). Almgvist skriver (s 48) att
"utrymmet fOr den fria rdrelsen i plan bestdmmes
liksom arbetshéjderna av md&nniskans matt, i detta
fall kroppens bredd, armbadgsrum etc".

Ett fOrsdk att vetenskapligt prdva ett bostadsut-
rymme gjordes 1934. Det var de tva arkitekterna
Ingeborg Waern Bugge och Kjerstin Géransson-
Ljungman som verkligen "stdngde in sig i kok-
vradn", d v s funktionalismens hart kritiserade
fonsterldsa lilla kokvra, och undersdkte hur det
var att arbeta ddr. Vid ett prov lagade de mat
£8r tva personer. D& lunchen var klar och mid-
dagskdttet kommit i kokning var relativa fuktig-
heten i kokvrédn 96% och temperaturen var 29°.
Vattnet rann av vdggarna. Dessa fdrs6k var ett av
de fOrsta arbeten som gjorts p& detta omrade
(Rudberg i Akerman m f1 1983).

I den utredning om smabostdder i hyreshus (Bo-
stadsutredningen) som Svenska Arkitekters Riks-
férbund (SAR) och Svenska S18jdfdreningen (SSF)
startade 1939/49 ingick en speciell kdéksunder-
s6kning (Rudberg i Akerman m £1 1983, s 209).
Koksstudierna bdrjade i en kdllare pa Folkhdlsan
(Akerman i Akerman m £1 1984, s 137). 1943 ut-
fordes d&r en studie som gick ut pa att mita
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Figun 9.3, lUnden-
46kning av enengi-
Lorbrukning vid
olika arbetsstildl-
ningan med hjilp av
Douglas sdck., HFI.
Ur Konsumentyenkets
Boende (1979,
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anstridngningar inom hemarbetet. Man anvidnde for-
s6kspersoner, vilkas utandningsluft samlades upp
i en sdck de bar pa ryggen. Syreupptagningen
analyserades. Man prévade bl a olika arbetshdjder
vid bakning och diskning och olika arbetsstdll-
ningar vid rengdring av golv. "Det visade sig att
arbetet i staende stdllning tog lingre tid, men
var mindre energikr&dvande &n i kndliggande"
(Boalt i Akerman m fl1 1984, s 152). Veterligt var
detta forsta gangen som man i Sverige anvidnde
forsdkspersoner som inte var forskarna sjdlva.

Hemmens forskningsinstitut (HFI), som bildades
1944, arbetade under madnga ar med kdksstudier,
som kom att ingd i underlaget f£6r den p& 50- och
60-talen vid internationell jadmfdrelse avancerade
svenska k&ksstandarden. Rudberg (i Akerman m fl
1983, s 210) framhdller att varken HFI eller SAR
och SSF utgick fran Almgvists Koket i sina kdks-
utredningar. Man ville bdrja fran grunden, och
HFI:s utredningar inneh6ll till skillnad mot
Almgvists bok dven redogdrelser £6r kosthall och
tidanvdndning. Citat:
" En betydelsefull skillnad var ocksa att HFI
anvdnde verkliga fors8kspersoner i sina under-
sbkningar av hushdllsarbetet, medan Almgvist
hade gdtt mer teoretiskt till vdga och utgatt
frdn en tdnkt kvinna av genomsnittsldngd. De
matt HFI kom fram till blev ddrfdr stdrre &n
de Almgvist foreslagit - b&nkhdjderna var 80
cm hos Almgvist, men 85-95 (varierande h&jmatt
for olika sysslor) hos HFI..."

Denna av Rudberg podngterade skillnad visar bety-
delsen av att vid mattstudier i byggsammanhang
anvidnda f8rsbkspersoner i stdllet for att teore-
tisera kring en tdnkt medelmidnniska.

I HFI:s praktiska f8rsdk anvdndes personer med
vaxlande erfarenhet och kompetens - fran personer
som var ovana vid husligt arbete till vilutbil-
dade hushé&llslidrare (Boalt i Akerman m f1 1984, s
159). De fick laga mat, diska och tvdtta golv m m
"pa riktigt" i speciella lokaler. De iakttogs av
observatbrer som registrerade fdrflyttningar,
tidsatgang och den arbetandes kommentarer (ibid s
162).

De studier som HFI genomfdrde var fullskalefdrsdk
dven om den termen inte anvindes da. Hallberg &
Nyberg (1981, s 5) anger att begreppet borjade
anvdndas i bdrjan pa 60-talet.

Samma forfattare f6r i en annan rapport (Englund,
Hallberg 1972, s 6 ff) en diskussion om teorin
bakom fullskalefdrsdken. De illustrerar £0rhal-
landet mellan verkligheten och f&rsdkssituationen
med nedanstdende bild:
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Popula- Tid | Aktivi- Fysisk |
tion P T tet A miljé M

?

v v v v ]

Generali-
serings-
méjlighet?

Provper- Tid Aktivi- Laborativ Pesultat !

soner P T, tet AF miljo MF RF

F F

Ur en population (P ) tas ut en grupp férsSkspersorer (P.) som
under en begrénsad ¥idrymd (T.) av verklighetens (T,) utfér ett
urval aktiviteter (A.) av ett flertal ténkbara (A,) i en labora-
tiv fysisk miljé (M § som utgdr en artificiell mo¥svarighet till
verklighetens fysisEa miljd (M,). MBjligheten att generaliserz
férsdkssituationen till verkligheten beror av hur PF' TP’ AF och

MF tagits ut.

Figun 9.4, Un Englund & Hallleng (1972).

Jag f0rstar genom att 1l4sa bildtexten vad for-
fattarna vill uttrycka, men figuren ger sken av
ett matematiskt sammanhang som faktiskt inte
foreligger. Har t ex uttrycket Py + Ty + Ay + My
= ? egentligen nagon mening, och &r det sant att
Pp + Tg + AfF + Mg = Rp? Man kan inte s&ga att
summan av personer, tid, aktiviteter och labora-
tiv miljo dr lika med ett resultat. Pilar som
matematiska tecken brukar betyda "gar mot" eller
"leder till" men gdr inte det hdr. Resultatet Ry
leder t ex inte till ndgonting uppe i hdgra rutan
som dr summan av verklighetens population, tid,
olika tdnkbara aktiviteter och fysiska miljs.
Figuren ger skenbart exakta uttryck £6r samband
men blir vid en ndrmare granskning diffus.

Jag skulle ddrfor vilja slopa figuren och ut-
trycka forfattarnas tankegang i ord pa fdljande
satt:

Vid fullskalestudier d&r fdrsdkspersoner skall
utfdra vissa aktiviteter som efterliknar verklig-
heten &r det fyra faktorer som &r viktiga att
beakta vid diskussionen av fdrsdksresultatens
generaliserbarhet. De fyra faktorerna &r:

- urvalet av fdrsdkspersoner;

— aktiviteterna de utfor;

— tiden under vilken de utfdr aktiviteterna;

— den laborativa miljdn.
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Var och en av de fyra faktorerna maste i rimlig
utstridckning stdmma Overens med den verklighet
man vill efterlikna f&6r att resultaten skall
kunna ges en generell giltighet. Om ndgon av
faktorerna avviker alltfdr mycket fran den verk-
lighet som skall efterliknas kan resultaten inte
generaliseras. Vad som &r "rimlig utstr&ckning"
eller "alltfdr mycket" &r beddmningsfrigor som
maste avgbras fran fall till fall.

Efter detta &r Englund & Hallbergs diskussion av
de enskilda faktorernas fdrhdllande till verklig-
heten (s 7) till&mplig om man bortser fran be-
teckningarna Py, Pg etc.

Foreliggande fullskalestudie kan mycket kortfat-
tat beskrivas pa fdljande s&dtt: "Ett antal per-
soner rengjorde under en viss tid och med vissa
redskap ett antal sanitetsgodsenheter uppstdllda
i olika kombinationer pa en fdrsdksplattform.
Forsdken registrerades genom direkt observation,
fradgor, fotografering och videoinspelning. Fdr-
utom dessa huvudfdrsdk gjordes f6r-f6rsdk och ett
antal kompletterande forsok."

Ndr jag i fortsdttningen mera utfdrligt beskriver
studien kommer jag att prdva de ovan ndmnda fyra
faktorerna mot verkligheten. Det sker i kapitlen
10-13.
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10, FORSOKSPERSONER

Forsokspersonerna dr en av de viktiga faktorer
som maste prdvas da generaliserbarheten av ett
fullskalefdrsdks resultat diskuteras. I detta
kapitel beskrivs urvalet av fOrsSkspersoner for
savdl huvudfdrsdk som kompletterande forsok.

10.1 Oversikt 8ver urvalsmetoder

Englund & Hallberg (1972, s 59 ff) redovisar oli-
ka urvalsmetoder for fullskalefdrsdk. Den fdrsta,
slumpmdssigt urval ur viss population, anvénds
mycket sdllan vid fullskalefdrsdk, sdger forfat-
tarna. Forfarandet l&mpar sig bast ndr de uttagna
personernas insats inskrdnker sig till svarandet
pd brev eller intervjufrdgor. Det dr oftast oge-
nomfdrbart vid laboratorieundersdkningar (citat):

". av praktiska skdl. De utvalda personerna &r

med nddvdndighet relativt mdnga och geogra-
fiskt spridda. Lokal-, transport- och tids-
problem uppstar.

. av ekonomiska skdl. Antalet fdrsdkspersoner
maste ofta begrdnsas p g a bristande ekono-
miska resurer.

av att risken f6r bortfall dkar da forsdken
krdver en personlig medverkan som fdruts&t-
ter bl a tidsresurser och intresse.”

Den andra metoden &dr slumpmdssigt urval ur viss
population, ddrefter uttagning av fdrsdkspersorier
efter vissa kriterier. Citat:

"Att ur ett slumpmdssigt draget urval vdlja ut
fdrsokspersoner som uppfyller vissa kriterier
dr ett godtagbart fdérfaringssdtt £6r labora-
toriestudier om fdrhdllandet mellan egenska-
perna hos den utvalda gruppen och motsvarande
egenskaper hos populationen &dr k&nda. Genera-
liseringsm&jligheterna far 44 anses goda. Ofta
har man emellertid inte kunskap om motsvarande
egenskaper hos populationen utan far ndja sig
med ungefdrliga skattningar, varvid generali-
seringar far gdras med stdrsta varsamhet."

Den tredje metoden dr uttagning av férsdksperso-—
ner bland personer som finns tillgdngliga och som
ingar i den relevanta populationen, "bekvdmlig-
hetsurval". Forfattarna siger:
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"I den Overvidgade delen av de i denna_samman-
stdllning refererade undersi)'kningarnal anvan-
der man sig av f6rsdkspersoner som man av na-
gon orsak har haft tillgdng till. De &r sdle-
des inte slumpvis uttagna men kan i vissa fall
dnda relateras till en population som man har
viss kunskap om. Denna metod har kallats "be-
kvdmlighetsurval" eftersom det &r ett enkelt
férfaringssidtt som i mdnga fall ocksd ger god-
tagbara generaliseringmdjligheter.

For att "bekvdmlighetsurval "skall ge méjlig-
heter att generalisera resultaten till en viss
population eller kategori fordras att under-
s6kningen gdller en klart definierad grupp som
pad ett uniformt s&tt utfdr bestdmda aktivite-
ter. Variationerna i utfdérandet skall kunna
h&nfdras till andra fdrh&llanden &n fdr £or-
sO8kspersonerna unika egenskaper. Uppfylles
inte dessa krav dr resultatens tillfdrlitlig-
het diskutabel."

Den fjdrde metoden &r val av enstaka tillgangliga
personer efter vissa kriterier for jdmforande

studier. Metoden har anvants vid undersdkningar

vilkas syfte varit att jdmféra betydelsen av an-
vadndandet av olika arbetsmaterial, tekniska
hjdlpmedel, arbetsteknik, arbetsorganisation och
tidsatgang. Fdrsdkspersonerna har begrdnsats till
ett fatal, en till tre. Citat:

"Anvdndandet av enstaka personer vid jamfdran-
de studier av registreringstekniker, arbetsbe-
tingelser och tekniska hjdlpmedel for visst
arbete synes godtagbart endast da fdrsdksper-
sonernas personliga egenskaper och bakgrunds-
karakteristika inte spelar nagon roll f&r upp-
gifternas genomfdrande. S& snart motsatsen kan
misstédnkas fordras ett stdrre urval. Valet av
férsdkspersoner kan da gdrna ske efter vissa
kriterier som kan antas vara relevanta i sam-
manhanget men antalet fdrsdkspersoner maste
vara s& stort att jdmfdrelser &r genomfdrbara
inom gruppen."

Om den femte metoden, rekrytering av frivilliga
forsdkspersoner ur viss population, siger fdorfat-
tarna (citat):

"Eftersom laboratoriestudier inte kan byggas
pa annat &n frivilligt intresserat deltagande
ndr det gdller vuxna personer i allmdnhet kan
annonsering eller annan vddjan i massmedia
vara en metod att rekrytera fdrsdkspersoner.

1)35 undersdkningar, min anm.
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Av de som anmdler sitt intresse att delta i
forsdken utvdljes Onskat antal efter de krite-
rier som dr relevanta f&r undersSkningen. FOr-
sdksgruppen kan sedan delas in i undergrupper
efter olika bakgrundsdata."

Metoden har till8mpats fO6r en inventering av ut-
rustning £6r olika boendefunktioner i holl&ndska
hem. D&r bildades fem grupper om 400 personer
vardera. Englund & Hallberg menar att en konven-
tionell stickprovsunders8kning syntes ha gett ett
mera representativt urval men ocksd bortfall av
vidgrare, vilket inte framgick av rapporten. "Med
ingen av urvalsmetoderna nar man de icke intres-
serade som fOr undersdkningens syfte skulle vara
minst lika betydelsefulla som de intresserade.”

Den sista meningen gdller alla hdr ndmnda urvals-
metoder. En aktiv medverkan mdste bygga pa fri-
villighet.

Petersson (1980, 1982) skriver om s k typfalls-
urval att det dr en l&mplig metod att f& fram
personer med dimensionerande rdérelsehinder. Typ-
fall v&dljs ut och definieras noga. Citat: "For
att kunna gbéra ett rdttvisande typfallsurval for-
dras en ingdende kdnnedom om de rdrelsehindrades
funktionsfdérmdga, hjdlpmedel, de funktioner som
skall utfdras och den miljo det &r fraga om." Man
garanteras ddrmed fa med personer som represente-
rar de viktiga grédnsfallen. "Det finns ingen ge-
nomsnittlig handikappad". Nackdelen med metoden
ar att man mdste ha tillgang till en relativt
stor mdngd fdrsdkspersoner att vdlja mellan, och
man maste ha god kdnnedom om funktionsnedsdtt-
ningar och hjdlpmedel.

10.2 Var man skaffat fSrsSkspersoner till olika
fullskalestudier. Exempel.

I Byggforskningsinstitutets Dimensioneringsstu-
dier f£6r aldringar (1965) utvaldes forsdksperso-
ner bland hyresgdster i pensiondrsldgenheter i
Enskede.

Vid fullskalestudier vid Byggnadsfunktionslé&ra,
KTH, som avsett sjukvardens arbetsstdllningar och
utrymmesbehov har fdrsdkspersoner valts bland
vardpersonal vid ndgon eller ndgra ldkarmottag-
ningar. Som patienter har dldre sldktingar till
forskarna medverkat liksom kollegerna inom avdel-
ningen. I studier som BFL utfdrt £6r Konsument-
verket har den "f6rsdkspersonbank" som inrdttades
bland personalen vid Konsumentverket under 1970-
talet utnyttjats (se avsnitt 7.6). Fdrs8ksperson-
banken bestod av tillgdngliga personer som kunde
relateras till olika populationer. I en studie av
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konsumentens arbete vid utgangskassor i butiker
medverkade nagra villiga forsSkspersoner som re-—
presenterade olika kundkategorier.

Vid avdelningen f6r byggnadsfunktionsldra vid
Lunds tekniska hdgskola har utfdrts manga full-
skalestudier i laboratorium. FSrsdkspersoner har
rekryterats pa olika s&tt. Man har t ex slumpvis
dragit 200 personer ur Lunds befolkning (lokala
skattemyndighetens mantalsl&ngd), och de personer
man fatt har delats in i olika kategorier (stu-
denter, &dldre etc). Man har rekryterat studenter
p& hégskolan, pensiondrer fran ndgon dagcentral,
rullstolsburna fran handikapporganisationer, per-
sonal och patienter fran en rehabiliteringskli-
nik. Vid en undersdkning om synsvaga i offentlig
miljé medverkade 6 synsvaga personer bade ute pa
fdltet och i laboratoriet. Samarbetet varade ett
helt ar. En annan kategori &r "tr&nade konsumen-
ter". Vid en studie av tvattstugor anvindes en
sddan "trdnad konsument", som var hushdllslirare.
Vid uppdrag fran t ex firmor och kommuner har
uppdragsgivarens personal medverkat som forsoks-
personer.

Vid institutionen fdr handikappforskning vid G&-
teborgs universitet har forskarna genom personlig
k&nnedom och &ven genom brukarorganisationer
skaffat l&mpliga fOrsdkspersoner. S k typfallsur-
val har tillédmpats (se avsnitt 10.1).

McClelland (1976) skaffade fdrsdkspersoner till
sina studier genom annonser och notiser distribu-
erade till olika institutioner.

Ndr det gdller att skaffa fdrsdkspersoner "bland
allmdnheten" kan en notis i lokalpressen eller en
férfrdgan i lokalradion vara t&nkbara metoder.

10.3 Val av fo6rsOkspersoner till denna studie

Vid valet av f8rsOkspersoner f£6r denna fullskale-
studie gdllde det fdrst att bestdmma vilka min-
niskors situation det var som skulle prdvas.
Gdllde det att f& fram ett representativt urval
av svenska folket, eller fanns det s k "kritiska
grupper", d v s grupper foér vilka st&ddningen in-
nebar speciella svarigheter? Fanns det personer
som m&ste stdda oftare &n andra?

Det stod snabbt klart att det fanns kritiska
grupper som var intressantare &n andra i detta
sammanhang. Det var f0r det fdrsta dldre personer
med f8r sin dlder normala rdrelsesvdrigheter men
som dnda stddade sin bostad sjdlva. En ung, rdr-
lig och smidig mé&nniska klarar de flesta st&ddsi-
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tuationer, men fdr en person med vissa rdrelse-
svarigheter uppstdr vanligen problem vid stdd-
ningen. Om jag studerade utrymmesmatt med fdr-
s8kspersoner ur denna kritiska grupp skulle jag
kunna komma fram till resultat som ocksd skulle
vara acceptabla £8r yngre, rdrliga personer. Men
om jag utgick fran de yngre rdrliga personerna
skulle jag fa resultat som skulle vara ogiltiga
£38r mdnniskor med rdrelsesvarigheter av olika
slag.

En annan kritisk grupp var vardbitr&ddena i Sppen
vard (tidigare hemsamariter), for vilka stddning
i bostdder ingdr i arbetsuppgifterna. Heijman,
Hane, Bryngelsson (projekt 81-0709) redovisar en
unders8kning gillande hemsamariter i Orebro kom-
mun, som visar att dessa ofta dr medelalders
kvinnor med deltidsanstdllning. (Citat s 19 f):
"Yngre personer syntes i hdg utstrdckning betrak-
ta arbetet som hemsamarit som en tillf&llig f&r-
vidrvskdlla i avvaktan pd annan anstdllning eller
utbildning. - - - Hemsamariter i Orebro kommun
hade ett nadgot hdgre genomsnittligt antal sjuk-—
dagar j&mfért med Orebro 1&n som helhet. Skill-
naden kunde i viss man bero pa olika aldersfdr-
delning. Varken ndr det gdller blodtryck, psykis-
ka inklusive psykosomatiska besvdr eller eksem
uppvisade gruppen hemsamariter en Overfrekvens
jamfért med dvriga undersdkta vid Orebro Fére-
tagshdlsovard. Ddremot fanns tecken pa att besvir
fradn rdrelseorganen kunde vara dverrepresenterade
i den hdr studerade gruppen. Vidare fanns ett
klart samband mellan besvdr fran rdrelseorganen
och antal sjukskrivningsveckor medan motsvarande
samband inte fanns ndr det gdller psykiska inklu-
sive psykosomatiska besvdr. - - - Ett samband
kunde ocksd konstateras mellan besvdr fran rdrel-
seorganen och anstdllningstid &dven da hédnsyn ta-
gits till &lder. Detta kan tyda pd att besvdren
dr en effekt av ergonomisk belastning i arbetet”.

Enligt undersdkningen uppgav hemsamariterna att
stddarbetsuppgifter och belastande arbetsstdll-
ningar var mest krdvande. Rapporten fdresldr at-
gdrder som fdrbidttrad arbets- och stddteknik,
eventuellt borttagande eller underl&ttande av
vissa arbetsmoment, fysisk egentr&ning samt fdre-
byggande ergonomisk utbildning.

Av POMS S6 framgdr att hemsamariternas arbete &r

bade psykiskt och fysiskt tungt och att de flesta
arbetar pad deltid. Ofta sdger de att de inte or-

kar mer (s 154). Stddningen &r den del av arbetet
som dr minst positiv (s 120). St&ddning av toalett
kan vara ett problem f6r var tredje hemsamarit (s
110).

De kritiska grupper fdrsdket borde inriktas pa
var saledes &dldre personer (pensiondrer)med for
sin 4lder normala rdrelsesvdrigheter, men som
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Figun 10.7. Un
Halllberng & Nybeng
(719817).
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dnda stddar sjdlva, samt vardbitrdden (hemsamari-
ter). Vid en jdmfdrelse mellan dessa tva grupper
kan man utan ndgra undersdkningar sla fast att
vad gdller stddning i badrum kan sdkerligen vard-
bitrddena klara samma saker som personerna med
r6relsehinder, medan dessa inte klarar samma sa-
ker som vardbitrddena. Darfdr kan personer med
roérelsesvarigheter sdgas vara den fdr forsdket
mest "kritiska" gruppen. Det fdrda resonemanget
dr en del av prévningen av faktorn "fdrsdksper-
soner”,

Hallberg & Nyberg (1981) skriver att studier av
funktionsmdtt och utrymmesbehov med kroppsmatten
som utgangspunkt eller urvalsvariabel har varit
den vanliga metoden bade i Sverige och andra l&n-
der. Efter att ha inventerat de utrymmesstudier
som fanns tillgdngliga i bdrjan av 70-talet (Eng-
lund & Hallberg 1:1972, 35 undersdkningar) kons-
taterade dock forfattarna att nagot tydligt sam-
band mellan utrymmesbehov och kroppsmatt inte
kommit fram i ndgon undersdkning. I stdllet har
de funnit att rdrelsebeteendet var en viktig fak-
tor. Med rdrelsebeteende menar foérfattarna en
persons eget sdtt att rdra sig - till skillnad
mot antropometrins sifferuppgifter om kroppens
dimensioner och den dynamiska antropometrins be-
skrivningar av rdrelsemdnster. ROrelsebeteendet
dr en personlig egenskap (s 8). Forfattarna ut-
vecklar i rapporten ett beskrivningssystem for
rérelsebeteendet. De konstaterar bl a att &dldre
personers rorelsebeteende utmdrks av att de £o6r-
bereder varje fdrdndring i kroppsstdllning och
ldge i rummet (s 19). Bl a visas hur minniskor
tar fram saker ur laga skap (s 50 f), vilket &r
en intressant jdmfdrelse med foreliggande under-
s6kning, ddr det dr frdga om att nd lagt beldgna,
svaratkomliga ytor. Forfattarna skriver att de
som har "svarigheter att bdja kndn och rygg fil-
ler ryggen framdt utan att bdja den medan man
stdder sig pa det som finns till hands - pa skép-
ddrren, bédnken etc. FOr att underl&tta rbrelsen
stadr man gdrna med sidan mot skdpet. Det kan vara
ldttare att gd helt ned pd knd &n att gdra en
liten b&6jning i knd och rygg". Av dldre minniskor
gdr de flesta inte helt ned pd huk framfdr ett
lagt skdp. "Ndstan alla i aldern 21-65 Ar diremot
gdr ned pd huk f&r att plocka upp nadgonting fran
golvet. Framfdr laga skap bdjer dessa l&dtt bade i
kndn och rygg". Vissa av dessa personer tar gédrna
stdd. "Barn och tondringar sldnger sig ofta ned
pd knd fb6r att plocka upp saker frdn golvet".
Enligt rapporten innebdr det f6r dldre personer
en ganska pafrestande rdrelse att anvdnda hyllor-
na i lidga skap. "Det dr ofta frdga om samtidig
vridning och bdjning, d v s en fran ergonomisk
synpunkt ol&mplig rdrelse som kan orsaka ryggbe-
svdr t ex ryggskott. ROrelsen maste fdrberedas
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och utfdras pad ett sdtt som personens fdrutsdtt-
ningar tillater". Flera personer i undersdknings-
materialet avstod fran att gdra rdrelsen.

De rdrelser som krdvs f0r att nd in i djupa laga
skdp dr svara £3r madnga mdnniskor. Dessa utgdr
hidlften av aldersgruppen 65 ar och &dldre (ibid s
58)
Pa grundval av Hallbers & Nybergs hdr redovisade
erfarenheter stdlldes inga krav pa vissa kropps-
madtt hos fdrsdkspersonerna i fdreliggande under-
s6kning. Av de tidigare ndmnda urvalsmetoderna
framstod nr 3, uttagning av fdérsdkspersoner bland
personer som finns tillgdngliga och som ingar i
den relevanta populationen, "bekvdmlighetsurval",
som l&mpligast. Eftersom den mest kritiska grup-
pen var vadl definierad - &ldre personer (pensio-
ndrer) med fo6r sin alder normala rdrelsesvarig-
heter men som d&ndd stddar sin bostad sjdlva -
beddmdes sex personer (tre kvinnor och tre mén)
plus tva reservpersoner vara ett tillrdckligt
antal f6r fullskalestudien. Kravet pa rdrelsesva-
righeter preciserades inte eftersom sex personer
beddmdes ge en tillrdcklig variation i rdrelse-
ménster och utrymmesbehov. Ett rdrligt och vant
vardbitrdde skulle fungera som referensperson.

Var fanns da dessa personer tillgdngliga? Fodrsta
tanken var att fdrsdka engagera nagra av de pen-
siondrer som deltog i det s k IVAG-projektet
("Interventionsprogrammet: Aldre i G&teborg -
férr, nu och i framtiden"), ett samarbetsprojekt
mellan flera institutioner vid Goteborgs univer-
sitet, Vasa sjukhus och Chalmers tekniska hdgsko-
la. Ett brev med en fdrfragan sdndes till 25 pen-
siondrer boende i egen bostad, men ingen var in-
tresserad. En person svarade dock men sade att
hon hade nog av stddning hemma, hon ville inte
stdda pa Chalmers ocksa!

Genom fdrestandaren vid ett av GOteborgs service-
hus for dldre tillfragades de boende om medver-
kan. Sex personer anmdlde sig. Ytterligare tva
personer erhdlls genom personlig kontakt. Darmed
var den kritiska gruppen fulltalig. En av reserv-
personerna visade sig dock vara alltfér rdrlig
f6r att ingd i den kritiska gruppen, men hon kom-
pletterade pd ett bra sdtt vardbitréddet. Det se-
nare engagerades genom kontakt med Socialfdrvalt-
ningen i G&teborg, hemvardsbyra C, och fick delta
pad betald arbetstid.

Vad gdllde reserverna uppstod fragan om huruvida
de skulle vistas hela tiden i fdrsdkshallen eller
bli kallade hemifran vid behov. Det fdrsta alter-
nativet fodrkastades eftersom det maste bli lang-
trakigt att kanske sitta i flera dagar utan att
f4 gdra ndgonting, medan det andra alternativet
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innebar os&kerheter och tidsspillan vid fdrbere-
delser och resor. DErfdr besldts att alla de 8
dldre personerna skulle delta och ingen skulle
vara reserv. Om 1-2 personer var franvarande
skulle antalet &dndad ré&cka.

Alla personerna var friska, men de dldre hade for
sin 4lder normala krémpor, vilket ingick i krite-
rierna. Ingen hade uttalat "ont" ndgonstans. S&-
kerligen anmdler sig ingen person med t ex rygg-
besvdr till f6rs8k av det hédr slaget. Ett par av
personerna k&nde dock ibland anstré@ngningarna "i
huvudet" och maste vila sig.

Ett avsteg fran de ndmnda kriterierna f&r £4r-
s6kspersonerna var att det visade sig att pensio-
ndrerna fran servicehuset inte st&ddade sjdlva
hemma utan hade stddhjdlp. Nagra av dem kunde
inte nd ned till kritiska st&dllen, men detta var
inte till nackdel f&r f&6rsdken utan gav vadrdefull
information. Sannolikt var kombinationen av kri-
terier f6r fOrsOkspersonerna - mdnniskor med vis-
sa rdrelsesvarigheter som &nda stddar sjdlva -
orealistisk. Antingen &r man rdrlig, och d& sté-
dar man sjdlv, eller ocksa har man vissa rérelse-
svarigheter, och d4 far man hjdlp med stddningen.
De valda fdrsdkspersonerna visade sig dock vara
lédmpliga f£6r uppgiften, eftersom de gav den vari-
ation i rdrelsemdnster och utrymmesbehov som ef-
terstrévades.

Personernas alder, kdn och lidngd framgar av ta-
bellen nedan. Deras namn har bytts ut mot bokstd-
verna A-J i &ldersordning, dir A &r vArdbitridet
£f6r att 1ldtt kunna urskiljas. Genom bokstdverna i
aldersordning kan man i resultattabellerna se om
det dr &dldre eller yngre personer siffrorna gal-
ler.

Tabell 1I, Forsbhkspensoner vid huvudférséken,

Fp Kdn Alder Lingd | Anm.
A kvinna 41 ar 168 cm | vardbitrédde
B kvinna 63 " 163 "
C kvinna 70 " 159 "
D man 77 " 178 "
E kvinna 79 " 169 " gar med kdpp
F kvinna 8L " 163 "
G kvinna 86 " 160 " | gar med kdpp
H man 87 " 157 * gar med kdpp
I man 88 " 171"
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FOrsOkspersonernas kroppsldngd ingick inte i ur-
valskriterierna, som tidigare motiverats. Det kan
dock vara av intresse att jdmfora deras matt med
tillgédngliga uppgifter. I Dimensionsstudier f£or
aldringar (1965) anges fdljande om medellédngden
f6r 70-79-aringar:

Tabell III, [Medellingd fér 70-79-dringan. Un Dimensione-
ndingsstudien Lorn dldringarn (1965). Mantalsurval och en-
skedepensiondren un studiens eget matenial, Lindgren dn
en nefenens,

Artal M&n Antal|Kvinnor|Antal
1964 Mantalsurval 171,4| 27 161,2 43
1964 Enskede-

pensiondrer 170,7| 40 159,3 65
1963 Lindgren (Malmdé) | 170,2| 33 158,4 29

Uppgifterna &r ndr detta skrivs Over 20 ar gamla
men duger fOr en grov jadmfdrelse. Jag konstaterar
att av mina tre manliga fdrsdkspersoner &r en
under, en pa och en dver den angivna medelldng-
den. Av de kvinnliga fdrsdkspersonerna (utom
vardbitrddet) &r tva av medelldngd, tva nagot
6ver och en klart Over.

Enligt Handboken Bygg (1981), kapitel B04, &r
medelldngden f6r 20-29-ariga mdn 180 cm och for
20-59-ariga mén 178 cm. Medelldngden £f&6r 20-29-
ariga kvinnor dr 166 cm och £6r 20-59-ariga kvin-
nor 165 cm. Vardbitr&ddet &r sdledes nagot over
medelldngd.

Under fOrsdksveckan blev en av de kvinnliga pen-
siondrerna sjuk under tva dagar, och det h&nde
att ndgra av de andra avstod vid enstaka tillf&l-
len (men inte samtidigt) da de inte k&nde sig
bra. I inget av fdrsdken deltog fdrre &n 3 kvinn-
liga och 3 manliga pensiondrer utom i nagra en-
staka mattvarianter, vilket framgar av tabeller-
na. Vardbitrddet deltog hela tiden.

Det var fler kvinnor &n mdn i gruppen, men &nda
fanns de tre manliga pensiondrer med hela tiden
som fran bérjan hade varit ett kriterium. En av
kvinnorna var £6r ung (63 ar) och utan rdrelse-
svadrigheter, men hon rymdes inom det totala an-
talet £0rsOkspersoner utan att de grundldggande
kraven fdrbigicks. Denna kvinna kom att fungera
som ett mellanled mellan vardbitrddet och pensio-
ndrerna. Hon kompletterade vardbitrddets resultat
fastdn hon inte var professionell hemvardare.
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Vissa av forsdkspersonerna sade efter ett par
dagar att de trdnade upp sig genom att delta i
proven. Jag kunde dock inte finna att arbets-
stdllningarna dndrades eller att svarigheterna
att nad vissa ytor minskades. En jédmfdrelse mellan
videoinspelningarna av fdrsta och sista fdrsdket,
som bada gdllde att st&dda ett helt badrum (om &n
med olika matt), visar ingen skillnad i arbets-
stdllningar som skulle kunna hdrledas till tré&-
ning.

Stdmningen var god fran bdrjan, och den l&dttade
ytterligare allt eftersom vi ldrde kdnna varand-
ra. Detta kan inte ha paverkat vare sig arbets-
stdllningarna eller utrymmesbehovet.

Dessa fOrsdkspersoners egenskaper vad gdller for-
magan att stdda varierade fran full rorlighet
till stora svarigheter (och omdjlighet) att na
utrymmen nere vid golvet. Genom denna variation i
rdrelsefdrmdga gav fdrsdken en provkarta pa ar-
betsstdllningar (se kapitel 18) och utrymmesbe-
hov. Vid en prdvning mot verklighetens fdrhdllan-
den kan fdrsdkspersonerna anses motsvara de "kri-
tiska grupper" som angavs i1 bdrjan av detta ka-
pitel.

Jag tog inte med nagra rullstolsburna f£8rsdksper-
soner eftersom den typen av forskning har bedri-
vits pa annat hall med stdrre kompetens och erfa-
renhet, t ex vid institutionen £6r handikapp-
forskning vid GOteborgs universitet. I Svensk
Byggnorm finns exempel pa godtagna matt i hygien-
rum £38r rullstolsburna personer. Ddr finns rorel-
seutrymme f&r rullstolen, och det fran stddsyn-
punkt svara badkaret kan ersdttas med dusch. Det
finns tvdttstdll speciellt avsedda for rullstols-
burna, ddr avloppsrdret dr monterat till vdgg
(If6 2630). Det ser ut som om rullstolsanpass-
ningen av hygienrum innebdr en stdrre Atkomlighet
dven fOr stddning.

Foérutom de ndmnda forsdkspersonerna anvédndes i
ett antal kompletterande f6rsdk, som utfdrdes
fére och efter huvudfdrsdken, ytterligare nagra
forsdkpersoner. Dessa var alla medeldlders, rdr-
liga personer, de flesta anstdllda pa CTH. Dessa
kompletterande fdrsdkspersoner fick dubbla bok-
stavsbeteckningar f£0r att i redovisningen kunna
skiljas fran personerna i huvudfdrsdken.
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Uppstédllning av de kompletterande fdrsdksperso-
nerna (e]j aldersordning):

Tabell IV. Kompletterande Lors6kspersonen,

Person | Kdn Alder Lingd
JJ kvinna | 53 ar 174 cm
KK man 5L " 197 *
LL man 56 " 186 "
MM man 43 " 184 *
NN man 36 " 173 "
00 man 38 * 182 "
PP man 39 " 170 "

Om de kompletterande f6rsdkspersonerna Jja&mflrs
med tidigare &tergivna uppgifter om medelldngd ur
Handboken Bygg (1981),kan konstateras att tva av
dem dr under medelldngd och fyra Over. De tva
férstndmnda deltog endast i fdrs6k som avsag
handutrymme. Den kvinnliga kompletterande f6r-
sOkspersonen dr Sver medelldngd.

Om man prdvar dessa personer mot kriterierna £for
forsdkspersoner jag tidigare stdllt upp finner
man att de inte duger alls. Inga slutsatser av
vidrde f6r de tidigare ndmnda "kritiska grupperna"
kan dras. Vissa av de kompletterande f£8rsdken var
dock av sadan art att andra kriterier miste stdl-
las &n vid huvudfdrsdken. Uppgifterna var att
bestdmma ldmpligt avstand mellan konsolhdngt
tvattstdll och vdggen bakom och mellan wc-cistern
och vdggen bakom. Det gdllde att med hand och
torkduk komma in i mellanrummet. Kraven pa fdr-
sOkspersonerna var hdr att de skulle vara vuxna
médn eller kvinnor (helst mdn p g a att dessa har
grdvre hdnder) av olika kroppsbyggnad. De valda
férsdkspersonerna uppfyllde kraven f£6r de har
preciserade uppgifterna.

De kompletterande fdrsdkspersonerna fick ocksa
som kontroll upprepa vissa av huvudfdrsdken, men
resultaten maste betraktas med hd3nsyn till att
personerna inte uppfyllde kriterierna. Aven vissa
andra kompletterande £f&rsdk gjordes, £or vilka
samma férbehall gdller. Detta anges i redovis-
ningen av forsdken, kapitel 19.
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Figun 771.7, Platit-
Lonmen med ~61lig
sdidovigg och tod
rullskiinmar,

11. LABORATIV MILJO

Fullskalestudien genomfdrdes 1 fdrsdkshallen vid
CTH-A. I hallen byggdes en fdrsdksplattform upp,
pad vilken badkar, wc-stol och tvittstdll placera-
des 1 olika kombinationer och mattvarianter. Des-
sa uppstdllningar rengjordes av fdrsbkspersoner-
na, och aktiviteterna videoinspelades och foto-
graferades. Lokalens matt tilldt videoinspelning
fran tvad hall i horisontalplanet, med ett kamera-
avstdnd pad 8-9 m, medan hdjdmattet 5,93 m var
knappt £6r filmning uppifran (se skiss bilaga 2).
I fortsdttningen skall de olika komponenterna i
den laborativa miljdn beskrivas: f8rsSksplatt-
form, installationsenheter, smuts och rengdrings-
medel samt stddredskap.

11.1 Forsoksplattform

a
a

ForsoSksplattformen tillverkades av personalen vi
CTH-A:s trédverkstad. Den gjordes rektanguldr med
en fast vdgg utefter ena langsidan och en rdrlig
sidovdgg. Plattformens planmitt var 6,0 x 3,5 m,
och fondvdggens héjd var 2,0 ml). En zon mitt pa
fondvdggen fOrstdrktes pd baksidan med tanke pa

montering av tvadttstdll och vdgghdngd wc-stol.

1)plattformen byggdes av 2" x 4" reglar och span-
plattor, 22 mm byggplatta f6r golvet och 10 mm
f6r vdggarna. Dessa stdttades av strivor pa
baksidan.
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Plattformens golv kom att ligga cirka 12 cm Over
hallens golv. Runt golvets tre fria kanter gjor-
des en lag avfasad kant for att hindra vatten att
rinna ned ddrifran. S&vdl golv som vdggar kl&dddes
med 1jusbld, svagt melerad vAtrumsmattal). Den
ljusbld fdrgen hade visat sig l&mplig som bak-
grund vid fullskalefdrsdk pa KTH och Konsument-
verket.

Vattentillfdrseln ordnades med en trddgardsslang
(se vidare "Installationsenheter"). Ett avlopp
anordnades fran plattformsgolvet i ett av hdrnen
intill fondvédggen.

For att l&tt kunna bestdmma installationernas och
skdrmarnas ldge erfordrades referensmarkeringar
pd vdggar och golv. Vid fullskalestudier som ti-
digare utfdrts vid KTH och Konsumentverket hade
ett rutndt pa 20 x 20 cm fungerat bra. Rutorna

var enligt uppgift fran forskarna lagom stora.

Jag valde ett rutndt pad 20 x 20 cm £8r golvet och
20 x 40 cm f£6r vdggarna (se figurer), eftersom
héjdmatten inte var sa intressanta. For dndamdlet
anvindes vit 19 mm bred tejp2). Under fdrsdkens
gang markerades 10- och 5 cm-intervall med tejp-
bitar pa vdggarna, se figurer.

P4 fondvaggen markerades med svarta tejpbitar en
vertikal mittlinje, och 1 m avstdnd i sidled mar-
kerades &t bada hallen. Ndr utrymmesmdtt kring en
enstaka installationsenhet proévades placerades
enheten pd mittlinjen. Ndr flera enheter prdvades
tillsammans och tvdttstdll ingick bland dem pla-
cerades detta alltid p& mittlinjen eftersom vdg-
gen var fOrstdrkt i en zon kring den.

Savdl platta som tejp var dyra med hdnsyn till
plattformens tillfdlliga karaktdr (den revs efter
foérsdken), men valet var medvetet. Jag efterstrid-
vade sd naturliga fdrhdllanden som mdéjligt, och
plastmatta var ddrfdr ladmplig f£Or &ndamalet. Bil-
ligare beklddnader fanns, men de var mdnstrade pa
olika s&dtt vilket hade fdrsvarat bildtolkningen.
Vad gédller tejpen var det viktigt att den talde
tvdttning med vatten, och TESA-tejpen hade fun-
gerat bra vid Konsumentverkets duschplatsfdrsdk.

Den rdrliga sidovdggen var uppbyggd pa en hori-
sontell ram med fyra hjul. For att den inte
skulle tippa tejpades blytackor fast vid ramens
yttre del. Vdggen blev tung och stadig men kunde

1)rarkett vAtrumsmatta nr 210 (Marmor).

2)TESA Gewebeband, konstl&ddertejp.
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Figun 717.3. 2 v,
Sidoviggen, 4 Lon-
sbken kallad
"Lasta viggen”.

Figun 11.4e 2 ha
Skéinm med kyck-
Lingndt.

7.1

dndd lidtt rullas. Den fixerades i l&ge med hjdlp
av bromsklotsar bakom hjulen. Vdggens kant mot
fondviggen markerades med svart tejp.

Att sidovidggen gjordes rdrlig berodde pa kravet
att kunna &ndra avstanden mellan installations-
enheterna och sidovdggen och &ven kunna placera
wc-stol och tvéttstdll i vinkel mot varandra pa
varierande avstdnd. Att flytta badkar och wc-stol
innebar inga svarigheter, de behdvde inte skruvas
fast, men tvittstdllet madste monteras pad konsoler
i vdgg. LOsningen blev att lata tvdttstdllet vara
fixerat i l4ge och flytta allt annat, &ven sido-
vdggen. Tvattstdllet monterades bort tidvis men
sattes upp igen pa samma plats.

FOr bestdmning av utrymmesmatt behdvdes tva l&tt
rullande skdrmar att placera pa bada sidor om
forsdkspersonerna. De skulle vara sd ldttrdrliga
att en liten puff kunde fa dem att rulla. Tva
skdrmar med matten 0,9 x 1,5 m pd l&dtt rullande
hjul tillverkades vid trdverkstaden pa CTH efter
ritning fran KTH. Den ena skidrmen gjordes dock av
kycklingndt spdnt pd en ram i stdllet £6r av 10
mm spanskiva, som KTH:s skdrmar var gjorda av.
Anledningen var att den mdste vara genomsiktlig
for att medge filmning fran sidan. Tidigare hade
plexiglas prdvats vid Konsumentverkets dusch-
platsstudier, men det var dyrt, tungt och blev
skevt. Kycklingndtet visade sig vara utmidrkt for
dndamdlet - det var ldtt, billigt, plant och ge-
nomsiktligt.

Den kant pa vardera skdrmen som var avsedd att
vetta mot fondvdggen markerades med svart tejp.
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Liknade plattformens golv och vdggar verklighe-
tens badrum vad materialet betrdffar? Jag anser
att sa var fallet, eftersom riktig vatrumsmatta
anvdndes. Visserligen var den fdrsedd med ett
rutndt av tejp, men det tycktes inte stdra for-
s6ken.

11.2 Installationsenheter

De installationsenheter som valdes for fdrsdken
var féljande:

golvstdende wc-stol med synligt vattenlas (Ifd
Cascade 3260)

golvstaende wc-stol med dolt vattenlas (IfS
Cascade 3300)

vagghdngd wc-stol (If6 Cascade 3293)
tvdttstdll f£6r konsolmontering (If6 Aqua 1022)
badkar (Ifds senaste modell, i handeln 1984).

HEE R e

Var det bra val? Kunde dessa enheter sdgas vara
representativa fér den verklighet som studien
skulle efterlikna?

I vara svenska badrum installeras wc-stol, tvatt-
stdll och badkar som standard. Da&rfdr har Jjag
valt att undersdka dem. Duschkabiner installeras
pa madnga hdll och erbjuder vissa stddproblem, men
eftersom de inte h6r till standardutrustningen,
och av resursskdl, ldmnade jag dem utanfdr under-
so6kningen. Byggda duschplatser fdrekommer inte i
vanliga standardbadrum - m&jligen byts badkaret
ut mot en dusch. Bidéer fdrekommer inte heller i
standardbadrum. (Med standardbadrum menas hidr ett
badrum med minimiutrustning.)

Den golvstdende wc-stolen med synligt vattenlas
dr den vanligaste och sdljs mest £6r hushallsbruk
enligt uppgift fran IfS. Den &dr billigast, men
ocksd svarast att rengdra av de tre typerna i
uppstédllningen ovan. Den golvstdende med dolt
vattenlas och den vigghinda wc-stolen var intres-
santa att ha med i undersdkningen som ja&mfdrelse.
Det visade sig att tiden inte medgav nagon Jjam-
férelse mellan de tva fdrsta typerna, vilket dock
inte hade ndgon stdrre betydelse, eftersom bada
typerna krdvde samma arbetsstdllningar. Skillna-
den torde ligga i att man maste arbeta ldngre med
det synliga vattenldset och dess anslutning till
golvet. Den golvstdende modellen med synligt vat-
tenlds anvdndes fastskruvad i golvet i fOrsdk 1
och 2.2. I o6vriga fOrsék med golvstaende wc-stol
anvdndes modellen med dolt vattenlds eftersom den
stod stadigt utan fastskruvning och dirfdr latt
kunde flyttas.
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Tvattstdllet var enligt uppgift fran If6 av den
vanligaste modellen och &verensstdmde i matt na-
gorlunda med SBN:s schablon for tvattstdll. Bad-
karet var ett standardbadkar enligt SBN:s matt.

I Sverige finns, som tidigare ndmnts, i stort
sett tre fabrikat av sanitetsgods - Gustavsberg,
If5 och IDO i ndmnd storleksordning. Produkternas
utformning dr i princip likartad. F6r t ex wc-—
stolar finns i bakgrunden Svensk standard for
klosettsits (SIS 822161), vattenklosett med S-1las
golvmodell (SIS 822162) och vattenklosett vagg-
modell (SIS 822165). Klosettsitsen skall ha yt-
termdtten ldngd min 420 mm och bredd max 400 mm.

En jdmfdrelse mellan de tre fabrikanternas wc-
stolar och Svensk standard visar att inga stdrre
olikheter foreligger (april 1984).

Tabell V, Mattjimforelsern mellan wc-stolar, Matt i mm.

7) I verkligheten gjordes jamférelsen Lorst med den nyare
I£6 Aqua 3460, men dd valet sedan f640 pd 16 visade det
sig att en av we-typerna L Aqua-senien inte varn Lirndig fLonr
Levenans, Eftensom alla tre we-stolarna borde vara un samma
senie valdes den tidigare Cascade-sernien.

Svensk Gustavs- | If6 IDO
standard | berg cascadel)| wc 655
325 T 3260 Standard
ldngd max 700 645 680 650
bredd max 400 385 400 400
sitthdjd [400f10 400 400 400
totalhdjd|max 850 740 utan | 845 med 750 utan
knopp knopp knopp

Den relativa likheten i yttermdtt plus det faktum
att SBN i kapitel 63 Hygienrum anvadnder sig av
schablonmatt pa wc-stolar (0,40 x 0,70 m) gjorde
att jag beddmde det som tillrdckligt att under-
sbka ett fabrikat. Samma sak gdllde tvattstdll
och badkar.

Installationsenheterna skulle vara vita eftersom
den fdrgen dr vanligast i standardbadrum.

Jag vill h&dr framhalla att det inte gdllde att
gdra jadmfdérande varuprovningar av typen "Konsu-

mentverket provar tvattmaskiner".

I s fall skul-

le jag prdvat olika fabrikat i detalj. Nu gdllde
undersdkningen utrymmesmatt och atkomlighet for
stddning, ddr madtten mellan installationsenheter-
na och dessas anslutningar till golv och védggar
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var det viktiga. Detaljolikheter mellan olika
fabrikat beddmdes fran denna synpunkt sakna be-
tydelse.

Valet av fabrikat stod mellan Gustavsberg och Ifd
eftersom de har de st8rsta marknadsandelarna i
Sverige, som tidigare ndmnts. Av praktiska sk&l
valdes If6s produkter.

Installationsenheterna kopplades inte in pa vat-
ten- och avloppsndten under f8rstken eftersom de
skulle flyttas omkring med korta mellanrum. Inte
heller gjordes nagra rdrdragningar, fastdn dessa
fadtt mdnga anmdrkningar i f&ltundersdkningen.
Undersdkningen begrdnsades av resursskdl till
enbart wc-stol, tvdttstdll och badkar.

Badkarsfronten var enligt fdltundersdkningen och
médnga litteraturkdllor ett stort problem vid
stddning i badrum. Skulle jag jdmfdra olika fab-
rikats badkarsfronter och eventuellt fdérsdka ut-
veckla en ny front? Som jag tidigare ndmnt var
min studie inte avsedd att bli en jadmfdrande va-
ruprovning, och inte heller var det fridga om pro-
duktutveckling, eftersom en sddan krdver helt
andra insatser &n detta projekt. Jag ansag det
inte heller 1l&mpligt att de i f&8rsSken deltagande
pensiondrerna skulle behdva lyfta badkarsfronter,
varfér den delen av stddproblematiken strdks ur
fullskalestudien. ‘

Om man nu prévar installationsenheterna mot verk-
ligheten enligt diskussionen i kapitel 9, gav de
en sann bild av vara svenska badrum? I svaret pa
den fragan maste f8rst konstateras att undersdk-
ningen av resursskdl begrénsats till sanitetsgod-
set, medan utrustning som spegel, lampor, skap
och hyllor l&mnats ddrh&n. Motsvarade d& det val-
da sanitetsgodset och dess placering verklighe-
tens fdérhallanden? Som visats tidigare i detta
avsnitt dr de olika fabrikatens produkter ganska
lika varandra i utformning och mdtt. Eftersom det
inte gdllde att i detal]j undersdka enheterna som
sddana utan i stdllet utrymmesmatten kring dem
anser jag att de valda installationsenheterna var
ldmpliga f£6r undersdkningen. De placerades bl a
enligt SBN:s exempel pd godtagna ldsningar.

Som ndmnts ovan kopplades enheterna inte in pa
vatten- och avloppsnidten eftersom de skulle flyt-
tas omkring med korta mellanrum. Vatten tillhan-
dahdlls pd plattformen genom en trddgdrdsslang.
Fran bdrjan var det t&nkt att tvittvatten skulle
h&llas i badkaret och tvdttstdllet och sedan tap-
pas ur i plastfat respektive hink. Det visade sig
dock vid fdrsta f6rsdket att badkarets bottenven-
til inte h81ll t&tt utan vattnet rann ut pa gol-
vet, och dessutom var det krangligt att tdmma
tvdttstdllet via vattenldset. DiErfdr bdrjade vi
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anvdnda tva hinkar med vatten i stdllet, en for
installationsenheter och vdggar och en f6r gol-
vet.

Forsdkspersonerna skdljde da och da torkduken i
de pa golvet stdende hinkarna, vilket st6rde stu-
diet av arbetsstdllningarna. Efter nagra f£drsdk
8vergick vi till att arbeta med i £8rvdg urvriden
torkduk resp skurduk och hoppade &6ver skdljningen
av torkduken under sjdlva forsdken. Anledningen
till att jag beddmde denna fdrenkling som rimlig
var att arbetsstdllningen vid "tvdtta badkar inu-
ti" blir densamma vare sig man har vatten i bad-
karet eller inte, likasa vid "tvdtta tvAttstidll
inuti och utanpd samt vdggen bakom". Vid tvatt-
ning av wc-stol utanpd har man troligen tvattvat-
ten upptappat i tvattstdllet bredvid, och inte
heller h&dr blir det nadgon skillnad i arbetsstdll-
ning om man hoppar &ver "skdlja-torkduk-momen-
tet". Mdjligen skdljer man torkduken flera ganger
i wverkligheten under tvadttning av wc-stol, men
arbetsstdllningarna torde inte fdrédndras. Vad
gdller "tvdtta wc-stolen inuti" var det inte ett
moment av betydelse i denna undersdkning, varfor
den tv&ttningen beddmdes kunna utfdras utan vat-
ten i uppstdllning 1. Visserligen visade f&ltun-
dersdkningen att det ansdgs svart att gdra rent
"runt kanten", d v s vulsten i skdlen, men efter-
som min uppgift inte var att konstruera en ny
wc-stol l&mnade jag det problemet ddrh&n. Dess-
utom har Gustavsberg bdrjat glasera sina wc-sto-
lar savidl inne i vulsten som i avloppskrdken.
Rengdringen inuti wc-stolen krdver inte speciellt
stort utrymme, och arbetsstdllningen h&r inte
till de svarare. Detsamma gdller den smutssamlan-
de skarven mellan sits och cistern. WC-stolen
behévde d&rfdr inte kopplas in pa vatten- och
avloppsnédten.

Min beddmning var sdledes att de "svara" stad-
situationerna inte har direkt samband med sys-
temet fOr tillfdrsel och bortskaffande av vatten.
Jag ansag fOre fdrsdken att "sk&lja torkduk-
momentet" var fdga betydelsefullt f6r det som jag
egentligen ville undersdka, ndmligen atkomlig-
heten kring installationsenheterna och arbets-
stdllningarna d& man rengdr dem. Vid mina senare
samtal med medicinskt sakkunniga personer (se
kapitel 18) framkom bl a att det &r anstrédngande
att resa sig frdn t ex huksittande stdllning. Vid
f6rsdken behdvde personerna inte resa sig flera
ganger for att skdlja torkduken, vilket kan
tolkas som att fOrsdken blev f6r ladtta. Jag be-
démer dock inte denna faktor som stdrande for
resultaten.
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Tiden £8r arbetsmomenten kan ha padverkats av att
personerna inte behévde skdlja torkduken, och
dven rengdringen - mera ddrom i kapitlen 12 och
13.

Jag har f8rutsatt att tvittningen av golvet under
badkaret inte skulle ske genom spolning med hand-
dusch, eftersom detta inte &r en metod att rekom-
mendera i bostadshus p g a vattenskaderisken.
Visserligen skall badrumsgolv vara vattentidta och
vdggarna skall f8rses med ytskikt som inte upptar
vatten eller fukt (SBN 32:37), men man kan inte
ta £0r givet att ett badrum uppfyller kraven.
Sdrskilt 70-talets badrum har i stor utstrédckning
mast byggas om eftersom vatten trdngt in bakom
ytskikten. Statens planverk har utarbetat £drslag
till nya bestdmmelser fO6r utrymmen med va-instal-
lationer i syfte att undvika denna typ av vatten-
skador (se avsnitt 6.1).

Om installationsenheterna hade kopplats in pa
vatten- och avloppsndten f£6r uppndende av en mera
verklighetstrogen stddsituation hade det medfdrt
sd stora svarigheter och resursbehov att det inte
skulle ha uppvdgt de eventuella vinster som kunde
gdras i forskningshidnseende. Vinsterna skulle ha
varit att forsOkspersonerna kunde tappa i och ur
vatten som de brukar och &ven spola ur badkaret
med handdusch, t ex. Nackdelarna var bade av eko-
nomisk och praktisk art - vi skulle behdvt ankny-
ta installationsenheterna till vattenuttag och
avlopp som lag cirka 9 m fran plattformens cent-
rum, varje foérflyttning av enheterna hade blivit
omstdndlig och tidsddande och krédvt medverkan av
en montdr. Risk fanns dessutom £3r vattenldckage
med atfdljande £6rdrdjning av f£Orsdken. Er avvag-
ning maste i ett sddant hidr fall alltid ske mel-
lan vad som dr Onskvdrt och vad som dr praktiskt
mdjligt och ekonomiskt fdrsvarbart.

I nagra fO6rs6k som avsag att prdva avstandet mel-
lan wc-stol och sidovdgg var det Onskvdrt med en
toalettpapperhdllare pa vdggen, eftersom en sa&dan
tar ett utrymme pd ca 10 cm. For att ladttare kun-
na flytta toalettpappershdllaren i olika l&gen
valdes som attrapp en toalettpappersrulle som
kunde tejpas fast pa vdggen. Vad gdller matten
liknade den tillfredsst&dllande en toalettpappers-
hallare med rulle i.

Rérdragningar togs, som tidigare ndmnts, inte med
i férsbken av tids- och resursskdl. Dels dras
réren pa olika s&dtt i olika badrum, dels gdllde
det f6r mig att under den korta, intensiva £6r-
s6ksveckan verkligen koncentrera studierna till
det mest angeldgna. Erfarenheten och sunda f&r-
nuftet sdger ocksd att horisontella rdr som &r
placerade lagt och undanskymt &r svara att nd for
stddning och att vertikala rdrdragningar genom



132

77.3

golv fO8rsvarar golvstddningen. Vad gdller prdv-
ningen mot verkligheten kan konstateras att ren-
géring av och kring rdr inte ingick i fdrsdken
men att det heller inte var ndédvédndigt f£6r under-
sbkningens syfte.

11.3 Smuts och rengdringsmedel

For att forsdken skulle bli verklighetstrogna
maste de uppbyggda hygienrumsinteridrerna smutsas
ned pa nagot sdtt. Med vad?

"Riktig" smuts f8r forskningsdndamdl har utveck-
lats tidigare. I ett stort samarbetsprojekt mel-
lan Ytkemiska institutet, Konsumentverket, Kon-
sumenttekniska forskningsgruppen inom STU och
Svenska textilforskningsinstitutet kallat "Prov-
nings-, rengdérings- och fdrbehandlingsmetoder for
syntetiska material anvdnda i den inre bostaden"
gjordes bl a en delundersdkning vid TEFO, redo-
visad av Bostrdm & Asnes (1977). Syftet var bla
"att utveckla metodik £6r standardiserad provning
av nedsmutsning och rengdring av polymera mate-
rial i den inre bostaden". I undersdkningen an-
vdndes som fldcksubstanser olika vatskor, pastor,
pennor samt syntetiskt hudfett. FOr torr ned-
smutsning anvdndes damm som samlats in fran fil-
ter i luftintag i olika byggnader pa Chalmers.
Dammet rensades dock fran fagelfjddrar och lik-
nande. F6r fet nedsmutsning anvédndes fdrgat mar-
garin som i en apparat kokades sd att provkroppar
nedfettades. FOr rengdring av de nedsmutsade
provytorna anvdndes en apparat med en borste med
fram- och atergdende rdrelser, pa vilken en spe-
ciell rengdringsduk var fést.

Det stod klart att denna typ av smuts inte var
lédmplig £6r min studie. FOr det fdrsta skulle jag
anvdnda levande forsdkspersoner och inte en appa-
rat, och jag ville inte utsdtta mina fOrsdksper-
soner fOr "riktig" smuts under den 4-5 dagar
langa fdrsdksperioden. Fdr det andra var mitt
syfte inte att undersdka materialegenskper, var-
f0r jag inte ansdg mig behdva efterlikna verklig-
hetens smuts. Inte heller ansadg Jjag att det stan-
dardiserade damm som anvédnds vid dammsugarprov-
ningar var ldmpligt. Den smutsersdttning jag sok-
te skulle uppfylla fdljande kriterier: den skulle
synas och vara 1ldtt att applicera i ett tunt la-
ger, den skulle kunna tvdttas bort pa ungeféar
samma sdtt som verklig smuts i badrum, den skulle
vara ogiftig och den fick inte inneb&dra nagon
halkrisk f8r fOrsdkspersonerna (CTH far som annan
statlig verksamhet inte ta fdrsdkringar).
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Valet £611 pa Beckers fingerfdrg "Dekorima" £0r
barn, brun fdrg. Jag blandade ut den med lite
vatten och strdk pad den med pensel. En stor fdr-
del med fdrgen var att den kunde (och skulle)
tvdttas av med bara vatten. Darigenom kunde jag
slopa rengdringsmedel och kom ifran problemet med
eventuella allergier hos fdrsdkspersonerna. Om
det fdrekom fargfldckar pad kldderna skulle de ga
bort i tvétten.

Vid en provning av fdrsdkssituationen mot verk-
liga fdrhdllanden kan man konstatera att finger-
fdrgen uppfyller de kriterier jag satt upp. Den
var sdledes mycket 1lik vanlig smuts vid bort-
tvdttningen utom i det avseendet att den inte var
lika ingrodd som riktig smuts kan vara. Man be-
héver sdledes inte alltid gnida lika l&nge som i
verkligheten £6r att fa bort den. Detta tas upp
vidare i kapitel 13.

En vdsentlig olikhet mot verkligheten var dock
att fingerfdrgen inte var lika motbjudande att
komma i kontakt med som verklighetens intorkade
urinstdnk, t ex. Det &Ar tdnkbart att man i verk-
ligheten fdrsdker hdlla en viss distans till wc-
stolen som man rengdr, vilket kanske inte &r fal-
let ndr det &r fraga om fingerfdrg. Men det ut-
rymme som dr mest kritisk vid rengdringen av en
wc-stol dr mellan denna och sidovdggen. Denna
vdgg kan ocksd bli utsatt £6r urinstdnk 1 verk-
ligheten, varfdr man hdller en viss distans &ven
till den, om man inte har tvattat den forst. Av
den anledningen kan fingerfdrgens brist pad "mot-
bjudande" egenskaper knappast ha haft nadgon nega-
tiv inverkan pd fdrsdken i jdmfdrelse med verk-
ligheten.

11.4 stddredskap

Tanken var att fdérsdkspersonerna ur ett ndgorlun-
da allsidigt sortiment av stddredskap och utrust-
ning f£8r hembruk skulle fa vdlja de redskap de
ville arbeta med. DArfdr infdrskaffades fran
Chalmers centralfdrrdd en lang rad artiklar: 2
plasthinkar, 1 panelborste, 1 levang (borste pa
langt skaft), 2 diskborstar, 1 wc-borste, tork-
dukar, skurdukar, svampar (ej slipande), Wettex-
dukar och Vileadukar.

Det visade sig att fdrsdkspersonerna valde tork-
duk eller svamp till installationsenheterna,
ibland diskborste till tvdttstdllet, skurduk och
levang (ibland enbart skurduk) till golvet och
wc-borste till wc-stolens insida, som bara ren-
gjordes i fOrsta fdrsdket. En nackdel med att
tvdtta bort fdrg i stdllet fdr riktig, ingrodd
smuts och kalkavlagringar var att det gick betyd-
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ligt l&ttare och kunde klaras med fuktig torkduk
eller svamp ddr verkligheten hade kr&dvt panel-
borste, t ex f£6r badkar. Samtidigt var det bra
att det gick nagorlunda 1l&tt i fOrsbken eftersom
de flesta fOrsOkspersonerna blev anstrdngda &nda.
Stérre anstrdngningar hade jag inte velat utsitta
dem f&r. Detta behandlas vidare i f&ljande tva
kapitel.

En av personerna kunde inte n& ned till golvnivan
med handen. Hon anvdnde d&drfor en diskborste, med
vilken det naturligtvis inte blev rent, men per-
sonen blev pd detta sdtt ett exempel pa vad som
eventuellt skulle kunna gdras med ett skaftfor-
sett redskap. Problemet med ett sddant redskap &r
att det bade skall klara att pafdra tvittvatten,
mekaniskt bearbeta ingrodd smuts och kalkavlag-
ringar och sedan torka av smuts och vatten. En
svamp eller torkduk klarar endast det fdrsta och
det tredje momentet, en borste bara det andra.
Redskapet skall trots det langa skaftet kunna
mandvreras distinkt och med viss kraft med bara
en hand - den andra handen stédjer man sig pa.
Det skall 1&tt kunna sk8ljas och fdrvaras. Nu
hade vi inget sadant redskap, och Jjag vet inte om
det kommer att finnas i framtiden heller.
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12 AKTIVITETER

Med aktiviteter menas det arbete som fdrsdkper-
sonerna hade att utfdra pa provplattformen under
registrering. Arbetet innebar att rengdra instal-
lationsenheter och omgivande vdggar och golv i
olika uppstdllningar med flera mattvariationer.
Det var de svardtkomliga delarna som skulle ren-
gbras -~ de ladttatkomliga hoppade vi O6ver eftersom
de inte var intressanta f£0r studien.

Personerna uppmanades att gdra sa som de brukade,
och de fick vdlja stddredskap. De fick sdledes
vdlja arbetsstdllning och tillvdgagangssdtt sjdl-
va. F6r varje nytt f6rsdk mdlade jag ny fdrg pa
de st&dllen som brukar bli mest nedsmutsade och
vara mest svardtkomliga, och jag papekade ocksa
dessa stdllen fOr fOrsdkspersonerna. De tvattade
direfter uppstdllningen och fick i princip halla
pa sa lidnge de Odnskade. Tiden behandlas i nédsta
avsnitt. Madlet var att det skulle bli rent. Detta
var inte ett preciserat mdl utan ett riktmirke.
FOrsokspersonerna kdnde till studiens syfte, de
insdg att situationen inte var den alldeles verk-
liga men att jag Onskade att de skulle st&dda sa
verklighetstroget som méjligt. De flesta arbetade
tills det blev sd rent som det Overhuvudtaget
kunde bli (vatrumsmattan antog med tiden en rdd-
aktig fdrgton som inte gick bort). Nagra av per-
sonerna hade svarigheter att komma &t alla ytor.
De fick gbra sa gott de kunde. Ytorna blev inte
rena dverallt, men detta var ocksa ett resultat
att notera.

Jag anser att de hdr skildrade aktiviteterna
6verensstdmmer vdl med verkligheten utom i de
fall ddr forsdkspersonerna inte nadde ytorna.
Dessa personers insatser var &nda vidrdefulla
eftersom det framgick var grdnsen gick £8r deras
férmaga och vilka arbetsstdllningar de intog.
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13 TID

Vad som &dr intressant i detta sammanhang &r den
tid under vilken f8rsdkspersonerna utfdrde sina
registrerade aktiviteter. De fick som framgick av
fdregdende kapitel arbeta i princip s& linge de
ville. I vissa fall uppmanades dock personerna
att sluta. Det gidllde dir vederbdrande verkade
mycket anstrédngd.

Det har fran olika hall h&vdats att jag borde ta
tid pa fdrsdken fdr att sedan kunna visa att man
sparar tid - och ddrmed pengar - pa ladmpligare
utformningar. Att ta tid n&r dessa dldre min-
niskor stddade fdérefdll mig dock helt orimligt.
Flera av fdrsbkpersonerna arbetade langsamt och
metodiskt, och som Hallberg & Nyberg (1981) pape-
kat fdérberedde de sig vdl f£6r de olika stdll-
ningar de skulle inta. De var mycket ambitidsa,
och fick de bara god tid p& sig kunde de ofta
utfdra de flesta forelagda uppgifterna. Tidtag-
ning i detta sammanhang vore fel.

Dessutom: om Jjag tog tid pa fdrsdken borde den
korreleras mot uppnatt resultat, d v s jag maste
pa nagot sdtt avgdra om ytorna var tillrdckligt
rena. Detta stdller krav pd en noggrann och med
nagon midtmetod bestdmd nedsmutning och lika nog-
grann bestdmning av ytans renhetsgrad efter for-
sbket. Med hédnsyn till fdrsdkens karaktdr, tid-
plan och resurser fdrefaller &dven detta orimligt.
Jag skulle t ex inte kunna tvinga f&rsdksperso-
nerna att gnida pad ytorna tills dessa uppnadde
rédtt renhetsgrad.

Vid en jédmfdrelse med verklighetens forh&llanden
verkade det som om de personer som var sdpass
rdérliga att de kom at dverallt stddade realis-
tiskt l&nge. Jag har inte tidsstuderat verklig
rengdéring i hemmen och kan d&rfdr inte gdra nagon
preciserad jdmfdrelse. Pa videobanden finns mdj-
ligheten att fa fram tiden fdr varje fOrsdk -
fragan dr dock om det &r meningsfullt.

I och med detta kapitel har de fyra faktorerna
férsbkspersoner, tiden f£3r deras agerande, deras
aktiviteter och den laborativa miljdén som ndmndes
i kapitel 9 prdvats pad fdreliggande studie. En-
ligt min mening dr realismen godtagbar for alla
fyra faktorerna vad gdller huvudfdrsdken. I de
kompletterande fOrsdken ddremot hdller fdOrsdks-
personerna (de med dubbla bokstavsbeteckningar)
inte mattet i forhdllande till de kritiska grup-
per som studien inriktats pa. Endast nagra fa av
de kompletterande fO8rsdken &dr anvdndbara fOr mera
generella slutsatser. Detta anges i redovisningen
av fdrsdken.
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Figun 14,7, Sam-
manliggningsbild
visande utrymmes-
behov vid unden-
s6kningsbrits L
Likarmottagning.
Urn Englund & Hall-
beng (1977).
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14 REGISTRERINGSTEKNIK

FOr registrering anvdndes fotografering, video-
inspelning fran tva hall, direkt iakttagelse och
fragor till fdrsOkspersonerna samt anteckningar.

Den videoinspelningsteknik som anvidndes har ut-
vecklats vid avdelningen f6r byggnadsfunktions-
ldra vid KTH. Avdelningens forskargrupp for vi-
deoinspelningar Gun Hallberg, Marianne Nyberg och
Clas Siltberg samt BFL:s utrustning st&dlldes till
mitt férfogande. De tva fdrstnidmnda deltog under
f8r-f8rsdken och de tva fdrsta dagarna av huvud-
f8rsdken, den sistndmnde deltog under saval for-
som huvudfdrsdék och skdtte videoinspelningen.

Vid tidigare fullskalefdrsdk som utfdrts vid KTH-
/BFL har man spelat in fdrsdken synkront fram-
ifrdn och uppifran pd ett band med hjdlp av en
mixer. Kamerabilden framifran har anvdnts bl a
f8r att bestdmma hdjdmdtt och matt i sidled, me-
dan bilden rakt uppifrdn visat anvdnt utrymme.
Dessutom har direkt observation av férsSksperso-
nernas fotplacering tilldmpats, eftersom fdtterna
ofta skyms av kroppen pa bilden uppifran. Liatt
rullbara skdrmar har anvdnts f0r avgrdnsning av
utrymme. Videobandet har sedan spelats upp och
stoppats vid just de moment som antagits vara
dimensionerande, och figurernas yttre konturer
har ritats av pd transparenta ark som lagts O&ver
TV-rutan. Genom att l&4gga flera sadana ark med
konturer pd varandra har man fatt en s k samman-
ldggningsbild som visat det utrymme som anvdnts
vid undersdkningen. Korrigeringar av bilderna

P g a perspektivfel har utfdrts med korrektions-
mallar.

FOrsSken har inletts med att forsdkspersonerna
fatt agera pd "fritt utrymme" utan begr&nsningar.
Ddrefter har antingen avgrdnsningar infdrts pa
grundval av fdrsta omgdngens resultat och matten
provats igen eller forsdksytan successivt mins-
kats och prévats. (Englund & Hallberg 1977 och
Konsumentverket 1979:2-01).

Foreliggande studie utfdrdes inte pad samma s&tt.
Eftersom jag bade ville registrera arbetsstidll-
ningar och bestd&mma Onskvdrda utrymmesmatt var
det Onskvadrt att videoinspela fdrsdkspersonernas
aktiviteter fran tva hall i horisontalplanet. For
att kunna gdra detta och samtidigt begrédnsa ut-
rymmet madste en skdrm vara genomsiktlig. Som
ndmnts i avsnitt 11.1 gjordes den i form av en
ram Over vilken kycklingndt spidndes s& att det
blev plant.
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Fdrsdken registrerades sdlunda med tva kameror i
horisontalplanet. Inspelning uppifran prévades
under fér-forsdken, men det visade sig att per-
spektivfelet blev f6r stort p g a det knappa
héjdmattet i hallen (5.93 m). Fdrsdkspersonens
huvud och axlar blev stora pa bilden medan resten
av kroppen knappast syntes. Det framstod som ond-
digt att registrera f0rsdken uppifrdn ndr det
kunde gdras fran tva hall i sidled.

ForsSken i foreliggande studie gjordes i omgangar
ddr den fOrsta omgangen avsag fritt utrymme 1lik-
som vid BFL-fdrsdken. Ddrefter gjordes flera om-
gangar med minskande utrymme mellan sk&rmarna.

I stédllet f6r att bestdmma utrymmesbehovet vid
fritt utrymme medelst avritningar av TV-bilder
tagna uppifrdn skattades det med dgonmatt vid
direkt iakttagelse framifran. Det var. ndmligen
endast utrymmesbehovet i sidled fran en fix in-
stallationsenhet som var intressant, och eftersom
det endast gdllde att iaktta en person i taget,
pd en sida av enheten i taget, kunde det klaras
med direkt observation. Skattningarna gjordes mot
20 cm-markeringarna pa fondvdggen, ddr dven 1 m
avstand frdn mittlinjen (den aktuella installa-
tionsenhetens mittlinje) hade markerats. Det
fungerade vdl. Sedan visade det sig dock att
férsta skdrmplaceringen kunde gdras ganska langt
(30-40 cm) innanfdr det skattade mattet eftersom
férsdkspersonerna vid fritt mdtt placerade sig
utmed fondvdggen, riktade mot installationsenhe-
ten, medan de vid begrdnsat utrymme vdnde sig mot
fondvdggen. Vardbitrddet anvdndes i de olika for-
sSken som provperson foér att komma fram till rim-
lig forsta skdrmplacering for de O8vriga personer-
na.

De 1l&tt rullande skdrmarna placerades vinkelrdtt
mot fondvdggen pa bestdmda avstand fran den ak-
tuella installationsenhetens mittlinje, samma
avstand pd bada sidor. Avstanden minskades efter
varje fdrsdksomgang med 10 eller 5 cm, lika pa
badda sidor. Minskningen fortsatte tills det blev
fér tradngt. Vad som skulle anses som "f&r trangt"
beskrivs i kapitel 15.

BFL arbetar med U-matic-systemet, och den utrust-
ning som nu anvdndes var fdljande: 2 st videoka-
meror, 1 mixer, 1 videobandspelare, 1 monitor,

videoband, 2 st mikrofoner, 4 st halogenstralkas-
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Figun 14.2.
Bild i
mondtonn.
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tare, anslutningssladdar och stativ till kameror-
na och mikrofonerna~’.

Den ena kameran placerades mitt framfdér plattfor-
men pd ett avstdnd av cirka 9 m fran fondvdggen.
Den andra placerades vid sidan av plattformen
cirka 8 m fran dennas mittmarkering. P& ett bord
bredvid den fdrsta kameran stdlldes monitor,
mixer och den ena mikrofonen pd stativ. Den andra
mikrofonen monterades pa fondvdggen. Filmteamet
satt vid bordet och skdtte utrustningen och kunde
jamfdra bilden i monitorn med verkligheten.

Tack vare de tva kamerorna och mixern kunde f£8r-
sdken filmas samtidigt fran tva hall och bada
bilderna g& in pd ett band, se figur.

Alla fdrsdkspersonerna fick efter fdrsta forsdket
komma och se sig sjdlva i monitorn.

Var je £drsdk annonserades i bordsmikrofonen, och
i den andra mikrofonen gick personernas kommenta-
rer in.

1l)vyideokameror JVC KY-1900E, mixer VEL minimixer,
videobandspelare portabel Sony VO 4800 PS, mo-
nitor Sony PVM 9001 ME 9" fdrg, videoband U-ma-
£ic 20 minuters, kondensatormikrofoner, halo-
genstrilkastare Hedler med paraply f6r indirekt
belysning.
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Det gjordes ingen generell registrering via mik-
rofon av personernas egna omdSmen. Antingen ytt-
rade de spontant vad de tyckte eller tillfragades
de efter varje fdrsdk om hur det var. Om fdrsdken
gick bra (d v s utan svarighet f&r personerna)
gjorde jag ofta summariska anteckningar, medan
ddremot svarigheter registrerades noggrant, helst
med personernas egna ord. En speciell situation
uppstod om en persons arbetsstdllning sdg mycket
anstrdngande ut men personen sjdlv sade att det
gick bra. D& antecknade jag personens yttrande
plus mitt omddme. I resultattabellerna aterges
mina omddmen i s&dana fall inom parentes. (Den
motsatta situationen intrdffade aldrig, d v s att
personen angav svarigheter medan jag tyckte att
det sag latt ut.)

HuvudfOSrsdken och de flesta av de kompletterande
forsbken fotograferades av en fotograf som hela
tiden f6ljde fdrsdken antingen framifrdn eller
frdn sidan. Han kndppte i "svara" situationer sa
att jag fick minst en bild, oftast tva eller fle-
ra, av varje foérsOksperson pa varje mattvariant i
uppstdllningarna~’/. Under huvudforsdken togs 28
rullar (4 36 bilder) och under de kompletterande
forsbken ytterligare 8 rullar. Bilderna kopiera-
des som kontaktkartor med en film pa varje karta.
P4 fotografens férslag gjordes tvd omgdngar av
kopiorna, en f£6r utvdrderingsarbete och arkive-
ring och en att klippa bilder ur f6r seminariere-
dovisningarna. Kartorna numrerades i1 kronologisk
ordning och var ddrefter mycket l&tta att hands-
kas med, forvarade i pdrmar.

Vid bearbetningen har stillbilderna (cirka 1000
fran huvudfdrsdken och 250 fran de kompletterande
f6rsdken) och anteckningarna utgjort grundmate-
rial. Videoinspelningarna har fungerat som komp-
lettering, kontroll och férdjupning, eftersom
varje huvudfdrsék ddr har kunnat studeras igen
fradn bdrjan till slut, fran tva hall. Arbets-
stdllningarna framtrddde bdst pa videon, se ne-
dan.

Vid de fdrsdk som gick ut pd att med hjdlp av de
ldtt rullande skdrmarna bestdmma minsta accept-
abla utrymmesmatt och samtidigt registrera ar-
betsstdllningarna togs fotografierna framifran
fOr att sk8rmarnas ldge i forhadllande till rut-
ndtet pa fondvdggen skulle framgd av bilderna.
Aven ndr det gdllde utrymmesmdtt mellan olika
installationsenheter i varierande l&gen mot fond-
vdggen gjordes fotograferingen framifrdn. Efter-
som fOrsOkspersonerna oftast vdnde sig i riktning

l)rér &ndamdlet anvindes en Nikon FG Zoom 36-72
mm, 1:3,5 och Kodak TriX film.
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mot fondvdggen ndr de rengjorde installationsen-
heterna blev de fotograferade bakifran, vilket
inte var den ldmpligaste riktningen £06r analys av
arbetstdllningarna. Videoinspelningarna gjordes
bade framifran (visavi plattformen) och fran ena
sidan, varifrdn man fick en god uppfattning om
arbetsstdllningarna. Personerna framtrddde i si-
dokameran vanligen i profil i dessa f&8rsdk. Re-
gistreringen framifradn (med foto och video) var
sdledes i fdrsta hand av virde med avseende pa
médtten i1 fondvdggens plan, medan registreringen
fradn sidan var lé&mpligast fOr arbetsstdllningar-
na.

Forskargruppen Englund, Hallberg och Siltberg vid
KTH/BFL, som utvecklat den registreringsteknik
baserad pd videoinspelning som anvdnts i denna
studie, hdvdar att stillbildsfotografering inte
rédcker till fO8r registrering av fullskalefdrsdk
eftersom fotografen aldrig hinner exponera i
exakt rdtt Sgonblick utan det blir en mycket kort
£6rdrdjning. Under den fdrdrdjningen hinner fdr-
s8kspersonen/-erna dndra stdllning en liten bit.
Videoinspelningen ddremot registrerar hela tiden,
varfdr den "kritiska" stdllningen l&tt kan tas
fram i monitorn och bandet stoppas i rdtt dgon-
blick f&r att bilden skall kunna studeras.

I min studie anvd@nde jag stillbildsfoton som
grundmaterial och video som komplettering, och
jag har i det fdregdende beskrivit varfdr detta
var ldmpligt. Att fotografen eventuellt exponera-
de aningen efter de kritiska Ogonblicken kan inte
ha haft ndgon betydelse fiOr bestdmningen av ut-
rymmesmdtten i denna studie eftersom detta gjor-
des genom att rullskdrmar och/eller installa-
tionsenheter placerades pd bestdmda avstand i 10-
och 5 cm-intervall.

De "kritiska", 4 v s svara, arbetsstdllningarna
intogs vanligen under flera sekunder, och det &r
méjligt att fotografen inte exponerade exakt i
det mest anstrédngda ldget. I flera av fdrsdken
fotograferades dessutom personerna bakifran, som
beskrivits ovan, vilket inte gav nagra bra bilder
av arbetsstdllningarna. De foton som aterges i
kapitel 18, ddr stdllningarna beskrivs,visar d&r-
fOr arbetsstdllningar "i princip". P& videobanden
kan de mest anstrdngda l&gena studeras.
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15 TOLKNING

Hur skulle jag nu tolka de handelser som dgde rum
och de yttranden som fdlldes under forsdken? Vad
var trangt? Vad var tillrdckligt utrymme? Vilka
arbetsstdllningar sag anstrdngande ut?

I de fOrsdk som gick ut pad att bestdmma l&mpligt
avstand mellan wc-stol och sidovdgg och mellan
tvattstdll och sidovdgg inringades det sdkta mat-
tet med hjdlp av de rullbara skdrmarna. Dessa
skdrmar placerades symmetriskt pd var sin sida om
t ex wc-stolen och bildade ett visst utrymme. N&ar
forsokspersonen rengjorde wc-stolen, vdggen bakom
och golvet omkring den hdnde det att han eller
hon stdtte till skdrmarna, som rullade mycket
latt. Om det var tydligt att personen behdvde
stdérre utrymme &n vad skdrmarna i sitt utgangs-
lidge medgav tolkades "tillstdtningen" som att
utrymmet var f£Or trangt. Om det d&remot var fraga
om en liten 1&tt puff som verkade tillf&llig, och
personen i fraga inte vidare kom i ndrheten av
skdrmen, tolkades "puffen" som en tillf&llighet
och utrymmet som tillrdckligt. Om fdrsdékspersonen
overhuvudtaget inte rubbade skdrmarna tolkades
detta som att utrymmmet var tillrdckligt i f£or-
hdllande till den arbetsstdllning som anvdndes.

Ndr den "fasta" sidovdggen anvédndes (den vdgg som
egentligen var ro6rlig men som var stadig och kun-
de fixeras i ldge med hjdlp av bromsklotsar),
fick fdrsdkspersonerna sdga vad det tyckte om
utrymmet. Likasd ndr det gdllde avstdndet mellan
tvad installationsenheter. Dessa yttranden anteck-
nade jag.

En fraga d8r om personerna medvetet h6ll sig ifran
rullskdrmarna och pad sa sdtt tog mindre utrymme i
ansprak &n de skulle ha gjort i en verklig situa-
tion. Min uppfattning dr dock att det inte &dr sa
1ldtt att "gbra sig smal" i en stddsituation. Det
kan i varje fall inte bli fradga om manga centime-
ter. De matt som uppndddes med skdrmarnas hjdlp
prdvades dven med den "fasta" viggen. Hir uppstar
en annan fraga. Liknade denna vdgg en verklig
vdgg dven i sd motto att personerna kunde ta stdd
mot vdggen med t ex axeln? Nu vet jag inte hur
vanligt det &r att ta stdd med axeln mot viaggen
ndr man stddar mellan wc-stol och vdgg, men det
finns tva faktorer som talar emot den teorin. Den
ena dr att vidggen ofta &r nedstdnkt av urin och
darfdr inte trevlig att komma i berdring med, den
andra 8r att toalettpappershallaren sitter i va-
gen och ibland har en vass rivkant. Jag menar
didrfdr att jag kan bortse fran "stddja sig mot
vdggen"-teorin lika vdl som "gb6ra sig smal"-teo-
rin. :



75.

143

Vid registreringen anvédndes inga formuldr med
fdrdiga svarsalternativ, utan forsdkspersonernas
egna ord antecknades. Dessa ord har jag bibehal-
lit &ven 1 redovisningen. Avsikten med detta har
varit att undvika fdrenklingar och deformationer
av yttrandena under pagaende redovisningsprocess.
Inte heller i slutskedet har tabellernas yttran-
den kunnat delas in i enkla kategorier t ex
"trangt" eller "inte trangt", eftersom varje ytt-
rande maste stdllas i relation till personens
arbetsstdllning under fdrsdket och min beddmning
av situationen. Varje tabell mdste salunda be-
domas i sin helhet och ihop med tillhdrande text
fér att man skall kunna dra nagra slutsatser av
den.

Det visade sig ndmligen att samma yttrande kunde
ha olika innebdrd £0r olika personer. En rdrlig
person, t ex vardbitr&det, kunde efter ett forsdk
sdga att "det gick bra". Hon hade dd utan synbar
anstrdngning klarat arbetsuppgiften inom givna
matt. En dldre fdrsdksperson didremot kunde under
uppenbart stor anstrédngning utfdra sin uppgift
(anstrdngningen framgick av kroppsstdllningen,
tidsdtgangen och t ex av att kroppen skakade un-
der vissa moment), men svarade med tillfredsstdl-
lelse efterdt att "“det gick bra". Dessa bada ytt-
randen kan inte fristdende tolkas pad samma sidtt,
utan de madste vdgas ihop med arbetsstdllning och
min beddémning.

Forsdkspersonerna var mycket intresserade och
arbetsvilliga, och nagra satte uppenbarligen en
dra i att utan knot fullgdra alla uppgifter de
fick sig fdrelagda. Detta innebar att de inte
klagade pd att det var £6r trangt eller svart
dven om det sdg sa ut for askddarna. Som tidigare
ndmnts angav jag dad i resultattabellen bade per-
sonens yttrande och min egen beddmning, den sena-
re inom parentes. Vid diskussionen av resultaten
i tabellerna later jag min egen beddmning viaga
tyngre &n fdrsdkspersonernas yttranden. Min upp-
fattning dr nd@mligen att fOrsdkspersonen i ett
sadant hdr fall varit instd11d pa att klara upp-
giften just i fOrsdkssituationen, med videoin-
spelning och allt - det blev ndstan till en sport
att klara det. Sannolikt skulle det inte finnas
stimulans till att regelbundet utfdéra samma
konststycke ensam hemma i det egna badrummet.

Ytterligare ett skdl finns till att jag later
mina egna omddmen vdga tyngre dn fdrsékspersoner-
nas yttranden i fall som ovan. Det &dr att &ven om
en person med vissa roOrelsesvarigheter under stor
anstrdngning lyckas klara en uppgift &r det inte
sdkert att andra personer med samma slags rdrel-
sesvarigheter vill anstringa sig lika mycket. De
skulle ddrmed inte klara uppgiften.
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Vad som var programmets sdékta "minsta acceptabla

matt" kommer sdledes att diskuteras i samband med
redovisningen av fdrsdken.

I de kompletterande fdrsbdken aterges enbart per-
sonernas egna omddmen. Jag hade i dessa forsodk
inga avvikande bed&mningar. Vissa anmdrkningar
fran min sida framgdr av texten.
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16 PROGRAMARBETE

Programmet till fullskalestudien genomgick ménga
metamorfoser under fdrberedelsetiden. Jag bdrjade
med enkla profil- eller planteckningar av instal-
lationsenheterna och fortsatte med perspektiv-
teckningar fO8r att fa en bdttre rumsuppfattning.
Ndr jag hade gjort skisserna till plattformen
6vergick jag till att rita planer av denna med
uppstédllningarna pa. I detta skede bestdmdes var
plattformen skulle byggas och var kamerorna skul-
le std. Problemet med att kunna flytta installa-
tionsenheterna nagra cm i taget i fdrhallande
till varandra och till vdggarna i tvd led blev nu
akut och ledde till idén om att lata tvdttstdllet
vara den punkt (fast monterat pd fondvdggen) som
6vriga installationsenheter, sidovdgg och skdrmar
fick rdra sig kring. Skdrmen med kycklingndt
gjorde videoinspelningen méjlig fran tva hall i
horisontalplanet.

Allt eftersom jag fick grepp om hur fdrsdken
skulle komma att ga till blev begrédnsningarna i
tid och resurser uppenbara. Detta ledde till att
jag i fO0rvdg maste klargdra vad som var det vik-
tigaste att undersdka, sd att jag kunde koncen-
trera mig pd det. Jag maste sd att sdga gbra for-
s6ken i f£8rvdg pa papperet. Detta gjorde Jjag ge-
nom att teckna uppstédllningar med arbetande f&r-
sSkspersoner, sad som jag fdrestdllde mig dem, i
horisontal-, vertikal- och sidoprojektion. (Jag
tdnkte mig fran bdrjan ha tre kameror).

2z

Figun 16,7. Planerningsskisser och motsvarande verklighet
(a och 8 TV-B.ilder, c foto).

10—04
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Dessa teckningar blev till stor hjdlp ndr jag
slutligen ritade enkla planskisser Over uppstdll-
ningarna i 1:50, de skisser som efter ytterligare
avskalande av onddigheter blev det program jag
anvdnde vid fOrsdken. Skisserna kompletterades
med korta kommentarer.

Vissa &dndringar av programmet vidtogs under f&r-
s6kens gang, men de bestod huvudsakligen i att
férsdken av praktiska skdl genomfdrdes i en nagot
annan ordning.
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17 FORSOKENS PRAKTISKA GENOMFORANDE

Huvudfdrsdken pagick i fyra dagar under en vecka
i september 1984. De var ber&dknade att pagd yt-
terligare en halv dag, men eftersom fdrsdksper-
sonerna vid veckans bdrjan sade sig vilja vara
lediga pa fredagen fick det bli sd. I stdllet
utfdrdes vissa f0rsdk pa eftermiddagarna efter
berdknad tid, och jédmfdrelsen mellan golvstdende
wc-stolar med synligt respektive dolt avlopp fick
utga.

FOor-f6rs6k gjordes under tva dagar en tid fdre
huvudfdrsdéken. Vid for-fdrsdken kontrollerades
att videoutrustningen fungerade, och tekniken att
besté&mma utrymmesmatt med hjdlp av de rullande
skdrmarna experimenterades fram.

F6ljande dagsschema fdljdes under huvudfdrsdken:
Vid 8-tiden stdlldes fdrsdkshallen i ordning.
Kameror, strdlkastare och annan utrustning him-
tades ur fdrraden och arrangerades, badrumsut-
rustningen togs fram och monterades. K1 9 infann
sig fOrsbkspersonerna. De sex dldre pensiondrerna
méttes vid A-sektionens huvudentré, varifrdn de
f6ljdes den langa vdgen till forsdkshallen. Dagen
boérjade f6r dem med kaffe och smdérgds (fran den
intilliggande cafeterian) vid borden i fdrsdks-
hallen, eftersom de inte hunnit fa ndgon frukost
sd dags pa morgonen. K1 9.30 pabdrjades fdrsdken
som fortgick till k1l 12, da lunch serverades i
férsdkshallen. K1 13 vidtog eftermiddagens £fd8rsdk
som pagick till omkring k1l 14. De sex dldre pen-
siondrerna ville gdrna vara hemma igen k1 14.30.
Darefter gjordes vissa kontrollfdrsdék med de
kvarvarande fdrsdkspersonerna. Vid varje arbets-
dags slut monterades all utrustning ned och las-
tes in i fo6rrad, eftersom fdrsdkshallen inte kun-
de avskiljas fran godsentrén och lasas.

FOrsOkspersonerna togs om hand av avdelningens
f6r industriplanering tva sekreterare, av vilka
den ena hela tiden var ndrvarande i fdrsdkshal-
len. Vantetiderna blev langa mellan fdrsdken,
varfdr sittplatser och bord med tidningar ordna-
des. Personerna fdredrog dock oftast att titta pa
forsdken. Forsdksplattformen som badade i stral-
kastarljus liknade en scen, och dven om det ska-
despel som framfdrdes inte var sdrskilt spdnnande
var det tydligen mera intressevdckande dn lekty-
ren.

Vardbitr&ddet fick inleda varje fdrsdksomgang ef-
tersom hon var referensperson. Hon fick emellanat
gdra flera prov (olika mé&ttvarianter) fdr att jag
skulle kunna bestdmma vilka varianter de &vriga
fdrsbkspersonerna skulle prdva. Efter vardbitri-
det f6l1jde de 6vriga kvinnliga fdrsdkspersonerna
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och dédrefter mdnnen. Ordningen blev inte alltid
densamma eftersom en person kunde vara ute nir

det var hans/hennes tur. D& gick vi till nista

och tog den franvarande efterat.

I stort sett var alla fdrsdkspersonerna ndrvaran-
de hela tiden utom G som var sjuk under tva da-
gar. I forsta fdrsdket kunde E inte ga upp pa
plattformen och fick ddrfdr avstd (ramp anskaf-
fades sedan). D& och da hdnde det att nagon av
fdrsdSkspersonerna inte kdnde sig bra. Han eller
hon fick da avstd fran det aktuella fdrsdket.
Detta intr&dffade dock ganska s&dllan.

Det h&nde ocksa att ndgon av fdrsdkspersonerna
verkade mycket anstrdngd under forsdken. Dessa
avbrdts dad fdr vederbdrandes del. I vissa fall
sade fOrsOkspersonerna till under pagdende fdrsdk
och fick da genast avbryta.

De kompletterande fdrsdken utfordes dels strax
fore, dels under veckorna efter huvudfdrsdken.

Figun 17.7. Vy dven Lonsokshallen unden en paws, Inspel-
ningsbonrdet och en videokamera till vinstenr,
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18 ARBETSSTALLNINGAR

Innan resultaten redovisas bodr arbetsstdllning-
arna diskuteras eftersom de har betydelse for
tolkningen av resultaten.

Det &r de arbetsstdllningar som intogs i svara
ldgen som &r intressanta i denna undersdkning.
Med svara ldgen menas rengdring av svardtkomliga
delar ndra och pd golvet, bakom wc-stolen och
under tvdttstdllet.

Redan fran bdrjan visade det sig att fdrsdksper-
sonerna i huvudfdrsdken intog i princip fyra oli-
ka stdllningar. Dessa stédllningar var genomgaende
under hela fdrsdksperioden. En av personerna in-
tog ibland dessutom en femte stdllning.

Stdllning l: Huksittande,
ibland med ena foten fram-
f6r den andra. Vanligen
stdd med ena armen.

Stdllning 2: Ett knd i
golvet. Vanligen stdd med

ena armen.

Stdllning 3: Kndstaende,
,;;ts—jzxa(~«\ framdtbs6jd, stdd med ena
armen.

Stdllning 4: Stdende med
ndstan raka eller nagot bdjda
ben, bdjning framadt i hoft-
leden, ibland som en f&dll-
kniv. Vanligen stdd med ena
armen.

St&llning 5: Ett ben langt
bakat. St6d med ena armen.



Figun 18.7. Exempel pd de fyra
principstililningarna och den femite
udda stallningen, Under varngje bild
anges de pensonen som intog resp
stillning, Fp = Lérséhkspenson.,
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Om arbetsstédllningarna stdlls samman med upp-
gifter om vilka personer som intog dem och per-
sonernas dlder far man fdéljande schema.

A 41 ar

B 63 ar

C 70 ar (ibland)

Stdllning 1
huksittande

ett knad D 77 &r (ibland)
(i golvet)

Stdllning 2 /ﬁ?fzjl/j C 70 ar (ibland)

Stdllning 3 D 77 ar (ibland)
(i golvet)

Stdllning 4 E 79 ar
stiende .
(med latt F 81 ar
bdjda ben) G 86 ar
H 87 ar
I 88 ar

Stdllning 5 H 87 ar (ibland)
ett ben bakat

Stdllning 1, huksittande, intogs av de mest rdr-
liga personerna, didribland vardbitrddet. St&ll-
ning 2, med ett knd i golvet, kom efter huksit-
tandet i rdrlighet. En fOrsdksperson vdxlade mel-
lan 1 och 2. N&sta steg var stdllning 3, tva kndn
och en hand i golvet. En person védxlade mellan 2
och 3. De minst rdrliga personerna intog st&dll-
ning 4, stdende med latt bdjda ben och ryggen
£f411d framdt. Slutligen intog en av personerna
(H) ibland stdllning 5, med ett ben bakat, under
stor anstr&dngning.

En jdmfdrelse med Hallberg & Nyberg (1981) visar
att stdllningarna 1-4 stdmmer v&l med deras rdn
betrdffande hur mdnniskor tar ut saker ur lagt
beldgna skap. Stdllning 3 &r dock egentligen en
ungdomsstdllning - Hallberg & Nyberg sdger att
barn och ungdomar sldnger sig pad knad fdr att
plocka upp saker fran golvet, men dven ett par av
deras &dldre personer stidllde sig pd knd. Stdll-
ning 5 ligger utanfdr ménstret.
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Detta &r vad man inom byggnadsfunktionell forsk-
ning iakttagit betr&ffande md&nniskors kropps-
stdllningar vid fOrsdk att med h&nderna na in i
lagt beldgna utrymmen. Hur ser man d& pd arbets-
stdllningarna fran medicinsk synpunkt? Man kan
anldgga olika synpunkter pad dem beroende p& om
det &r &ldre eller yngre personer som intar dem,
och bada kategorierna skall hdr berdras. Fdljande
kortfattade framst&dllning om arbetsstdllningarna
med avseende pa dldre personer baseras pa en in-
tervju med docent Ake Rundgren vid institutionen
£6r geriatrik och langvardsmedicin, Vasa sjukhus,

GOteborgs universitet.

Vara muskler innehdller s k snabba fibrer och
langsamma fibrer. De snabba fibrerna anvdnder vi
vid snabba, kortvariga anstrdngningar, t ex ndr
vi springer till bussen eller andra kortare
strdckor. De langsamma fibrerna fordrar en viss
tid £6r att sdttas igang, men de dr mycket mer
uthdlliga &n de snabba fibrerna. Det &r de lang-
samma fibrerna som blir avgdrande ndr man t ex
springer l&ngre stréickor.

Fran 40 till 80 Ars &lder minskar var muskelmassa
med cirka h&lften. De snabba fibrerna reduceras
mer &dn de langsamma, varfdr den relativa fiber-
sammansdttningen av muskulaturen &ndras. Vi far
férhallandevis mera av de langsamma och mindre av
de snabba muskelfibrerna pa &ldre dagar. Vikten
av fungerande snabba fibrer belyses av att om man
stdr och svajar till, sd r&tar man upp sig med
hjdlp av de snabba fibrerna. Man sdtter da t ex
ut en fot snabbt i rdtt riktning. Den som &r gam-
mal riskerar att inte hinna gdra det utan faller.
Balansorganen undergar dessutom vid aldrandet
vissa fdrdndringar, vilket gbér att den ndmnda
situationen 1l&tt uppstdr. Manga dldre lider av
kortvarig eller konstant yrsel.

Vi utsdtts sdledes fOr en successiv nedgang i
muskelstyrkan, cirka 1% per ar fran 40-arsdldern,
men vi har reserver sa att vi klarar oss rdtt bra
dnda under ganska lang tid. Motion, t ex promena-
der och st&ddning, kan fdérdrdja nedgangen. Valtra-
nade individer lever i regel mer oberoende under
ldngre tid.

Brosken i lederna fdr&ndras med aldern, de far
ojdmna ytor vilket ger 6kad friktion. Det blir
svart att inta vissa st3llningar och att sedan
rdta upp sig igen. Kapselsvullnader kan fdrekom-
ma, som innebdr att tryck pa lederna k&nns obe-
hagligt och som inskr&dnker r&8relseomfanget.

Om man med den kunskapsbakgrunden betraktar ar-
betsstdllningarna som fdrsdkspersonerna i denna
undersdkning intog kan f&ljande resonemang fdras.
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Stdllning 1, huksittande, kan inte intas av sa
manga dldre. Den avtar i frekvens relativt snart
efter 50-arsaldern. Man blir stelare och ordrli-
gare. Det fordras en ganska stor kraft att lyfta
upp kroppen fran huksittande stdllning. Den inne-
bdr dessutom en balansakt.

Stdllning 2, "ett knd 1 golvet", ger en stdrre
stdédyta och knidna behdver inte bdjas maximalt.
Eftersom kroppen befinner sig lite hdgre &n vid
huksittande &dr det lattare att ta sig upp. Det
behdvs inte sa& stor kraft.

Stdllning 3, "tva kndn i golvet", &r mera pafres-
tande fO6r kndna. Den &r en stabil stdllning ef-
tersom man ocksad stdder sig pa en hand, men den
maste betraktas som en avvikande variant bland
dldre mdnniskor. Det &r ingen favoritst&dllning
bland dem. Det kan vara svart att ta sig upp fran
den stdllningen.

Stdllning 4, stadende, &r vanlig bland &ldre. Man
b&jer mer eller mindre i kndna. Det dr den st&dll-
ning som aterstdr nfdr man inte klarar de dvriga.
Det &r dock inte alla som klarar att bdja sig ned
pad det sdttet, men framdtbdjande kan tr&nas
upp.l) Risken finns att kroppens tyngdpunkt kom-
mer utanfdr stddytan, och personen faller. Efter-
som mdnga &dldre personer lider av yrsel &r den
framdtbdjda stdllningen svar £0r dem.

Stdllning 5 maste anses som speciell. Att kroppen
skakar vid anstrdngning (vilket den gjorde hédr)
beror pd att vissa "filter", som i yngre aldrar
ddmpar skakningsimpulserna, fallit bort.

Savitt jag vet har inga fdrsdk tidigare gjorts
med dldre personer i de stdllningar som hdr redo-
visats. A Rundgren uppgav att han omedelbart vid
asynen av stdllningarna 1-4 fick en instinktiv
k&nsla av att det var ett riktigt resultat, fast-
dn stdllning 3 var avvikande. Aldersfdrdelningen
var bestickande. Aldersgradienten £drefdll helt
korrekt.

Yngre personer klarar i allmédnhet alla de redo-
visade arbetsstdllningarna. FO6r dem dr det mest
en fraga om vad som 8r ergonomiskt l&mpligt, en-

g undersdkningar har prdvats i vad mdn dldre
friska personer i sittande stdllning kunde med
ena handens fingertoppar na motsatt sidas stor-
td. 5-8% av 70- och 79-aringar kunde inte eller
endast med svarighet nd sin motsatta stortd
(Aniansson, Rundgren & Sperling 1980, Lundgren-
Lindgvist & Sperling 1982).
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enligt Ake Rundgren. Att krypa pd kndna under
lidngre perioder dr inte bra, da det l&tt uppstar
skador vid denna typ av belastning pa kndna. Min-
niskan dr inte gjord f&r att g& pa knd. Alla de
redovisade arbetsstdllningarna dr mer eller mind-
re belastande pa kroppen. Det dr bekvdmast att
std uppratt.

Vilken arbetsstdllning &r da bdst £6r yngre per-
soner utan rdrelsesvarigheter, t ex vardbitr&den
i Sppen vard som stddar mer dn vi andra? Sjukgym-
nast Karin Johannesson och arbetsterapeut Ulla
Sonn vid institutionen fdr medicinsk rehabilite-
ring vid G&teborgs universitet ger fdljande syn-
punkter.

St&4llning 1, huksittande, innebdr att kn&na bdjs
maximalt. Det kan vara svart att komma upp ur
stdllningen, som fordrar starka kndn och larbens-
muskler. Stddytan &r liten, vilket ger dalig ba-
lans. St&dllningen ger ocksa ett ganska litet ro&-
relseomfang. Man bdr stdédja sig med ena handen.

Stdllning 2, ett knd i golvet, dr en mycket bitt-
re arbetsstdllning ergonomiskt sett. Det ena knédt
bdjs endast cirka 90°. Det &r en stadigare ar-
betsstdllning 8n nr 1 eftersom stddytan blir
stdrre. Den ger ocksd stdrre rdrelseomfang. Man
bdr stdédja sig med ena handen.

Nackdelen med stdllning 2 kan vara obehaget att
sdtta kndt mot ett smutsigt golv. Eftersom man
kan strédcka sig langt framat/neddt i den stdll-
ningen kan huvudet komma i n&rheten av smutsiga
ytor (men samtidigt har man mdjlighet att se vad
man gdr). Stdllningen &r dock den bidsta f8r ren-
gbéring av ytor langt ned/in, t ex bakom en wc-
stol.

Stdllning 3 &r visserligen stabil men &r ergono-
miskt dalig pa grund av pafrestningen pa kndna.
Den borde inte fdérekomma.

Stdllning 4 dr mycket pafrestande f£6r ryggen om
man inte tar std8d med ena armen. Med detta stdd,
helst p& underarmen, benen gangstdende (ena foten
framfdr den andra) med bdjda kndn och framdtfilld
rak rygg kan stdllningen fungera bra. Avlast-
ningen pa ena armen &dr viktig. Stdllningen kan
intas snabbare &n andra.

Stdllning 5 &r mycket speciell och behdver inte
diskuteras. Den kan bero pad individuella egenska-
per.

Allmé&nt viktiga synpunkter pa det h&r aktuella
stddarbetet fran ergonomisk synpunkt &r att inte
bdja kn&na mer &n 900, att inte arbeta framdtbdid
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utan stdd med ena armen och att inte bdja ryggen
utan behalla dess naturliga stdllning, &ven i
framatfillt l&ge.

Sammanfattningsvis kan konstateras att stdllning
2, med ett knd i golvet och stdd med ena armen,
dr den bédsta dad man behdver stridcka sig langt
ned/in, t ex f8r att rengdra bakom en wc-stol.
Madnga &dldre minniskor kan dock inte inta den
stdllningen. En annan acceptabel arbetsstdllning
dr gangstdende med bdjda kndn, framdtfdlld rak
rygg och stadigt st8d med ena underarmen (inte
handen) mot ett underlag.

I POMS S6 Att forbdttra arbetsmiljon i hemtjédnst
och hemsjukvard ges bl a féljande rekommendatio-
ner till hemsamariterna betrdffande stddning:
"Arbeta rérligt, behall balansen. Behall ryggen i
naturlig st&dllning. Anvdnd hjdlpmedel. Utnyttja
din kroppstyngd." Som exempel visas bl a en hem-
samarit som stdr med ett knd i golvet (stdllning
2 i f6religgande unders&kning) ndr hon dammsuger
under en fatdlj och som tvAttar golv upprdttsta-
ende med ett langskaftat redskap.

BEHALL RYGGEN | NATURLIG
STALLNING

Figun 18,2, Un POMS S6,
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I Konsumentverkets Stddhjdlpen sdgs om arbets-
stdllningar bl a "Undvik att arbeta med bd&jd
rygg, bdj kndna istdllet. --- Vid strédckrdrelser
——— bdr man se till att man stdr stadigt, nédra
intill det man vill na, och att man inte vrider
kroppen samtidigt som man strdcker sig".
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19 REDOVISNING AV FORSOKEN

Installationsenheterna rengjordes uppstédllda an-
tingen var och en f0r sig eller i kombinationer
enligt nedanstdende fdrteckning. K betecknar kom-
pletterande f6rs8k som utfdrts med personer som
inte uppfyller de stdllda kriterierna. I fdrsdken
2.1.K och 3.1.K var dock kriterierna speciella,
och fdrsdkspersonerna uppfyller dem.

Forteckning Over uppstédllningar:

1. Badkar - tvattstdll - wc-stol enligt
SBN 63:23d (1980).

2. Wc-stol.

2.1.K Avstdnd cistern - vdgg bakom.

2.2 Avstand golvstaende wc-stol - sidovidgg.

2.3.K Avstdnd golvstdende wc-stol - sidovégg,
komplettering.

2.4.K Avstand golvstdende wc-stol - sidovégg.
Komplettering med toalettpappershalla-
re.

2.5 Avstand vdgghidngd wc-stol - sidovigg.

3. Tvattstdll

3.1.K Avstand tvdttstdll - vdgg bakom.

3.2 Avstdnd tvattstdll - sidovdgg. 80 cm
hdéjd, avlopp till golv.

3.3 Avstdnd tvdttstdll - sidovdgg. 85 cm
héjd, avlopp till golv.

3.4.K Avstdnd tvattstdll - sidovdgg. 85 cm
héjd, avlopp till golv. Komplettering.

3.5 Avstdnd tvattstdll - sidovdgg. 85 cm
héjd, avlopp till vigg.

4, Badkar.

4.1 Badkar, héjd.

4.2 Badkar, under.

4.3.K Golvbrunn under badkar.

5. Tvdttstdll - wc-stol bredvid varandra.

5.1 Avstand tvattstdll - wc-stol bredvid
varandra.

5.2.K Avstand tvdttstdll - wc-stol bredvid
varandra. Komplettering.

6. Tvattstdll/we-stol i vinkel.

6.1 Vinkeluppstédllning wc-stol/tvattstdll,
tvattstdllet ndrmast hérnet, a och b.

6.2.K Vinkeluppstdllning we-stol/tvattstdll,

tvdttstdllet ndrmast hornet.
Komplettering a och b.

6.3 Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstill,
tvidttstdllet ndrmast hdérnet enligt SBN
fig 63:22.
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6.4 Vinkeluppst&dllning wc-stol/tvattst&ll,
wc—-stolen ndrmast hdrnet, a, b och c.
6.5.K Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstill,

wc-stolen ndrmast hdrnet. Komplettering
delvis med toalettpappershallare, a och

b.

6.6.K Vinkeluppstdllningar wc-stol/tvattstill
enligt SBN fig 63.22.

7. Badkar - tvattstdll.

8. Badkar - tvdttstdll - wc-stol enligt

vars och ens minsta acceptabla matt.

Tabellerna har getts samma nummer som fdrsdken.
De kompletterande fdrsdken och tabellerna &r
markerade med K efter numret.

Uppstdllning 1. Badkar - tvdttstdll - wc-stol
enligt SBN 63:23d (1980)

Badkar med frontplat, tvdttstdll med avlopp till

°
golvi gr\'lvc-l—nanﬁla wc-stol med synl

i ~vr ]
olvegtaence STCL mea syniigtc avilpp.

F6rs8kspersoner A-D, F-I.

Uppgift: Rengdra badkaret inuti och utanpa,
tvdttstdllet med avloppsrdr och golvhuv, wc-
stolen inuti och utanpd samt vdggen bakom instal-
lationsenheterna och golvet.

Badkarsfronten fick vara kvar under hela fdrsdket
eftersom det beddmdes som f6r svart foér flera av
fOsOkspersonerna att lyfta bort den. Studier av
badkarfronters konstruktion ingick inte heller i
fullskalefdrsdkens syfte. Genom att fronten fick
vara kvar blev forsSket i viss man realistiskt,
eftersom madnga minniskor faktiskt inte klarar att
montera av och lyfta undan sina badkarsfronter. I
denna uppstédllning blev golvet under badkaret
inte rengjort. I uppstdllning 4 studeras rengs-
ring av golv under badkar utan frontplat.

De redskap som anvdndes var fuktig torkduk eller
svamp £6r installationsenheter och védggar, disk-
borste till tvdttstdllets Ovre ytor (1 person)
och langborste (levang) med fuktig skurduk eller
bara skurduk till golvet.

Uppstdllning 1 var avsedd som en uppvarmningsov-
ning, dd&r man ocksa kunde iaktta om nagra moment
var ointressanta fOr studiens syfte och kunde
slopas i fortsdttningen. En av fdrsdkspersonerna
(E) kunde inte ga upp pd fdrsdksplattformen (ca
15 cm hdg) och fick ddrfdr avstd fran det forsd-
ket. En ramp anordnades s& att E i forts&ttningen
kunde delta. Redan 1 detta fdrsta f&6rsdk kunde
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konstateras att fdrsdkspersonerna (fp) intog i
princip fyra olika stédllningar ndr de skulle ren-
gbra svardtkomliga detaljer ndra golvet. Dessa
stdllningar aterkom sedan under hela fdrsdkspe-
rioden, se kapitel 18. Fp E anvidnde diskborste
som stddredskap eftersom hon annars inte kunde né&
ned (se avsnitt 11.4). Flera andra fp hade sva-
righeter att nd ned till golvnivdn. Om det hade
varit en verklig situation skulle dessa fp inte
kunnat avl&dgsna intorkad smuts och kalkavlag-
ringar pa lagt beldgna ytor.

Det visade sig att tva moment i rengdringen var
av mindre intresse fOr denna fullskalestudie. Det
ena var rengdringen av tvAttstdllets bassdng och
andra O6vre ytor - den gjordes stdende utan ndgon
ndmnvdrd bdjning i ryggen och var inte utrymmes-
krdvande. Det andra momentet var rengdringen av
wc—-stolen inuti, som redan i kapitel 11.2 beddm-
des vara ointressant f6r denna undersdkning men
som &nda fick inga (utan vatten men med wc-bors-
te) i fOrsta fOrsdket. Personerna bdjde sig na-
turligtvis fram vid denna rengdring men inte alls
sd djupt som vid andra moment, och stdllningen
var inte utrymmeskr&vande.

Slutsatsen av fOrsdket blev att flera av perso-
nerna intog anstré@ngande arbetsstdllningar da de
forsdkte na ned till "kritiska stdllen", och nag-
ra nadde inte alltid ned. Prdvning av utrymmesbe-
hovet runt de enskilda installationsenheterna
sker i de fdljande fdrsdken.

Uppstédllning 2. Wc-stol

2.1.K Avstdnd cistern - vdgg bakom

Golvstdende wc-stol med synligt avlopp.

Avstanden 1, 2, 3, 4, och 5 cm prdvades av tre
fp: JJ, MM och NN. Vdggen bakom cisternen och
dennas baksida tvédttades med en fuktig torkduk.

Vid 1 cm gick det inte att komma at mellanrummet.
Vid 2-3 cm kunde fp fdra torkduken bakom cister-
nen genom att hdlla i den pd var sida och "saga".
Vid 4 cm kunde MM inte nd in med rak hand, men de
andra tva klarade det. 5 cm var det minsta accep-
tabla mittet f&r &tkomlighet med hand och torkduk
bakom cisternen. I huvudfdrsdken placerades wc-
stolen pa detta avstand fran vaggen.
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a A c

Figun 19.7. Avstinden 3 cm (a), 4 cm (4) och 5 cm (c)
mellan cistenn och vdgg. Fp (1,

Mattet kan jdmfdras med Ldnn & L&Sfs (1982) krav

p& 20 cm f8r toaletter i offentliga lokaler (pro-
fessionell stddning, atkomlighet med langskaftat

redskap). Aven avloppsrdret skall d& hdlla minst

samma avstand.

2.2 Avstdnd golvstdende wc-stol - sidovigg

Golvstdende wc-stol med synligt avlopp. En l&dtt
rullbar skdrm pa var sida och slutligen i stédllet
den "fasta vdggen" pad vdnster sida.

]

FOrsbkspersoner: A-F, H och I.

]

Uppgift: Att tvAtta "svara" delar (ej inuti, ej
sitsen). Bakom cisternen, nedre delarna, golvet
omkring och bakom.

Som redskap anvdndes en fuktig torkduk av alla

utom E, som anvdnde diskborste liksom tidigare.
Aven till golvet anvidndes torkduken (diskbors-

ten), eftersom man inte kom at i skrymslena med
levang och skurduk.

Provade matt: Fdrst fritt utrymme, direfter indi-
viduella utgangsmdtt baserade pa den skattning
som gjordes pad fritt utrymme, sedan stegvis (i
10—~ och 5 cm-intervall) minskande utrymme tills
minsta acceptabla matt uppnatts £3r var och en.
Skdrmarna stdlldes symmetriskt pd bada sidor.
Matten prdvades direfter med "fasta viggen" for
var och en. Dessutom prdvade en av fp SBN:s god-
tagna 40 cm. Matten r&dknas fran wc-stolens cent-
rumlinje.

D& utrymmet var fritt intogs tre av de fyra ar-
betsstdllningar som tidigare redovisats. De huk-
sittande personerna placerade sig utmed vidggen.
En fp satte sig omvdnt grensle pa wc-stolen.
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a. Stallning 1. L. Stallning 2. c. Stallning 4. de Fp I sitten
r A Fp D, Fp &, omvint grenste.,

Figun 19,2, Golvstdende we-stol, Lraitt utrymme.
Resultaten visas i nedanstaende tabell.
Tabell 2,2. Avstand centrum golvstiende we-stol - sido-

vigg. A dn vardbitriddet, Didn tvd stallningarn anges intogs
den andra L de mest anstadngande momenten,

Fp | Fritt Skdrmar matt Matt- SBN Stdllning
matt férslag | 40 cm
A |110-100 | 80 | 60 | 50 | 45 |50 2
F| 70 60 |50 | 45 | - |50 IR
c| 90-80 |60 |50 | 45 | - |55(eget
férslag) Z?
E|110-60 |70 |60 | - | - |65 IR
B | 100 60 |50 | 45 | = |50 2
H| 60 50 | - - | - Iss TR 3
1| 50 40 | - - | - |40 satt
grensle
D| 70 60 | 45 | - - | 45/40 X 9B N5

Som framgdr av tabellen ligger fOrsta mattet med
skdrmar ofta langt under det fria mattet. Detta
beror pd att fdrsdkspersonerna vid fritt utrymme
placerade sig utmed den bakre vdggen pad ett s&tt
som man inte gdr d& utrymmet &r begrdnsat. De sa
att sdga angrep installationsenheten fran sidan.
D4 detta inte kan vara realistiskt i ett stan-
dardbadrum, dir angrepp framifrdn torde kunna
férutsittas, placerades skdrmarna med tanke pa
den senare strategin. Detta innebdr ganska stora
skillnader mot det fria utrymmet.

Alla fd8rsdkspersonernas stdllningar pd respektive

madttfdrslag redovisas nedan i stigande aldersord-
ning plus SBN sist.

11—-04



162 79.2

0 7

a. Fp A 50 cm. b. Fp B, 50 cm.
Stillning 1. Stallning 1.

B
. b
L
I
I
.

%

d. 7p D, 45 cm.
Stallning 3.

Lo Fp Dy, SBN 40 cm.
Stiallning 3.

g. Fp H, 55 cm.

Figun 19.3. Golvstéende wc-stol - sidovigg. Fp 4 stigande
dldernsondning pa nesp mitiforslag samt sist SBN-mdtiet, A
Gn vardbitnridet,
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Personerna A, B och C satt pa huk. A och B fick
mattfdérslag 50 cm, C fick 55 cm. Eftersom detta
dr en "normalstdllning" f6r rdrliga personer bor-
de dessa mattfdrslag vara intressanta. SBN godtar
40 cm. Person D intog stdllningarna ett knd och
tva kndn i golvet, och han fick mdttfdrslaget 45
cm. Han klarade dock &dven 40 med tva kndn i gol-
vet. Ovriga personer intog stdende st&llning med
l4tt bdjda ben och dverkroppen f&1lld framat. De
fick mattfdrslagen E 65 cm, F 50 cm, H 55 (stdlln
5) och I 40 cm (satt grensle dver wc-stolen).

Skall man nu fdresld ett matt som ld&mpligt £8r de
flesta kan man f6rst stryka I:s matt 40 cm och
dven D:s matt 45 cm, eftersom man knappast kan
utgd fran att m8nniskor skall sitta grensle eller
krypa pa alla fyra d& de stddar. Det stdrsta mat-
tet, 65 cm, uppndddes av person E som inte nadde
ned utan diskborste (i och fdr sig ett oldmpligt
redskap, men vi hade inget b&ttre). F6r en person
med sdpass nedsatt rdrlighet mdste man rdkna med
stddhjdlp. Kvar blir da matten 50 cm (2 huksit-
tande och 1 stdende) och 55 cm (1 huksittande och
1 stdende).

Det &r tydligt att SBN:s godtagna mdtt 40 cm &r
fér litet £0r de grupper som denna undersdkning
dr inriktad pa.

Slutsats. - FOr avstandet mellan golvstdende
wc-stol (centrum) och sidovdgg dr SBN:s godtagna
matt 40 cm f8r litet. Undersdkningen visar att
50-55 cm dr ldmpligare matt.

Dessa matt kan jadmfdras med Lonn & LOSfs (1982)
krav pa 30 cm fritt utrymme mellan wc-stol och
sidovdgg (gédller professionell stddning i offent-
liga lokaler och baseras pa beddmningar). Det
motsvarar ett centrum-matt till wc-stolen pa 50
cm.

2.3.K Avstand golvstdende wc-stol - sidovigg.
Komplettering

En upprepning av £6rsdk 2.2 gjordes i efterhand
med forsokspersonerna JJ och KK, bada medelalders
med god rdérlighet. Den "fasta vdggen" anvidndes pa
vanster sida. Endast den sidan prdvades. Wc-sto-
len var golvstdende med dolt avlopp. Bd&da fp in-
tog stdllning 2 (ett knd i golvet), KK dessutom
ibland st&dllning 1 (huksittande). Forsdket foto-
graferades inte. De matt som proévades var 50, 45
och 40 cm.
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Tabell 2.3.K, Avstind golvsidende wc-stol - sidovigg, rér-
Liga pensonen,

Fp 50 cm 45 cm 40 cm Stdllning

JJ | rymligt|gdr bra "precis" Zﬁ4

KK | rymligt|rdcker till | huvudet mot
"precis" vdggen, svart 2FL
att se ytorna

Resultaten i tabell 2.3.K, som visar att 45 cm
"rdcker precis", kan inte ges nagon giltighet fo&r
de grupper som foreliggande undersdkning &r in-
riktad pd eftersom personerna inte uppfyller kri-
terierna.

2.4.K Avstand golvstdende wc-stol - sidovigg.
Komplettering med toalettpappershal-
lare

4L__4L Golvstdende wc-stol med dolt avlopp. "Fasta vag-

gen" pa& vinster sida. Toalettpappersrullen pa
varierande avstadnd fran hdrnet men hela tiden pa
héjden ¢ 70 cm S6ver golv.

Forsdkspersoner: JJ, KK och MM i olika omgangar.

Uppgift: Som i 2.2, men bara pd vanster sida.
Personerna anvdnde fuktig torkduk f&r savidl wc-
stol som vdgg och golv.

Vad gédller toalettpappershallarens avstdnd fran
hérnet prévades matten c 40-80 cm. De korta mat-
ten dr mycket obekvdma fdr anvdndaren, som maste
vrida sig bakat f6r att na papperet. 40-45 cm &r
sddana obekvdma matt som valdes for att illustre-
ra en m8jlighet vid SBN fig 63:21lc. 70 och 80 cm
dr fran anvdndningssynpunkt rimliga matt.

Tabell 2.4.K visar att vid de korta matten 40 och
45 cm fOr toalettpappershdllaren var SBN-mittet
40 cm mellan wc-stol och vdgg obekvdmt, och &ven
45, medan 50 cm gick ndtt och jadmt. vid 50-60 cm
f6r rullen var 50 cm acceptabelt f6r wc-stolen.
N&r toalettpappershallaren placerades med centrum
70-80 cm fran hdrnet kunde avstandet 45 cm mellan
wc-stol och sidovdgg accepteras. Det dr samma
mdtt som var acceptabelt i 2.3.K, utan toalett-
pappershallare.
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Tabell 2.4.K,
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Avstand golvstiende we-stod - sidovdgg med

toalettpappensnulle i olika Ldgen., Personerna dr alla rér-
Liga och upplyllen inte knitenienna for denna undensékning.
AN var dessutom mycket smidig och kunde ”parena” toalett-

prappershillaren,
Avstand | Fp Avstdnd wc-stol / sidovégg Stdllning
c toa-
pappers
hdllare 55 50 45 40 (SBN)
/hérn
80 JJ| - bra bra daligt 7?@
KK | - bra bra - 7§ 2,
MM | - bra bra klarar det j?l«
70 Jg | - bra precis, ryg-}oldmpligt,
gen mot rullen i f@ﬁd
rullen ryggen
KK | - bra det gick, -
lite knappt,
axeln vid % 39/)
rullen
LL | - - nadgorlunda |- ;@ﬁd
MM | - bra bra, precis |klarar det Vol
60 JJ | - bra bra, snuddar|daligt 2?L
LL | - - rullen i -
védgen j?ﬁﬂ
MM | - bra det gar, pa-|klarar det
' rerar rullen j?iﬂ
50 JJ| - bra axeln i daligt
rullen j?iﬂ
MM | - bra det gdar, pa-|klarar det ;§§4
rerar rullen
45 JJ | rymligt det gar huvudet i obekvamt 2%%
. rullen X
KK | rymligt, | ser, men svart att sel trangt,
man ser risk att huvudet och | kommer inte
riva érat axeln i rul-| &t att se ;gé jgﬁd
pa pappers-| len
hallaren
40 JJ| - det gar precis daligt ;@34
KK | - trangt om rullen i -
man vill vdgen om
se, viaggen | man vill se % 76/1
tar emot
MM [ - bra - klarar det 2?14
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Figun 19.4. Fp J1
(a) och MM (L) med
mdtten we-stol 45,
ruble 70 cm frdn

hérn.

a

Slutsats. - FOrsdket tyder pa att en toalettpap-
pershallare placerad ndrmare hdrnet &n c 70 cm
inkrdktar pa stddutrymmet sa att avstdndet wc-
stol-sidovdgg bor Skas 5 cm som kompensation.

I detta £d8rsdk var fp rdérliga, medeldlders per-
soner som inte uppfyllde kriterierna, men efter-
som resultatet (toalettpappershdllarens hindrande
ldge) kom fram i prov ddr enbart dessa personer
deltog och salunda "j&dmfdrdes med sig sjdlva"
torde det kunna betraktas som intressant. Huvud-
forsdket 2.2 utfdrdes utan toalettpappershallare.
Hade en saddan varit placerad ndrmare hdrnet &n c
70 cm skulle den troligen ha inkrdktat pa arbets-
utrymmet sd att det prdvade avstandet wc-stol-
sidovdgg mast dkas 5 cm.

2.5 Avstand vdgghidngd wc-stol - sidovigg

Vdgghidngd wc-stol. Fast sidovdgg. Ingen toalett-
pappershallare pa védggen.

Forsdkspersoner: A-F, H och I.

Uppgift: Som i 2.2, men bara pa vdnster sida.
Fuktig torkduk anvdndes f&r wc-stol och vidgg,
levang och skurduk fér golvet.

Som utgangsmatt f£6r avstandet till sidoviggen
anvdndes mattfdrslagen fran 2.2, utom f6r D som
klarade SBN 40 cm och fick utgd fran det. Vdggen
flyttades in stegvis 10-5 cm tills det blev £for
trdngt f6r fp. Minsta acceptabla matt blev matt-
férslag. Fyra personer prdvade SBN 40 cm.

Det visade sig att fp C och H intog en annan ar-
betsstdllning &n vid golvstdende wc-stol - de
stod med rakare ben, se figurer. Fp I som satt
grensle i 2.2 intog nu stdllning 4 eftersom wc-
stolen var skadad och inte h6ll att sitta pa.
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Tabelld 2.5, Avstdand vigghingd wc-stol - sidovigg. A dn
vardbitridet, I och D hade 40 cm som utgdngsmiti, det sdink-
tes dnte, H deltog endast pd utgingsmdtiet. Din hade han
cinka 10 cm kvan till sidovdggen, dinfon skattades ett
mattfonslag pd 45-50 cm. £ anvinde diskbonrste, hade svint
att béja sig och behbvde inte fortsatta efiten utgdngsmiitet.,

Fp UEgéngs- Ndsta Matt- Stdllning
matt steg foérslag

A 50 40 trangt | 45 2

F 50 40 40 (SBN) ﬂ
I 40 - 40 " I{

D 40 - 40 " 5 Do
B 50 40 trangt | 45 es

C 55 40 (sag 45

=

trdngt ut)

H 55 - 45-50 ﬂ
74

E 65 - 65

For 6vrigt var arbetsstdllningarna desamma som
vid golvstdende wc-stol. Fp behdvde dock inte
bdja sig sa langt ned nidr de tviAttade wc-stolen.
Golvet tvittades i stdende stdllning med lang-
borste och skurduk, vilket naturligtvis var enk-
lare &n att gnida f6r hand vid skarven mellan fot
och golv. Borsten gick dock inte in under wc-sto-
lens ldgsta del, vilket var besvdrande. Skurduken
svepte in d&r, men om gnidning erfordrades maste
den gdras £6r hand. En av fp kompletterade med
att ocksa tvdtta f6r hand under wc-stolen. Denna
var monterad enligt medfdljande mall. Ligsta
punkten kom dd enligt Ifd:s broschyr 45 mm Over
golv.

Forsdkspersonernas stdllningar pa respektive
mattférslag redovisas nedan (i stigande alders-
ordning) .
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co Fp Cy 45 cm
cm. ( pd bilden 55).

e. Fp & 65 cm Lo Fp F, 40 cm. g. Fp H, 45-50 ho Fp I, 40 cm

cm, (nddde inte all-
tid dnda ned).

Figun 19.5. Vigghingd we-stol, Lérsbkspersonerna i stigande
dldensondning, Fp C och # har dndrat stdllning jimfént med
Lorsbk 2.2,

Flera av fdrsdkspersonerna klarade att rengdra
den vidgghdngda wc-stolen pa SBN 40 cm, men det
var trangt och stdllningarna blev vanligen an-

strédngda.

Figun 19,6

Vigghdangd a. Fp A, SBN &, Fp C, SBN
we-stod pd 40 cm (Lon 40 cm (gick

SBN-matt, trdngt). tra).
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En jadmfdrelse mellan utgdngsmatten (= mdttfdrslag
vid golvstdende wc-stol) och mattfdrslagen i ta-
bell 2.5 visar att matten vid vidgghidngd wc-stol
antingen d4r lika eller mindre &n dem vid golvsta-
ende wc-stol (lika f£6r D, E och I, 5 cm mindre
f6r A och B, 5-10 cm mindre £6r H och 10 cm mind-
re f6r C och F). De tre lika v&rdena uppndddes
av D (40 cm) som krép pd kndna, E (65 cm) som
anvdnde diskborste och I (40 cm) som satt grensle
pd8 den golvstdende wc-stolen. De vdrdena viger
lidtt. A och B som intog huksittande st&dllning i
badda forsdken fick 5 cm mindre madtt vid vdgghdngd
wc-stol. H som fick 5-10 cm mindre mdtt vid vagg-
hdngd wc-stol beh8vde inte bdja sig sa djupt ned.
C fick 10 cm mindre matt vid den vdgghdngda wc-
stolen beroende pd att hon intog en annan stdll-
ning (stidllning 4). Aven F, som intog stdllning 4
i bdda fdrsdken, fick 10 cm mindre matt vid den
vigghingda eftersom hon inte behdvde bdja sig sa
djupt ned.

Slutsats. - 45 cm mellan centrum wc-stol och
sidovigg &r det matt forsdket pekar pa, vilket
ligger 5-10 cm under den golvstdende wc-stolens
motsvarande matt. (Dessa prov dr gjorda utan toa-
lettpappershallare pad vaggen).

Den fran stddsynpunkt stora vinsten med vdgghdng-
da wc-stolar dr annars att golvet blir fritt £0r
stddning med langskaftat redskap, men om wc-sto-
len som i det hdr fallet &r s& lag att en vanlig
borste pa langt skaft inte gdr in under den dr en
del av finessen borta. Man slipper dock den
opraktiska skarven mellan porslin och golv, dar
avlagringar brukar samlas.

Uppstdllning 3. Tvattstdll

3.1.K. Avstand tvattstdll - vdgg bakom

Konsolmonterat tvdttstdll med avlopp till golv.

Avstanden 1, 2, 3 och 4 cm prdvades av fem fp:
JJ, MM, NN, OO och PP. Fdrsdket gick ut pa att
tvdtta vdggen bakom tvattstdllet och dettas bak-
sida. En fuktig torkduk anvéndes.

Vid 1 cm springa kunde ingen nd ner i den. Vid 2
cm klarade JJ, NN och OO0 det ndtt och jé&mnt med
den tunna torkduken lagd enkel dver fingrarna. 3
cm gick bra f£6r alla och dven 4 cm. I huvudfdrsd-
ken monterades tvdttstdllet pad 3 cm avstdnd fran
vdggen. Det dr ocksa det matt (30 mm) som rekom-
menderas i VVS AMA 72.
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Figun 19.7. 2 cm (a) och 3 cm (4) mellan tvdiistill och
vigg.
Slutsats. - FOr konsolmonterade tvattstdll syns

3 cm vara ett l&mpligt madtt om tvattstdllets bak-
sida och vaggen bakom tvattstdllet skall kunna
rengdras med hand och torkduk. Ldnn & LOSEf (1982)
krdver dock fdr professionell stddning i offent-
liga lokaler 4 cm eller bultmontering (ej konsol-
montering) dikt mot vdgg med silikontdtning. Det-
ta dr bdttre fran stddsynpunkt eftersom smutsigt
tvalvatten dd inte rinner ned pa& vdggen bakom och
under tvattstdllet. Jag har inte prdvat denna
16sning, men den tilldmpas pa sjukhus.

3.2 Avstand tvattstdll - sidovdgg. 80 cm
h6jd, avlopp till golv.

*L—ﬁr——jc Konsolmonterat tvdttstdll med avlopp till golv.
En 1l&dtt rullbar skdrm pd var sida och slutligen i
stdllet den "fasta vdggen" pa vianster sida.

Av misstag monterades tvdttstdllet i detta forsdk
pad hdjden 80 cm Over golv i stdllet for av fabri-
kanterna rekommenderade 85 cm. Darfdr gjordes en
kontroll i efterhand, se uppstdllning 3.3.

FOorsokspersoner: A-F, H och I.

Uppgift: Att tvdtta "svara" delar (inte inuti och
ovanpd). Bakom, under, avloppsrdr, golvhuv och
vdaggen bakom/under. Redskap: fuktig torkduk (utom
E som anvdnde diskborste). )

Provade matt: Forst fritt utrymme, ddrefter indi-
viduella utgangsmatt baserade pa den skattning
som gjordes pa fritt utrymme, sedan stegvis (i
10- och 5 cm-intervall) minskande utrymme tills
minsta acceptabla matt uppnatts £6r var och en.
Skdrmarna stidlldes symmetriskt pd bada sidor.
Matten prdvades direfter med "fasta vdggen" for
var och en. Dessutom prdvade en person SBN:s god-
tagna 45 cm. MAatten rdknas fran tvdttstdllets
centrumlinje.
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Vid fritt utrymme och 80 cm hdjd intog f£0rsdks-—
personerna stdllningarna 1, 2 eller 4, se fig
nedan. De flesta placerade sig utmed v&ggen.

a. Fp A, stillning 1. 4. Fp D, stallning 2.

Figun 19.8. Toidttstild med avlopp till golv. Faitt utrymme.

Vid minskande utrymme intogs de vanliga arbets-
stdllningarna 1-4 och &ven nr 5 (av H). Resul-
taten redovisas i nedanstdende tabell.

Tabell 3.2, Avstdnd toatistill - sidovigg (avlopp till
golv). Hojd 80 cm. A dn varndlitnddet. Mattforslaget Lon
D blep 55 cmy, men han klarade dven SBN 45 cm (4 stcill-

ning 3, tvd knin i golvet).

Fp | Fritt | Skdrmar, matt Matt- SBN Stdllning
matt férslag | 45 cm
A | 100 60 50 (skdrm ut) | 50 (med }%
tvekan)

F | 100 |60 | 50 trangt 55 VAQ
A whth || 7

c 90 60 | 50 55 s
B | 120 60 | 55 55 A

H 60 55 | - 55 BN
1 80 55 | 60 (svart) 60 7)]

D | 120 |60 | 50 55 x A SV AL

Arbetsstdllningarna vid alla personernas mattfdr-
slag redovisas nedan, i stigande alderskala.
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a Fp A, 50 cm L. Fp B, 55 cm. c. Fp C, 55 cm.
(m tvekan).
Stillning 1.

e. Fp & 70 cm Lo Fp F, 55 cm. g. Fp H, 55 cm, ho FP I, 60 cm

(4ild frdn skéum- Stallning 4. Stillning 5. . (svdrigh att nd
Lonsbk), Stialln 4. ned). Stilln 4.

Figun 19.9. Anbetsstallningan vid Loitistill -med avlopp
Ll goly,

De huksittande personerna A, B och C fick matten
50 cm (med tvekan), 55 resp 55 cm, vilket gdr 55
cm till ett intressant matt. D med ett knd i gol-
vet fick 55 cm (acceptabelt) men klarade dven 45
cm med tva kndn i golvet (ej acceptabelt som ge-
neraliserande arbetsstdllning). Personerna E, F
och I anvdnde stdende stdllning och fick midtten
70 cm (med diskborste), 55 resp 60 cm (svart att
nd ned). Tar man bort matten f8r E och I som inte
nddde ned aterstdr 55 cm som intressant. H anvén-
de stdllning 5 (ett ben bakat) och fick 55 cm,
men den stdllningen sdg mycket anstrédngande ut.
Resultatet blir att 55 cm &r ett bra matt mellan
centrum tvdttstdll och sidovdgg om tvattstdllet
sitter pa 80 cm hdjd. SBN godtar 45 cm.

Slutsats. - Ett tvattstdll med avlopp till golv
och monterat pa 80 cm h&jd Sver golvet i stédllet
f6r rekommenderade 85 krédver enligt denna under-
s6kning ett avstand till sidovdggen pa 55 cm.
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Stillning 1.

d
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3.3 Avstand tvdttstdll - sidovdgg. 85 cm
h6jd, avlopp till golv.

Konsolmonterat tvdttstdll med avlopp till golv.
"fasta vdggen" pad vénster sida.

FOrsokspersoner: A, B, C och LL.

Uppgift: Som i 3.2 men endast viAnster sida. Som
redskap anvidndes fuktig torkduk.

Prdvade matt: 55, 50, 45 och 40 cm mellan centrum
tvattstdll och sidovdgg. Matten valdes utifran
erfarenheterna fran uppstdllning 3.2 och med
tanke pa att ett hdgre monterat tvattstdll maste
ge mera utrymme f&r rengdringen av de lagt pla-
cerade delarna. Personernas omddmen aterges i
nedanstdende tabell.

Tahell 3.3, Avstdnd toatistill - sidovdgg (avlopp till
qgolv). Hojd 85 cm. Rérliga £p.

Fp 55 cm 50 cm 45 cm (SBN) Stdllning
bra bra bra 2%
bra accep- | trangt Z%
tabelt
bra bra giiﬁiﬁaden ;§§
LL bra bra bra ‘2%

L. 7p B, 50 cn.
Stiallning 1.

Arbetsstdllningarna fOr personerna A, B, C och LL
redovisas nedan.

c. FpC, 50 cm.
Stidllning 1.

de Fp LL, 45 cm.
Stidllning 1.

Figun 19.10. Tovatistall pa héjden 85 cm.
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I jamforelse med det ursprungliga fdrsdket 3.:s
gav detta fOrsdk mindre madtt. Det kan delvis for-
klaras med att de &dldsta och mest svarrdrliga
personerna inte deltog. Alla fp i detta fdrsdk
intog st&dllning 1, vilket tyder pa att de alla
tillhSrde den mest rdrliga kategorin. Men vard-
bitrddet fick hdr 45 cm mot tidigare med tvekan
50 och de tva andra ordinarie fp fick 50 mot ti-
digare 55. Detta kan tolkas som att ett tvatt-
stdll (med golvavlopp) pa 85 cm h&éjd krdver 5 cm
mindre sidoutrymme &n ett pa 80 cm hdjd. Det le-
der till att f£0rsdk 3.2 mdjligen skulle gett ett
5 cm mindre sidomdtt om tvdttstdllet varit monte-
rat pa ratt hdéjd. Det &r sdledes viktigt fran
stddsynpunkt att tvdttstdll monteras pad ratt
héjd.

Lonn & LOSE (1982) krdver att tvattstdllets sida
skall monteras 15 cm frdn vdgg. Ett 60 cm brett
tvattstdll far d& ett centrumavstdnd fran viggen
pad 45 cm (=SBN) och ett 70 cm brett tvattstdll
kradver 50 cm.

Slutgats -

11
(med golvavlopp) pa 85 cm héjd krdver 5 cm mlndr
avstand till sidovdggen &n ett pa 80 cm hdjd,
atminstone fdr rdrliga personer. De mindre rér-
liga deltog inte i detta forsdék. Om tvAttstdllet
i 3.2 hade varit monterat pa 85 cm héjd kunde
resultatet eventuellt ha blivit 50 cm i stdllet
f6r 55.

Fdrsdket tyder

1.
D
ct
¢

o
ra att e

3.3.K Avstand tvattstdll - sidovdgg. 85 cm

héjd,. avliopp till golv. Komplettering

Forutsdttningarna i detta kompletterande f0rsdk
var desamma som i 3.3 utom att fdrsdkspersoner nu
var JJ och KK, ej uppfyllande kriterierna.

Tabell 3.3.K. Avstdnd todtistill - sidovigg (avlopp till
golv). Hojd 85 cm. Rérliga £p.

Fp

55 cm

50 cm 45 cm 40 cm Stdllning

JJ

rymligt

tillr&ack-
ligt

tradngt, huvu-
det fastnar
mellan tvatt-
stdll och vagg

"precis"

huvud och
axel mot

vaggen

4

KK

tillrack-
ligt

ser inte tvatt-
stdllets sida,
huvudet i kldm

tillr&ck-
ligt

knappt,
fastnar
m huvudet

L,

Resultaten i denna kontroll stimmer vdl med dem i
3.3.
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3.5 Avstand tvittstdll - sidovdgg. 85 cm hdijd,
avlopp till vagg

Konsolmonterat tvdttstdll med avlopp till viagg.
Fritt utrymme.

Forsbkspersoner: A, C, E, F och H.

Uppgift: Att tvdtta undersida och avloppsrdr. Som
redskap anvédndes fuktig torkduk.

I detta fOrsdk registrerades endast arbetsstdll-
ningar vid fritt utrymme. De redovisas nedan.

Figun 19.77. Todtistald med avlopp till vigg, fritt ut-

nymme.

Fp A, E och F intog samma arbetsstdllningar som
vid tvdttstdll med avlopp till golv (3.2), men E
och F behdvde nu inte bdja sig sa djupt ned. Fp C
var huksittande i 3.2 men intog nu stdllning 4.
Fp H anvdnde i 3.2 stdllning 5 (med anstrdngning)
och nu stdllning 4. Som slutsats kan ddrfdr sdgas
att detta tvattstdll (som vantat) var lattare att
rengdra &n det med avlopp till golv. Dessutom
blev golvet fritt f£f6r tviattning med langskaftat
redskap, som dock inte utfdrdes héar.
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Uppstdllning 4. Badkar

4.1 Badkar, hdjd

Badkar utan frontplatar.

ForsOkspersoner: A-J.

Uppgift: Att tvdtta badkaret inuti. Som redskap
anvandes svamp eller torkduk (panelborste var
inte l&mplig att anvdnda d& det inte fanns vatten
i badkaret).

Provade héjdmatt: Forst 10 och sedan 20 cm fOr-
héjning fran normalhdjden. Denna hade prévats i
uppstédllning 1. Tre personer fick nu aterigen
tvdtta badkaret pa normalhd&ijd.

d. Stalln 4, Fp C (pa e. Stalln 4. Fp C, D, & L. Stalln 4. Alla fp.

Q.ilden), D, ¥, G, H Fy Gy H och I,

och I.
Figun 19.72. Rengéring av badkarn pé normalhéjd, +10 och
+ 20 cm. 7vd pernsonen birjade med stillning 1 och Gven-
gick Ll stillning 4. Alla de andra intog stillning 4

hela tiden.
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Avsikten med detta f6rsdk var att registrera
arbetsstdllningar. De stdllningar som intogs var
nr 1 (huksittande) eller nr 4 (stdende). I bild-
serien pa fbregdende sida redovisas vilka per-
soner som intog respektive st&dllning pd de olika
hdjderna. E var inte med pd& normalhdjden.

Av bildserien framgdr fdljande. P& normalhdjd
arbetade de tva mest rdrliga personerna (A och B)
huksittande, medan de 6vriga intog stdllning 4
med st6d mot badkarskanten. Vid £6rhdjningen 10
cm var fdrdelningen densamma. Den huksittande
stdllningen var pa vdg upp mot stdende. Vid 20 cm
f6rhdjning arbetade alla staende.

Slutsatsen betrdffande badkarets héjd fran stad-
synpunkt &r att arbetsstdllningen blir mindre
anstrdngande om badkaret héjs t ex 10 eller 20 cm
6ver normalnivadn. Detta maste dock stdllas i
relation till badkarets h&jd fran anvdndnings-—
synpunkt, sdrskilt vid i- och urstigandet. Den
faktorn mdste bli utslagsgivande p g a olycks-
fallsrisken.

4.2 Badkar, under

a. Badkar utan frontplatar.
b. " med frontplatar.

F6rsokspersoner: a. A-I; b. JJ.

Uppgift: Att tvdtta golvet under badkaret med
levang och skurduk.

a. Forsdket gick ut pa att registrera arbets-
stdllningar. I bildserien nedan redovisas de
olika arbetsstdllningar som intogs i delfdrsdk a.

S LAY TR
3 DN TR

ol
RN SRS

SRR SN

an Stalln 1. Fp A (pd Lilden) och B. 4. Stalén 2. Fp C.

Figun 19,73, fLorts
pd ndsta sida.

12—04



c. Stalln 3. Fp D,

d., Stilln 4, Fp 4, nddde .in,

Figun 719.73.

Tvattning av
goly unden Lad- e, Stilln 4. Fp G (pa 8ilden, nddde
kar utan front., inte in), £ och I.

Med stdllning 1 (huksittande) kunde golvet nas
dnda in till vaggen, likasd med stdllning 2 (ett
knd) och stdllning 3 (tva kndn i golvet). Med
stdllning 4 var det svarare att komma &t l&ngst
in - en fp lyckades med det medan tre inte nadde
in.

Slutsats. - Fdr personer med nedsatt rdrlighet &r

golvstddningen under badkar svar att utféra. Det
dr ocksd svart att se in under badkaret.

b.K. Ett f6rsdk gjordes att tvdtta golvet under
badkaret utan att ta bort frontplatarna. Forsdks-
personen var JJ. Som vdntat gick det inte att med
hjdlp av levang och skurduk komma at under bad-
karet - frontplaten tog emot. Meningen &r att man
skall ta bort frontplaten vid golvrengdring.
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Det har inte ingatt i studiens syfte att j&dmfora
monteringen av frontplatar mellan olika fabrikat
(se avsnitt 11.2) eller att utveckla nagon ny
konstruktion, men fragan kan dnda stdllas varfdr
hela frontplaten skall avldgsnas vid golvstdd-
ning. Fronten maste lyftas upp och stdllas ndgon-
stans och ett 160 cm langt platsjok kan 1l&tt std-
ta till ndgonting i badrummet. S&rskilt i svaga
h&nder. Det borde r&dcka med att ta bort eller
fdlla upp den nedre delen av fronten sa att red-
skap kan fdras in och man kommer at att se in
under badkaret. Andra méjligheter &r badkar utan
frontplatar och inbyggda badkar (om vattenskade-
risken beaktas).

Jag fragar med alla andra som skrivit om detta
problem: Gar det inte att gbra ett dndamdlsen-
ligt, snyggt och stddvdnligt badkar utan front-
plat som mdste tas bort vid stddningen?

4.3.K Golvbrunn under badkar

Badkar med golvbrunnsattrapp i form av en papp-
skiva.

Forsdksperson: JJ.

Uppgift: Att komma &t golvbrunnen (attrappen) vid
tre olika l&gen under badkaret utan att ta bort
badkarsfronten.

De tre l&gen attrappen placerades i var

1. med mittpunkten i lod under badkarskanten
(med front),

2. nadgot innanfdr,

3. ytterligare ndgot innanfdr.

Figun 19,14, Golvbrunn i olika Ligen.
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Forsdket visade att om badkaret dr férsett med en
vanlig frontpldt borde golvbrunnen vara placerad
med centrum under badkarets yttre kant. En gammal
tumregel fdrordade den placeringen, och &ven BYGG
1962 731:262 D fOr inmurningsbadkar, men av allt
att déma tilld&mpas den inte l&dngre. Placeras
golvbrunnen l&ngre in blir den svardtkomlig, inte
minst f&r maskinrensning, och en placering l&ngre
ut vore inte ldmplig eftersom man da skulle tram-
pa pa brunnen, och anslutningen till badkarsav-
loppet skulle bli mera kritisk.

Dock har i fdrsdken inte prdvats om man trampar
pd golvbrunnen d& den ligger med centrum under
badkarskanten, och om detta i sia fall &r till
nadgon nackdel. Ett annat problem &r fragan om hur
golvbrunnen bdr vara beldgen om badkaret byts ut
mot dusch. Golvbrunnen kan inte flyttas. Denna
frdga har jag inte haft mdjlighet att undersdka,
varfdr den far l&mnas Oppen. (Se avsnitt 8.7)

Slutsats. - Ingenting motsdger den gamla tumre-
geln att en golvbrunn bdr placeras med centrum
under badkarets yttre kant (till h&lften under
och till hdlften utanfdr karet), men da badkaret
byts ut mot dusch har golvbrunnens l&ge inte pro-
vats.

Uppstdllning 5. Tvattstdll - wc-stol bredvid
varandra

5.1 Avstdnd tvdttstdll - wc-stol bredvid
varandra

Konsolmonterat tvdttstdll med avlopp till golv,
golvstaende wc-stol med dolt avlopp.

FOrsdkspersoner: A-I.

Uppgift: Att tvatta tvdttstdllets hdgra sida och
avloppsror, golvhuv och vdgg samt wc-stolens
vidnstra sida och golvet intill och bakom den.
Redskap: Fuktig torkduk (utom E som anvénde
diskborste).

Forsdket gick ut pd att best&mma minsta accep-
tabla avstand mellan tvattstdll och wc-stol £0r
var och en. I fdrsdket 2.2 "Avstand golvstdende
wc-stol - sidovdgg" visade sig 50-55 cm vara bra
matt. Av dessa valdes 50 cm som utgangsmatt i
féreliggande f0rsok eftersom tvittstdllet inte
ansags vara lika hindrande som en vdgg. Da det nu
s6kta mattet gdllde centrum tvadttstdll - centrum
wc-stol lades 30 cm (halva tvdttst&dllsbredden)
till. Utgangsmatt blev sadledes 80 cm. DArefter
provades 70, 65 och 60 cm (=SBN).
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Resultaten redovisas i nedanstdende tabell.

Talell 5, Avstind tvitistall - we-s2o0l bredvid varandra.
Fp | 80 70 65 60(SBN) Stdllning
A gick bra huvudet trangt f£o6r | tradngt, slog
mot huvudet i huvudet f%
tvattst
G naddde inte - - -
dnda ned 2ﬁﬂ
E nadde inte - - -
dnda ned Zﬁﬁ
F gick bra gick bra | gick bra trangt »i@
C gick bra hyfsat ganska bra | trangt, slog 2§
i huvudet
B gick bra gick bra | gick bra gick bra )%§
H | gick bra gick bra | bra (men -
sdg an- ﬂ
strédngt ut)
I gick bra det gick | - - Erﬁ
D gick bra - - gick bra
(sdg trangt 7?%
ut)

Av tabellen framgdr att 70 cm var ett bra matt,
medan 65 cm var trangt f8r tva av de fem som

deltog s& langt. 60 cm var f8r trangt for fyra
och gick bra for en.

Nagra av arbetsstdllningarna pa 70 och 60 cm
redovisas pa ndsta sida.

Slutsatsen blir att 70 cm var ett £6r huvudfdr-
sOkspersonerna acceptabelt matt. SBN-mattet 60 cm
var for trangt f£86r alla utom B (huksittande) och
D (ett knd i golvet, sag trangt ut).




182 79.5

de Tp A, 60 cm. e. Fp C, 60 cn.

Figun 19,75, Avstdand toidtistill - we-stol 70 och 60 cm

5.2.K Avstdnd tvittstdll - wc-stol bredvid var-
andra. Komplettering.

Ett kompletterande f6rsdk utférdes i efterhand
med fdrsdkspersonerna JJ och KK. Deras resultat
redovisas i nedanstdende tabell.

Taleld 5,.2.K.,  Avstand toattstalld - we-stol bredvid var-
andra, Rérliga £p.

Fp 70 65 60 Stdllning
JJ | gick bra | gick bra, slog huvudet
snuddade i tvdttstdllet jﬁ%
vid tvatt-
stdllet
KK rymligt gick bra slog huvudet
i tvattstédllet j?b

F6r de tva rdrliga personerna JJ och KK var 65 cm
acceptabelt.
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Uppstdllning 6. Tvattstdll/wc-stol i vinkel

6.1 Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstdll,

tvattstdllet ndrmast hodrnet.

Golvstdende wc-stol med dolt avlopp (av stabili-
tetsskdl), tvattstdll med avliopp till golv.

x = 50 respektive 55 cm (enligt f£6rsdk 3.2 och
3.3).

y varierades fOr vardera x-vdrdet.
FOorsokspersoner: A-F, H och I.

Uppgift: Att tvdtta wc-stolens hdgra sida och
golvet intill och bakom den samt tvdttstdllets
vdnstra sida och vdggen under, till vidnster.

Forsdket gick ut pa att bestdmma minsta acceptab-
la y vid de bada x-vdrdena. Utgangsvdrdet for y
sattes fOrst till 120 cm (100 cm enligt SBN fig
63:21la + 20). Detta sag stort ut, vardbitr&det
provade, och mattet minskades till 115 cm, som
lev utgangsmatt. Darefter minskades mattet med 5
cm i taget tills det blev for trangt f£or fp.

a. x=50 cm

Tabell 6.1.a. Vinkeluppstilining wc-stol/tvdtistald, 2vatt-

stidllet nirmast hérnet. X=50 cm,

Fp y Stdllning
115 110 105
A | bra trangt f6r trangt j%
E (nadde inte - -
tvdttstdllet) jr&
F bra bra (ej trangt vid 37&
golvhuven) | tvattstédllet
C bra (sag trangt 2§
tradngt ut)
B bra "precis" bra (men sag ;%é
trangt ut) >
H bra (men sag (sdg svart | bra (men svart 2%1
anstrdngd ut) | ut) att nad véggen)
I bra (inte -
vaggen) ZYK
D bra bra bra S Mo
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a. Fp F, x=50;p y=110. 4o Fp I. x=50; y=170,
Figun 19,16, Vinkeluppstillning 6.7.a.

Forsdket tyder pa att 115 cm dr ett ldmpligt y-
madtt ndr x=50 cm.

b. x=55 cm

Tabell 6.7.4. Vinkeluppstillning we-stol/tvitistill,
toittstillet ninmast hérnet. x=55 cm.

Fp y Stdllning
115 110 105 100
A bra bra trangt, men trangt 2%
badttre &n 50 ’
E bra - - -
(svart) %}1
F bra bra det gick - %@g
C bra bra bra - )%§
B bra bra gott om -
plats 2%
H bra bra badttre &n 50 - i}}\ﬁ
I bra bra (inte vadggen) - %i{
D bra bra bra (vdnde sig| det gick
i x-riktning) (vénde sig | /5 A 3?54
i x-riktn)

Enligt forsdket &r 110 cm ett l&mpligt y-matt nir
x=55 cm.
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Figun 19,17, Vinkelupp-
stidllning 6.1.4, Fp H.
x=55; y=170,

Slutsats av férsdk 6.l.a och b. - Vid vinkelupp-
stdllning wc-stol/tvattstdll dar tvdttstdllet &r
placerat ndrmast hdrnet och 50 cm fran det &r 115
cm ett ldmpligt matt mellan ¢ wc-stol och hdrn.
Mattet 55 cm mellan c tvdttstdll och hdrn ger 110
cm mellan ¢ wc-stol och hérn. SBN godtar 45/110,
vilket dr fOr trangt.

6.2.K Vinkeluppstdllning wc-stol/tvdttstdll,
tvdttstdllet ndrmast hdrnet. Komplette-

ring.

Samma installationsenheter som i 6.1.
Samma uppgift.

Denna upprepning av f6rs8ken 6.1 a och b gjordes
med férsdkspersonerna JJ och KK.

Talell 6.2.a.K. Vinkeluppstilining wc-stol/tvidttstill,
todttstallet ninmast hornet, x=50 cm., Kompletiering.

Fp y St&dllning
115 110 105 100

JJ | till- | precis det gar | gar om Obs!
rdck-| vid man sit- 2%% tvitta
ligt tvatt— ter pa sig-funk-

stdllet toa- tionen
locket

KK | till- | det gar | det gar
réack- ??14
ligt

Forsdket x=50 tyder pa att personerna klarade
badde 110 och 105 cm, men eftersom wc-stolen syn-
bart inkr&ktade pa& tvéttstidllets "betjdningsyta"
gjorde fp enkla f0rsdk att simulera tvdttning av
ansiktet. 105 cm var acceptabelt f£6r JJ men var
ndgot trangt f£6r KK. 100 cm var otrevligt £8r JJ
som fick toalettstolskanten mot benen, medan KK
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tappade balansen. Det &r tydligt att det &r
"tvatta sig"-funktionen som blir dimensionerande
for y vid x=50.

Tabell 6.2.8.K, Vinkeluppstillining we-stol/tvittstill,
toittstiallet ninmast hérnet. x=55 cm. Kompleitening.

Fp y Stdllning
115 110 105
JJ |rymligt bra bra 2?% Ob§!
tyatta
KK |rymligt bra bra 2?14 iig;ignk-

Forsdket x=55 visar att personerna klarade y=105
cm bra, men ndr de prdvade att tvdtta ansiktet
(markering) blev 110 cm acceptabelt fér JJ och
minimimdtt £6r KK. Vid 105 cm stod bada med wc-
stolen mot benen. 100 cm var "otdckt" £6r JJ, och
KK tappade balansen. Aven hir dr "tvéAtta sig"-
funktionen dimensionerande.

Slutsatsen av fdrsdk 6.2.K dr att rdrliga per-
soner som arbetar med ett knd i golvet klarar
mindre matt &n personerna i huvudfdrsdket 6.1.

Det dr hdr viktigt att funktionen "tvatta sig”
beaktas.

6.3 Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstdll,
tvdttstdllet ndrmast hdornet enligt exempel
i SBN fig 63:22.

Samma installationsenheter som i 6.1.
Forsoket gjordes med personerna A, C och D.

Tabell 6.3, Enligt SBN Lig 63:22.

Fp| SBN 45/110 Stdllning

A | trangt 2%

C | i trdngsta laget

D | gick bra,
vande sig i 2?L
x-riktning POy,
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a. Fp Ao x=55; y=110, L, Fp Ao x=50;5 y=110, co Fp A x=45; y=770
det gick. trdng., (SBN), trdngt.

Figun 19,18, Vinkeluppstillning 6.3.

Eftersom personen D delvis stod med tva kndn i
golvet och dessutom vdnde sig i x-riktningen
(vilket knappast &ar méjyigt i ett litet toalett-
rum) kan hans resultat inte ges ndgon stdrre
tyngd. Slutsatsen av fdrsdket blir att SBN godtar
f6r tranga matt.

6.4 Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstdll,
wc-stolen ndrmast hérnet.

\ X L Golvstdende wc-stol med dolt avlopp (av stabili-
- 1 tetsskdl), tvdttstdll med avlopp till golv.
Y E:::) X varierades fOr tva olika y-vérden.

:> y = 50 respektive 55 cm (enligt forsdk 2.2).

ForsOkspersoner: A-F, H och I.

Uppgift: att tvdtta wc-stolens hdgra sida och
golvet intill och bakom den samt tvattstdllets
vanstra sida och vdggen under, till vénster.

FOrsdket gick ut pa att bestdmma minsta accep-
tabla x vid bada y-vdrdena. Utgangsmattet for x
bestdmdes genom att vardbitrd@det fick prdva
matten 145-115 cm i 5 cm intervall. Utgangsmatt
blev da 140 cm i f6rsdk a.
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6.4.a y=50 cm

Tabell 6.4.a, Vinkeluppstilining, c wc-stol 50 cm frdn
hérn, E anvinde diskborste Lén att nd. Fér H sdg alla
Lonsbken anstrdngande ut., ¥, C och H fick ston utstnrdck-
ning 4 y-Led, cirka 100 cm. A intog en ny stillning
nin det flev Lor trdngit, med ettt ben upp &L Luften., D
satt pd toalocket vid 130 cm.

Fp X Stdllning
140 130 125 120 115(SBN)
A |bra bra bra trangt,| trangt
slar i 2§
tvattst
E [det gick |- - - - ﬁ}g
F |bra trangt slar - -
ryggen %}
i tvatt-
stdllet
C |bra bra forfdr- |for trangt )§
ligt trangt
B |bra bra det gick|det - Z%
gick
H |bra bra bra - - 7@&
I | (kom inte| (kom inte | - - -
at allt) |at allt) %]k
D |- bra - - det
gick 2%%

izt o 7 i

a Fp A, x=125;

y=50, Lo Fp A, x=120; y=50, co Fp As x=1715; y=50
trdngt. (SBN), trdngt.
Figun 19.19. Vinkeluppstillning 6.4.a.

Forsdket tyder pa att 130 cm var bdst f£6r x vid
y=50 cm.
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6.4.b y=55 cm

Eftersom x=130 cm gick bra for de flesta i 7.1
togs det som utgangsmdtt hir.

Tabell 6.4.4. Vinkeluppstillning, c wc-stol 55 cm frdn
héan, 0fta ston utstndckning L y-Led, Lir H cinka 740 cm.

Fp X Stdllning
130 125 120 115
A | bra - det gick, tréngt 2§
h61l undan
F | bra protest - - TK
C | bra (h611 undan)| trangt - 2%
B | bra (h61l undan)|gick bra - 2%
H | bra bra bra - ?@g
I | (inte l&ngst| - - -
in, madde jﬁl
inte bra)
D |slog i - bra, satt -
tvittst pa toa- 2?14
locket

ar Fp B. x=125; y=55, det bo Fp I, x=130; y=55, svdnt
glck, att na Lingst in.

Figun 19.20. Vinkeluppstillning 6.4.4.

Fdrséket tyder pa att 130 cm &r ett limpligt
x-madtt ndr y=55 cm.
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6.4.c y=60 cm

Med forsodkspersonerna A, B och C gjordes ett
férsdk pa y=60 cm. Som utgangspunkt fér x togs
120 cm, eftersom det mattet gick ganska bra for
de tre personerna i 6.4.b.

Tabell 6.4.c. Vinkeluppstillning, c wc-stol 60 cm frdn

hénn.,

Fp X Stdllning
120 115 110
A (hdll undan) (sdg trangt ut) | trangt ?§
c bra det var dumt trangt 2%
B bra nja f%ck Yénda )§
sig lite

Figun 19,21, Vinket-
uppstililning 6.4, c..
Fr B, x=120; y=60, bna.

I detta f8rsdk deltog endast de tre rorligaste
férsSkspersonerna. 120 cm var det bdsta x-mattet
f6r y=60 cm.

Slutsats av forsdken 6.4.a, b och c. - Vid vin-
keluppstdllning wc-stol/tvattstdll ddr wc-stolen
dr placerad ndrmast hérnet dr 130 cm ett la&mpligt
matt foér avstandet mellan ¢ tvattstdll och hdrn
bade ndr wc-stolen stdr c¢ 50 och 55 cm fran hér-
net. For rorliga personer gar 120 cm bra nidr wc-
stolen stadr 60 cm fradn hdrnet. SBN godtar bl a
mattkombinationerna 135/40, 115/50 och 105/60,
vilka madste anses vara fOr smd. Se vidare forsdk
6.6.K.
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6.5.K Vinkeluppstdllning wc-stol/tvattstill,
wc-stolen ndrmast hdrnet. Komplettering,
delvis med toalettpappershdllare.

Samma installationsenheter som i 6.4 plus i vissa
fall en toalettpappershallare.

Samma uppgift.

Denna upprepning av fdrsdken 6.4.a och b gjordes
med personerna JJ och KK. Att toalettpappershal-
laren inte var med hela tiden i detta f&rsdk var
orationellt. Vid tabellerna har angetts var toa-
lettpappershallaren var med. Den placerades pa
avstandet ¢ 65 cm fradn hérnet i f8rsdk a och 70
cm fran hdrnet i f6rsdk b, vilket ocksd var
orationellt. H6jden 6ver golv var ¢ 70 cm.

6.5.K.a  y=50 cm

Tabell 6.5.Kea. Vinkeluppstilining wc-sto0l/toidtistild,
we-stolen ndwmast hérnet. y=50 cm. Komplettening med
toalett pappenshdllarne L alla variantenr,

Fp b4 Stdllning
140 135 130 125
JJ | bra bra gar bra | gdr om man
hdller undan 2?L
f6r tvittst
KK | snuddar|snuddar | slar i trangt, ej
vid vid tvdttst | acceptabelt ??L
rullen |rullen
Tabellen visar att for dessa tva rdrliga personer
var 135 cm ett acceptabelt mdtt pd x ndr y var 50
cm, saledes ett stdrre matt &n huvudfdrsdket
6.4.a gav.
6.5.K.b y=55 cm
Tabell 6.5.K. 8. Vinkeluppstillining we-stol/tvattstild,
we-stolen ninmast hérnet. y=55 cm. Komlettening med
toalettpappenshillane pi x=120 cm.
Fp X Stédllning
140 130 125 120 115
JJ | rymligt|bra gar bra | minimum otrevligt 2%;
KK | rymligt|bra borjar lite trangt, | otrevligt
bli axeln mot j?%ﬂ
trangt, | rullen
minimum
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I detta fb6rsdk blev 125-130 cm acceptabla x-matt
ndr y var 55 cm, vilket var mindre &n eller lika
med huvudfdrsdket 6.4.b.

Slutsatsen av detta kompletterande forsdk &r att
m3ttet x=130 cm i huvudfdrsdket 6.4.a kanske &r
f6r knappt f6r riktigt langa personer, om &n
rérliga, medan matten i 6.4.b férefaller vara
rimliga.

6.6.K Vinkeluppstdllningar wc-stol/tvattstdll
enligt SBN fig 63:22.

Centrumavstand fran hdrn:

tvattstidll; wc-stol

45 110
85 80
95 70
105 60
115 50
135 40 cm.

Samma installationsenheter som i 6.1-5 och samma
uppgift. Ingen toalettpappershallare pad vidggen.

Fbrsbksperson JJ.

Forsdket gick ut pa att registrera arbetsstdll-
ningar vid de olika mattkombinationer som godtas
i SBN fig 63:22, Fp var r8rlig men hade kn&dbesvir
och intog ddrfdr stdllning 2 och 3, ett eller tva
kndn i golvet. Den senare stdllningen dr utrym-
messnal men dr inte att rekommendera som arbets-
stdllning.

Tvd av varianterna, tvAttstdll/wc-stol pa 45/110
och 115/50, hade tidigare prdévats i huvudfdrscken
nr 6.3 respektive 6.4.a men togs med &dven i detta
f8rsdk.

I bildserien pd n&sta sida &r pd& varje mattva-
riant tva bilder tagna framifran och en fran si-
dan. Fdrsbkspersonens omdomen aterges intill.

Slutsats. - Av de sex SBN-varianterna var det
endast 85/80 och 95/70 som var acceptabla for
denna person, som inte var representativ for
undersdkningens "kritiska grupper" och som dess-
utom intog kndkrypande stdllning i svara l&gen.

Jamfor. L6nn & LOSGE (1982) s 179-195.
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Tvitistill lWe-stol

45 770
Tvidtistillet spdnt
att komma dat, an-
nars baa.

85 80
Gick bra.

95 70
Gick bra.

705 60

Trdngt att resa

s4g, battne om man
sitten pd we-Locket.
Annars bra.

175 50
Slog 4 tvatistiallet
med axeln, trdngt
att resa sig. Ov-
nigt bra.

135 40
Trdngt

T

Figun 19,22, Vinkeluppstillning wc-stol/toatistill
enligt SBN Lig 63:22, alla variantenna.

13—04
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Uppstdllning 7. Badkar - tvattstdll

Badkar med frontplat, tvattstdll med avlopp till
golv.

ForsOkspersoner: A-I.

Uppgift: Att tvdtta inre delen av badkarets
frontplat samt tvdttstdllets vdnstra sida med
avloppsrdr, golvhuv och viagg.

Forsdket gick ut pa att bestdmma minsta accep-
tabla avstand mellan badkarets sida och tvatt-
stdllets centrum. Utgadngsmdttet bestdmdes genom
att vardbitr&ddet fick préva 50, 45, 40, 35 och 30
cm. 40 cm var acceptabelt fO8r henne, varfor ut-
gangsmattet f6r de dvriga sattes till 50 cm.
Matten 50, 40, 35 och 30 prdvades av alla Ovriga

fp.

Tabetll 7. Apvstind badkarn - tvdttatdll (sida nesp centrum).,

Fp| 50 40 35 30(SBN) Stdllning
A bra accepta- trangt trangt }§
belt
G kom ej at| - - -
nedtill 2r&
B " _ _ _ %]K
F bra bra ej bra, -
slog emot ﬂ
axeln
C det gick |[det gick det gick psykiskt
obehagligt 2%
B | - lite sndlt | det gick |- 2%
H det gick |det gick det gick -
(sdg anstr
(=3 Exe
I det gick | det gick - -
bra Ztﬂ
D bra - - det gick IS A
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I
-

a. Fp A, 40 cm. 4o Fp B, 35 cm. co Fp & 50 em. de Fp G, 50 cm.

Figun 19.23. Avstdnd fadkarn - tvatistald. Arbetsstald-

ningar,

Av tabell 7 att dSma &r 40 cm ett acceptabelt
mdtt. SBN godtar 30 cm, som kdndes obehagligt for
C medan D klarade det (tva kndn i golvet). Slut-
satsen blir att fdrsdket pekar pd 40 cm som ett
13mpligt matt medan SBN:s mdtt dr £6r litet.

En upprepning av f&rsdket gjordes i efterhand med
personerna JJ och KK. Deras omddmen framgdr av

tabell 7K.
Tabell 7.K, Avstdnd badkarn - todttstall (sida resp centrum).
Komplettening.
Fp 50 40 35 30(SBN) Stdllning
JJ rymligt | det gick | "precis" | avgjort for 2?%
trangt

KK | rymligt | det gick | "precis" | £6r trangt,
kdnner trycket 7?%

av badkaret

mot armen

F6r dessa rdrliga personer som inte uppfyllde
kriterierna var 35 cm "precis" medan 40 cm var
acceptabelt. SBN:s mdtt var for litet.

Uppstédllning 8. Badkar-tvdttstdll-wc-stol en-
ligt vars och ens minsta acceptabla matt.

1Badkar med frontpldt, tvittstdll med avlopp till
(:::) golv, golvstaende wc-stol med dolt avlopp.

K./ FOrsOkspersoner A-I.

Uppgift: Att tvitta badkarets frontplat léngst
in, tvittstidllets undersida, avloppsrdr och golv-
huv, viggen under tvittstdllet, wc-stolens bada

sidor och golvet intill och bakom.
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Badrummet arrangerades efter vars och ens minsta
acceptabla matt mellan badkar - tvattstdll - wc-
stol - védgg.

Badrummet fick nedanstdende matt f6r de olika
férsdkspersonerna, vilket kan jdmfdras med SBN:s
210 cm.

Varje fdrsdksperson stddade "sitt" badrum. Av
tabell 8 framgdr att de flesta behdvde stdrre
badrumsmdtt dn SBN:s 210 cm f6r att kunna stdda
nadgorlunda bekvdmt, eller snarare utan obehag av
f6r trdnga utrymmen. Detta gdller om tvattstdll
och wc-stol dr anslutna till golv.

Tabetl 8, Badkar-tvatistill-we-st0l enligt vars och ens
minsta acceptabla mdtit, 1) 50 dn el knappt matt efien-
som fp inte Lyckades né ned.

' !
)
1 |
|
! {
! !
Fp : I Summa | St&dllning| Anm
:
' ]
G 70 150, 80 | - | 265 T4 1)
[ t l
" | | "
E 150! 80 | 65 T4 [
! 1 |
" 1
I | 501 70 1 40 | 230 T4
A " }40: 70 |50 | " 7% |vardbitr
[ | I
F " 40 | 65 50 | 225
LR, 78
H " 1351 65 | 55 | "
! | | m
" | 1 | [
c 135) 65 | 55| " 73 7
I T
B " 135 60 | 50 | 215 2
} —
D " 1301 60 l 40 | 200 ST
- |
SBN 110 { 60 { 40 210 rullstolsanpassat

Den stdrsta mattsumman, 265 cm, uppnaddes av G
och E, som bdda gick med k&pp och hade svarighe-
ter att bdja sig. De dr med sina rdrelsesvarighe-
ter berédttigade till stddhjdlp, varfdr deras
mattsumma inte kan stdllas upp som ett allmdnt
krav.

Ndsta summa, 230 cm, uppndddes av I och A. I in-
tog stdende stdllning och A huksittande. Deras
matt 8r av intresse.
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Summan 125 cm uppndddes av C huksittande eller
med ett knd, F stdende och H stdende. Aven detta
matt 4r intressant.

Mattsumman 215 cm uppnaddes av B i huksittande
stdllning. Denna person var mycket vig och 1latt-
rérlig och uppgav att hon varit ovanligt vig hela
livet. Mattsumman dr kanske inte helt lédmplig att
dra slutsatser av f6r andras r&kning.

Slutligen mattsumman 200 cm, mindre &n SBN:s
rullstolsanpassade badrum. Den uppnadddes av D med
tvad kndn i golvet. Han krbp obesvirat pad alla
fyra, vilket &r en fOr kndna pafrestande arbets-
stdllning. Inte heller den summan torde vara att
rekommendera.

De intressanta mattsummorna &r 225 och 230 cm.
Ett badrum som exemplet i SBN figur 63:23e med
mattkedjan 110+60+40=210 cm och golvanslutna in-
stallationsenheter skulle att ddma av undersdk-
ningen bli mera l&ttstddat om det Skades till
105+65+55=225 cm eller 110+70+50=230 cm. 225 cm
uppnaddes av tre forsdkspersoner som "personlig"
mattsumma men &r ocksa summan av delfdrsdkens
acceptabla matt.

Mattet fran vanstra vdggen Over badkaret till
centrum tvdttstdll skall enligt SBN vara 110 cm
pd grund av rullstolsanpassningen. Det blev i
denna undersSkning i tva av 225 cm-fallen 105 cm,
vilket gdr att dessa tva borde dkas till 230 cm.

Arbetsstdllningarna var desamma i detta f£38rsdk
som i fdrsta fdrsdket (golvanslutna enheter i
bada), men det var inte ldngre trangt att arbeta.

Om tvattstdll och wc-stol ansluts till vdgg mins-
kar utrymmesbehovet £8r stddning och arbetsstdll-
ningarna blir mindre anstringande. Mellan tvatt-
stdll och wc-stol torde 65 cm rdcka och mellan
wc-stol och vdgg 45 cm. Summan blir i sd fall
110+65+45=220 cm. Denna kombination har dock inte
provats.

Slutsats. - D& badrumsuppstdllningen arrangerades
efter vars och ens minsta acceptabla mdtt visade
det sig att atta av de nio fdrsdkspersonerna
behdévde en stdrre mattsumma &n den SBN godtar
(210 cm). Endast en person fick en mattsumma
under den som SBN godtar (men Overensstdmde med
SBN:s enskilda kombinationsmatt i 63:22). Denna
person krdp dock pa alla fyra, vilket &r en
arbetsstdllning som inte kan rekommenderas. For
golvanslutna installationsenheter &r 110+70+50=
230 cm en ldmplig mattkedja. Vid vdgganslutning
av tvattstdll och wc-stol torde 110+65+45=220 cm
récka.



198

0,40 0,80

Figur 20.1.
SBN 2ig 63:27c.
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20 DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras resultaten av fullska-
lefdrsdken (avsnitt 20.1) och m&jligheten att dra
ndgra generella slutsatser av dem (20.2), varpa
framstdllningen avslutas med nagra tankar om
framtidens badrum (20.3) - tankar som f&tts under
arbetet med detta projekt.

20.1 Utrymmesbehov och prévning av SBN

I filtundersdkningen konstaterades att vara bad-
rum innehdller mdnga svarstddade utrymmen och
detaljer. Detta Overensstdmde vdl med litteratu-
ren pd omrddet, som ocksd visade att klagomdl pa
badrumsutformningen framfdrts fran olika hall
sedan mitten av 1960-talet. Avsikten med fullska-
lestudien var att ga& ett steg ldngre &n till att
bara kartldgga och observera problemen. Den
gjordes fOr att studera utrymmesbehov vid rengd-
ring av wc-stol, tvdttstdll och badkar med omgi-
vande golv och vdggar samt for att prdva byggnor-
mens matt och visa vilka arbetsstdllningar den
stddande personen maste inta fér att komma at
6verallt.

Fullskalefdrsdkens resultat i jdmfdrelse med SBN
redovisas hdr nedan. I framstdllningen aunges
fullskalestudiens fdrsdksnummer inom parentes. De
flesta figurerna i avsnittet &r hdmtade ur SBN,
dir matten anges i meter. I texten omvandlar jag
dock SBN-mdtten till centimeter f6r att f& Over-
ensstimmelse med fullskalestudien. Aven metermdt-
ten i Konsumentverkets Badrum, som hdnvisas till
pa ett stdlle, omvandlas till centimeter.

Resultaten avser dels huvudfdrsdken, dels de
kompletterande fdrsdken med personer som inte
tillhérde de kritiska grupperna. De anges alltid
som kompletterande fdrsdk. I slutet av avsnittet
granskas uppgifter om hygienutrymmen i Handboken
Bygg (1981).

Avstdnd wc-stol - sidovdgg. I SBN godtas mattet
40 cm mellan centrum wc-stol och sidovdgg. Full-
skalestudien (f&6rsdk 2.2. med 8 personer) visade
att det mattet &r f8r litet. Fdr en golvstdende
wc-stol erhdlls i fdrsbken mattet 50-55 cm utan
toalettpappershadllare pa sidovdggen. Ett kom-
pletterande f0rsdk (2.3.K) med tva medelalders,
rérliga personer visade att 45 cm rédckte "precis"
f6r dem. Om SBN:s minimimdtt fran hdrn till
dérrkarm 50 cm till&mpas, innebdr det att en
toalettpappershdllare p&d sidovidggen dels far ett
obekvimt lige f£38r anvindaren, dels inkré&ktar pa
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0,45 0,90

Figua 20.2.
SBN Lig 63:21a.
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stddutrymmet s& att det bdr vidgas 5 cm (2.4.K).
Som minimimdtt mellan centrum wc-stol och sido-
vdgg kan i sa fall 55-60 cm anges. Om toalett-
pappershallaren flyttas ut till minst c 70 cm
fran hdrnet blir den dels mera tillgdnglig, dels
inkrdktar den inte s& mycket pad stddutrymmet,
utan 50-55 cm skulle kunna r&cka f8r det aktuella
sidomdttet.

Om wc-stolen dr vdgghdngd underldttas stddningen
och mattet till sidovdggen kan minskas till 45 cm
utan hindrande toalettpappershallare (2.5). Vagg-
h&ngd wc-stol med toalettpappershdllare pd sido-
vdggen har inte prdvats.

Avstand wc-stol - viggen bakom. Avstandet mellan
wc-stolens cistern och vaggen bakom anges inte i
SBN, men det bdr vara minst 5 cm f£f6r att mellan-
rummet skall kunna rengdras (2.1.K med tre per-
soner) .

Avstand tvdttstdll - sidovdgg. I SBN godtas mat-
tet 45 cm mellan centrum tvattstdll och sidovigg.
Fullskalestudien (med 8 personer) visade att mat-
tet dr fOr litet. Vid ett tvdttstdll med avlopp
till golv erhdlls i fdrsdken mattet 55 cm da
tvidttstdllet av misstag var monterat pa 80 cm
héjd (3.2). Ett nytt £8rsdk pd rekommenderade 85
cm héjd (3.3) med tre av de tidigare fdrsdksper-
sonerna (alla rdrliga) och en kompletterande rdr-
lig person tydde pa att sidomdttet da kunde mins-
kas med 5 cm, sdledes till 50 cm. I ett komplet-
terande f8rsok (3.4.K) prdvade dven tva medelal-
ders, rorliga personer mattet vid tvAttstdllshdjd
pd 85 cm och kom fram till att 50 cm var "till-
rdckligt". Det &r dock diskutabelt om 50 cm
rdcker till fO6r mindre rdrliga personer.

Ett tvattstdll med avlopp till vdgg prdvades pa
fritt utrymme av fem fdrsdkspersoner (3.5). Det
visade sig (som vdntat) att detta tvattstdll var
ldttare att rengdra &n det med avlopp till golv
eftersom personerna inte behdvde bdja sig sa
djupt ned. Golvet blev dessutom fritt £8r rengd-
ring med langskaftat redskap.

Konsumentverket sdger i Badrum - planering, in-
redning (1982) att avstandet 15 cm mellan tvatt-
stdll och sidovdgg dr for litet. Det &r det ut-
rymme som aterstdr om SBN:s 45 cm minskas med 30
cm (halva tvdttstdllsbredden). Mattet &r i minsta
laget om handdukar skall kunna hédnga fritt och
luftigt och om hyllor skall monteras pa sidovidg-
gen intill tvattstillet. Det bdr enligt KOV ut-
6kas med 10 cm eller mer, sdledes till minst 55
cm centrum tvdttstdll - sidovigg.
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BKL +0,05

BKL = badkarets langd

Figun 20,3,
SBN £ig 63:21d.
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Avstdnd tviAttstdll - vdggen bakom. Avstandet mel-

lan tvattstdll och vdggen bakom anges inte i SBN.
Det bdr for konsolmonterade tvdttstdll vara minst
3 cm £6r att ge atkomlighet £6r rengdring (3.1.K
med fem personer). Bultmonterade tvdttstdll dikt
mot vdgg och med tdtning av silikonmassa &r b&tt-
re fran stddsynpunkt eftersom smutsigt tvalvatten
dad inte rinner ned mellan tvdttstdll och vigg
(Lonn & LSS 1982).

Badkar. I SBN sidgs ingenting om badkarets front-
plat eller golvbrunnars placering, endast att
installationsenhet (plus eventuellt ledningsut-

| rymme) inte bdr blockera badkars langsida mer &n

att minst 70 cm fri ladngsida erhdlls. Pa det ut-
rymmet skall man salunda mandvrera ut den avmon-
terade, ofta 160 cm langa frontpladten innan man
tvdttar golvet eller rensar golvbrunnen.

Fullskalestudiens resultat ifradga om badkarets
frontplat var att den fdrhindrar rengdring av
golvet under badkaret med langskaftat redskap,
vilket var val k&nt tidigare (4.2.b.K). Prov-
ningar av olika slags frontplatars hanterlighet
gjordes inte. Onskvdrt vore att ingen frontplat
behdvde avldgsnas vid stddning och att golvbrun-
nen vore atkomligt placerad med centrum under
badkarets yttre begrdnsningslinje (4.3.K). Denna
placering &r dock inte prdvad ndr badkaret bytts
ut mot duschplats.

Avstand tvattstdll - wc-stol. I SBN godtas mattet

Figun 20,4, Ao-
stdnd todtistall -
we-stol enl SHN,

60 cm mellan centrum tvattstdll och centrum wc-
stol. Fullskalestudien (5.1 med 9 personer) vi-
sade att det var fo6r litet f0r de flesta och att
70 cm var ett bittre matt. I ett kompletterande
f6rsék (5.2.K) med tva medeldlders, rdrliga per-
soner var 65 cm acceptabelt. Vid vdggmontering
minskar utrymmesbehovet f6r stddning. 65 cm torde
racka.

I SBN:s avsnitt om wc-stol och tvdttstdll i vin-
keluppstdllning &r wc-stolen placerad pa x-axeln
och tvdttstdllet pa y-axeln, vilket bdr observe-
ras. I fullskalestudien var det tvdrtom - tvatt-
stdllet placerades dir p& x-axeln (fondvidggen)
eftersom det midste monteras i ett fixerat l&ge,
kring vilket andra enheter rdrde sig. For att det
i féljande text skall bli mdéjligt att snabbt jam-
féra fullskalestudiens matt med SBN-matten anger
jag i foreliggande avsnitt alltid wc-stolsmattet
férst. (I fullskalestudien anges tvdttstdllsmat-
tet fdrst eftersom det ligger pa x-axeln.)

Vad géller toalettpappershdllaren, som har en
viss betydelse f6r stddutrymmet, s& har den ta-
gits med bara i de sista av kombinationsf&rs&ken.
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x I SBN godtas fdljande kombinationsmatt mellan
wc-stol och tvdttstdll i vinkeluppstdllning.

wc-stol tvattstdll
(x i fig 20.5) (y 1 fig 20.5)

Figun 20,5. 40 135

SBN £ig 63:22.
Av matten i SBN prdvades i fullskalestudien
110/45 av tre personer (6.3). Matten var for sma
fér tva av personerna men inte f&r den tredje,
som ofta krdp pa alla fyra.

Alla SBN-matten provades i ett kompletterande
f6rsdk (6.6.K) av en enda medeladlders, rorlig
person. Endast matten 80/85 och 70/95 var accep-
tabla.

I huvudfdrsdken prdvades &dven vinkeluppstdll-
ningar som utgick fran tidigare erhdllna matt for
enheten ndrmast hdrnet. Fdljande mattkombinatio-
ner visade sig acceptabla for wc-stol/tvattstdll:
115/50, 110/55, 50/130 och 55/130 (i fdrsdken
6.1l.a, 6.1.b, 6.4.a resp 6.4.b). I alla kombina-
tionerna var ena eller bada matten stdrre &n i
SBN.

I ett f6rsdk (6.4.c) med de tre rdrligaste av de
ordinarie fdrsdkspersonerna prévades olika kombi-
nationer med wc-stolen 60 cm fran hdrnet. 120 cm
var da acceptabelt fOr tvittstidllet.

Samma kompletterande fdrsdkspersoner prdvade upp-
stdllningar med wc-stolen ndrmast hdrnet och en
toalettpappershdllare bredvid den i vissa av fdr-
séken (6.5.K.a och b). Resultatet blev att accep-
tabla mattkombinationer f&r wc-stol/tvattstidll
var 50/135 (stdrre &n i huvudfdrsdken) med toa-
30 lettpappershdllare och 55/125-130 utan toalett-
pappershdllare. Toalettpappershallaren inkrdktar
t pa stddutrymmet i vissa ldgen, jamfdr med 2.4.K.

Avstand badkar - tvdttstdll. Mellan badkar och
tvdttstdll (sida resp centrum) godtas i SBN 30
cm. Fullskalestudien (nr 7 med 9 personer) visade
att detta var for litet och att 40 cm var ett
ldmpligt matt. I ett kompletterande f£4rsdk (7.K)
med tva medeldlders, rdrliga personer blev resul-
tatet 35-40 cm.

Figurn 20,6, Av-
stdnd badkarn -
todttstill end
SBN,
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2,10 4 Figun 20.7. SBN fLig 63:23e.

Badkar - tvdttstdll - wc-stol. Byggnormens sam-
manlagda kombinationsmatt 210 cm &r stdrre &n
summan av de enskilda delmdtten pa grund av rull-
stolsanpassningen, d4r man lagt pad 10 cm mellan
badkar och tvdttstdll och sdlunda fatt 110 cm i
stdllet f6r 70+30 cm. I fullskalefdrsdket (nr 8
med 9 personer) rdckte 210 cm till endast for den
kndkrypande personen, som klarade sig med 200.

Ndsta siffra var 215 cm, som uppnaddes av en for-
s6ksperson som var mycket vig £6r sin alder. De
mest intressanta madtten var 225 och 230 cm, som
pad grund av rullstolsanpassningen bdr vdga dver
mot det sistndmnda. Mattkedjan blir 110+70+50=230
cm. Dessa mdtt gdller golvanslutna installations-
enheter. Vid vadgganslutning torde summan kunna
minskas till 110+65+45=220 cm (kombinationen &r
dock inte prdvad).

Detta var en jadmforelse mellan fullskalefdrsdken
och vissa matt som anges i SBN kapitel 63. Genom-
gaende dr SBN-madtten fdr smd fran stddsynpunkt,
vilket inte &r fdrvanande eftersom rengdringen
inte beaktats d& matten bestimdes. M&tten som
anges 1 SBN dr anvidndningsmatt. P4 fdrfragan om
hur de tagits fram uppges fran Planverket fdljan-
de. DA den fdrsta Svensk byggnorm fdrbereddes
omkring &r 1963 samlade man vid Statens institut
£f6r byggnadsforskning in material ur olika hand-
bécker fOr projektdrer (bl a Neuferts kdnda
Bauentwurfslehre). Matt som blivit praxis pa
olika hall stdlldes samman. Mdnniskors matt stu-
derades, och man 1l&t ett antal storvuxna m&n ur
institutets personal prdva de aktuella installa-
tionsmdtten i praktiska fdrsdk. Diarefter fast-
stdlldes Svensk byggnorm 67 f0r hygienrum. Ingen
dokumentation finns av fdrsdken. De i detta sam-
manhang aktuella matten har varit desamma i alla
upplagorna utom summamdttet badkar + tvattstdll +
wc-stol 210 cm, som dkades fran 200 cm d& rull-
stolsanpassningen infdrdes.
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SBN fungerar i praktiken som en handbok fastén
den anger minimimdtt. I Handboken Bygg (1981)
kapitel B1l0 "Biutrymmen", dterges byggnormens
matt fOr wc-stol, tviAttstdll respektive badkar
samt summamdtten f6r alla tre enheterna, saledes
minimimdtt &ven hdr, medan madtten f8r vinkelupp-
stdllningar wc-stol/tvattstdll fdrdndrats - pa
vilken grund anges inte. Sdlunda aterges byggnor-
mens tabell f&ér vinkeluppstdllningar (SBN fig
63:22) med x-vdrden i omvdnd ordning, vilket ger
nagra helt omdjliga uppst&dllningar dir installa-
tionsenheterna krockar. Vidare visas ett rumsmatt
f6r kombinationen wc-stol bredvid tvattstdll som
dr 5 cm stdrre dn byggnormens matt, men ingenting
tyder pa att handboken har uppmidrksammat st&dd-
ningen.

20.2 Generaliserbarhet

Syftet med projektet har som tidigare nd&mnts va-
rit att fdlja stddproblemen fran brukaren i bad-
rummet dnda upp till det stadium ddr utformnings-
rekommendationer kan diskuteras. Detta har ut-
fOrts genom en fdltundersdkning, en litteratur-
genomgang och en fullskalestudie. En kombina-
tionsstudie av detta slag ger en samlad bild som
inget av de enskilda momenten vart f6r sig hade
kunnat ge, men en konsekvens &dr att omfattningen
av de enskilda momenten av resursskdl mast be-
grédnsas.

Vid uttagningen av forsdkspersonerna tilldmpades
det s k "bekvdmlighetsurvalet", d v s uttagning
av fdrsdkspersoner som fanns tillgdngliga och som
ingick i den relevanta populationen. Enligt Eng-
lund & Hallberg (1972) ger detta forfaringssdtt i
manga fall godtagbara generaliseringmdjligheter
om man vet hur fdrsdkspersonerna fdrhdller sig
till populationen.

FOor denna studie definierades de kritiska grup-
perna som dels dldre personer med f&r sin alder
normala rérelsesvirigheter men som &ndd stddar
sjdlva, dels vardbitrdden i Oppen vard. Den fdrs-
ta gruppen beddmdes som mest kritisk - det den
gruppen klarar kan &dven vardbitrdden klara. Atta
dldre personer uttogs plus ett fullt rdrligt
vardbitrdde, som fick fungera som referensperson.
Bland de &ldre personerna fanns vissa avvikelser
fradn kriterierna, som redovisats i kapitel 10.
Trots det visade de sig ladmpliga f6r uppgiften
och gav den variation som var Onskvdrd. Sex av
dem skulle vara ordinarie och tvA reserver. De
senare fick dock delta hela tiden, se kapitel 10.
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Vilka slutsatser kan jag da dra av detta urval?
Det visade sig att personerna intog mycket olika
arbetsstédllningar och fordrade mycket olika ut-
rymmesmatt £f8r sina aktiviteter. Ytterlighetsmat-
ten kan jag bortse ifran av féljande orsaker. De
stérsta matten erfordrades av tvd personer som
dndd inte na&dde ned till de l&dgst beligna ytorna.
Det var den ena av dessa personer som var sjuk
halva tiden. De minsta matten, ofta Overensstidm-
mande med SBN, erfordrades av en person som gdrna
krép pa alla fyra, en stdllning som inte &r van-
lig bland &ldre och som inte kan rekommenderas
f6r vardbitrdden. Kvar blir mellanmdtten, som &r
intressanta. Det dr sex personer - fem &dldre och
vardbitréddet som star fdr dem.

I de kompletterande fdrsdken deltog oftast tva
rérliga, medeldlders personer. De erfordrade matt
som vanligen 1ag nagot under huvudfdrsdkens men
dnda inte var si sma som i SBN.

Klart &r att madtten i SBN maste anses vara for
smd, annars borde ndgon i normal arbetsstdllning
ha kunnat arbeta inom dem utan besvdr. Vad skall
man da rekommendera i stdllet? Ricker denna un-
dersdkning till som underlag f6r normer eller
rekommendationer?

Vad gédller fdrsdkspersonerna, sa var den mest
kritiska gruppen i forvdg vdl definierad (&ldre
personer med fdr sin alder normala r&relsesvarig-
heter men som &nd& stddar sjdlva). De utvalda
férsbkspersonerna uppfyllde dock inte bada kri-
terierna utan antingen det ena eller det andra.
Detta kan h&dnfdras dels till svarigheten (vilken
jag inte vill f6rd&lja) att Overhuvudtaget fa
férsdkspersoner i ndrheten av kriterierna, dels
till sannolikheten att kriterierna var orealis-
tiskt kombinerade. Aldre personer med vissa rdé-
relsesvarigheter far i dag vanligen st&ddhjélp.

Emellertid gav de atta &dldre fdrsdkspersonerna
just den variationsrika bild av stddning i badrum
som hade efterstrdvats - fran god rdrlighet och
f6rmadga till svarigheter och ofdrmaga. Fyra ka-
raktdristiska arbetsstdllningar kunde iakttas.
Dessa arbetsstdllningar kan hdnféras till for-
s6kspersonernas egenskaper. Englund & Hallberg
(1972) s&ger om bekvdmlighetsurval att "variatio-
nerna i utfdrandet skall kunna h&dnfdras till and-
ra férhallanden &n fdr fdrsdkspersonerna unika
egenskaper". De fyra arbetsstdllningarna &r dock
inte unika f6r individer utan f£6r grupper av in-
divider. Allt tyder pa att en godtyckligt vald
person som stddar de i denna undersdkning aktu-
ella utrymmena med de redskap som hdr anvénts
intar en eller flera av de fyra karaktdristiska
arbetsstédllningarna.
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. ing var li-
Antalet personer i varje arbetssta}nlrelrfgrderliga
tet men ger dock fingervisning &X ouj_nsta acceptab-
matt. Resultaten &r entydiga. D& i rdr sig inom
la mdtten f8r olika uppstidllni n< = rav personer i
intervall p& 5 cm. De &r uppnédda ighetsmatten
"normala" arbetsstdllningar. = T —= + den person SON
f6r dem som inte nadde ned oci . Ingenting
krdp pd alla fyra har skurits P < = héllna skulle
talar £6r att andra mdtt &n d = <= — stadmatt.
vara bittre som minsta accept =¥ — =

ar best&mt:
Hur nuvarande matt i Svensk bygggzlémf?.nns inga
framgick av fdregdende avsnit= 1t = =r ett tillréck-
fastlagda kriterier fd8r vad s ©r-* E_:;].gommel'ldationer.
ligt underlag f6r normer elle ¥ _ ot underlag alls
I jimférelse med att inte ha ™ === <" _,n i nuvaran
betrdffande stddning i hygiexrax X 1“1}:‘{155](111'_1’19 erhallna
de SBN - maste de i denna unaA <= = — an. Om stdrre
matten anses ha hdéjt kunskap = *¥*> ;vligt finns nu er
material skulle beddmas erfo » < <= —

- s8k. Utrustning
metod tillgdnglig for vidare = o x

7 attformar pa sé-

finns sedan tidigare - fdrs&d I = istreringsut:
registre
vdl Konsumentverket som KTH o— > g
rustning pa KTH.
—= ¥ntidsdrdm

20.3 Fradn dterblick till = =™

—— n forskare i ett

Det som motiverar och drive == - 1l aget dr en visic
arbete av det hdr genomfdérd = en vilja att bidz
av en bdttre tingens ordnin <= = A att man har nac
till utvecklingen och en tr <= sikerligen ocksa

att kommma med. S& uppfatta <& = rbete - kvinnorn:
mina tidiga fdregangare sit— T i _rdrelsen i sek
den amerikanska Home Effici = =< > zed i 1800-talet
lets bdrjan, med rétter lar—» <= —— ~rna pa 20- och 3
de tyska och svenska arkitee ¥— tétt och ritade sc
talen som berdknade utrymmese = = rationalisera
man Sver arbetsgangen for == tvindlande gemens!
hallsarbetet. Jag kdnner e=> = forundras samtid
bak&t genom sliktleden - o=—= = = ir. Jag har gat
dver hur likartat vart arb == —— e‘on 'éven om Jjag
i en gammal forskningstrad —=— tzknik i den.
tillémpat 1980-talets vider <—> ——

i Tyskland o
Med byggforskningens begyrm = = =— Elaiebzststutform
Sverige kring 1920-30 ficl=— ) Zionsanpassade 16
en inriktning mot mera fur—= = — tet har fortsatt
ningar, och fdérbidttringsax— Dialets konjunktur
nom dren &nda fram till 8= —— 11 kasta gamla be
gang och normkritik, som == —= sparsamhetens te
vade kunskaper 6ver bord —=—

] =2 ats pa nagot
Vad som dock inte har fér =—" Eﬁidrad{; Ar badr
nerande sdtt under detta = X

. . S kt. DArfdér tog
utformningen fran stéddsyrm Q\é\? det faktiskt ¢
som min uppgift att visa _— =

: e . ’ d v s vad var ’
till n&r man stidar badri—= = =‘/
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